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Resumen:

La actualidad deportiva no deja de mostrarnos el enorme impacto mediético del dopaje, y la
importancia de como el deportista objeto de sospecha aparece expuesto, ya sea para alabarlo o
para juzgarlo. Sin embargo, esta relacion ya tiene sus precedentes en la historia reciente, siendo
el periodo del tardofranquismo y la transicion democrética clave para la sociedad y para el
deporte en el contexto espafiol, y que tomamos como referencia. A través de la prensa
especializada (Marca, Mundo Deportivo, As), se va a analizar el papel historico que los medios
deportivos en Espafia han desempefiado con relacion al atleta sospechoso de dopaje: unas veces
bajo la “ley del silencio”, otras bajo una aparente ingenuidad, y en ocasiones comprensivos con
las vicisitudes del deportista.
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Abstract:

Current sport situation continues to show the enormous media impact of doping, and the
importance of how the athlete under suspicion appears exposed, either to praise or to judge.
However, this relationship has its precedents in recent history, having as reference the period of
the last years of Franco’s regime and early times of democratic transition, due to its importance
for the society as well as for sport in the Spanish context. Through the specialized press (Marca,
Mundo Deportivo, As), we will analyze the historical role played sports media in Spain related
to the athlete suspected of doping: sometimes under the “law of silence”, sometimes under an
apparent naivety, and in other cases, comprehensive to the difficulties of the athlete.
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! Este articulo es parte del proyecto de investigacion financiado por la Agencia Mundial Antidopaje
titulado: “Prévenir le dopage chez les jeunes sportifs en Espagne et en France: approche
multidimensionnelle des processus de conduites dopantes” (2011-2013).
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Introduccion

La problemética del dopaje se ha visto como un mal endémico del deporte, es decir, una
“contradiccion interna de la institucion deportiva”?. Para autores como Dimeo, sin embargo, el
origen del dopaje esté en el origen mismo del deporte.® Es, por tanto, el resultado del modelo
deportivo actual, orientado hacia la busqueda del récord y del rendimiento.*

La problematica del dopaje se ha abordado por parte del mundo académico en mayor
medida a través de las ciencias de la salud, siendo esta linea de investigacion la mas apoyada
por diferentes instituciones, como la Agencia Mundial Antidopaje (AMA-WADA); sin
embargo, el tratamiento por parte de las ciencias humanas no est4 exento de lagunas, mucho
menos en el analisis historico. De manera excepcional encontramos estudios con un tratamiento
profundo del dopaje desde la perspectiva histérica. La mayoria de los casos que han abordado la
historia del dopaje son tratados desde el punto de vista médico, como por ejemplo, la evolucion
del uso de una determinada sustancia o desde cuando se han realizado tests anti-dopaje en una
federacion concreta. Es mas, algunos casos adolecen de una rigurosa historiografia para
argumentar la evolucién del dopaje a lo largo de los afios. Por un lado, las obras que abordan la
historia del dopaje, lo hacen de manera aislada y en forma de introduccion, para estudios del
campo cientifico como la medicina, la quimica o la politica, encontrando casos aislados de
estudio rigurosamente historiografico. Por otro lado, la visidén propuesta en la interpretacion del
analisis de estos eventos a través de la historia es tendenciosa, ya que participa en la condena de
la transgresion “poco noble” del hecho deportivo, cerca de la recriminacion, para denunciar mas
que ilustrar la situacion del deporte en nuestros dias. En el caso de Espafia, esta carencia de
anélisis es también significativa.> Ademas, los estudios utilizan con frecuencia la moral
deportiva como punto de apoyo, pero olvidan al mismo tiempo el origen social de este nivel del
comportamiento.

Es aqui donde la prensa ejerce un papel decisivo como fuente histérica, siendo su
relevancia social y politica innegable. El deporte, ademés, no solo es abordado por la prensa
deportiva, con récords de lectores en Espafia, sino que también se refleja, por evidentes
implicaciones sociales, legales y politicas, en los medios generales. El papel que desempefia la
prensa (y en general, los medios de comunicacion de masas) en la definicion y configuracion de
los hechos sociales es obvia; la noticia no es en si extrinseca al acto o suceso que narra, ni se
realiza de manera an6nima o “neutra”: hay una intencion, una clara seleccion (u omisién) del
qué y del como se trata la historia; en otras palabras, la noticia es una produccién social.®

Cada nuevo caso de dopaje (0 de sospecha) es minuciosamente tratado, y se juzga al
atleta antes incluso del veredicto de un tribunal. Se da por tanto una dialéctica entre lo que se
supone que el deporte aporta hacia una “sana humanidad” frente a la “busqueda del récord”, que
constituye el ambiente psicoldgico del deportista de alto nivel, y que funciona, a pesar de ser
una aparente contradiccion. Pero es precisamente esta dialéctica en el deportista la que entra en
conflicto, ya que no busca en si una mejora de la salud, sino del resultado; es decir, su objetivo
es obtener la eficacia de un cuerpo que consiga resultados y ademas el récord, pero no un
cuerpo sano. Sin embargo, esta contradiccion existe como imagen social del deporte, generadora
de “sana humanidad”, y la realidad del deportista de alto nivel es la “basqueda del récord”. El
oximoron se pone en practica con un margen de tolerancia, como por ejemplo en el analisis
comprensivo del deporte amateur frente al profesional. Sin embargo, hay un espacio que
muestra las variaciones netas entre lo permitido y lo prohibido, esto es, la ley. Por lo tanto,
existe en el centro del discurso una articulacion de lo moral y lo legal.

2 ESCRIVA, J.-P. Sport intensif et dopages entre normes et déviances. Sociétés Contemporaines, 2001,
44,129-147, p.129.

* DIMEO, P. A history of drug use in sport 1876-1976. Beyond good and evil. Londres: Routledge, 2007.
* GUTTMAN, A. From ritual to record. The nature of modern sports. Nueva York: Columbia University
Press, 1978.

% Para una lectura mas exhaustiva del caso espafiol, véase GARCIA-ARJONA, N., y BODIN, D. Dopaje
y ciencias el deporte: ¢linea de investigacion emergente o consolidada? RICYDE-Revista Internacional
de Ciencias del Deporte, 2011, 7(26), 339-340.

® MAC. DOUGALL, C. D. y REID, R. D. Interpretative reporting. Nueva York: Macmillan, 1987.



La nocién latina de moral la consideramos desde su acepcion kantiana.” En tanto que
oposicion al “mal radical”, se destina, a nivel colectivo, a la confrontacién de la libertad moral y
de la debilidad humana que se juega a nivel individual. La moral regula el uso de la libertad por
el individuo racional. Existe entonces una diferencia entre la moral y lo legal que depende de la
tolerancia que extrae cada persona en una jerarquia de valores universales. Dejando a cada uno
definir su sensibilidad hacia el mal, el pensamiento de Immanuel Kant da pleno sentido a la
libre voluntad vinculandolo a una racionalidad que tiene sentido colectivamente® y que
estructura los limites de la ley. Esta designacién refleja una cierta universalidad, haciendo
mencion de lo que define al Hombre. Esta influencia del individualismo naciente es, en este
sentido, representativo de la modernidad del deporte.’ Es por esto que para el analisis del
discurso periodistico es pertinente retener el momento en el que cambia de juicio de valor moral
a juicio de valor legal, es decir, de un “jesto no esta bien!” a “jesto estd prohibido!”. Es el juego
del limite que nuestro estudio recoge ya que la reflexion fundamental sobre la implicacion
racional del deportista de alto nivel le guia sobre los pasos del héroe, de lo extraordinario. La
tolerancia en torno a lo prohibido se concibe en términos de rendimiento, no en términos de su
humanidad. El superhombre es una posicién que el atleta de alto nivel debe buscar, pero sin
salir de su condicidn. Deber ser y seguir siendo un semidios.

Un segundo elemento, fundamental en nuestro andlisis, es el origen y la identidad del
atleta; cuando el concepto de alteridad aparece, permite la exclusion del atleta dopado.
Convertirse en un paria, en realidad, es un caso aislado.'® La manera de crear esta diferencia
entre el atleta y “los otros” evidencia la aplicacion de un mecanismo de exclusion basada en la
nacionalidad del periddico y la nacionalidad del atleta dopado. Toda practica desleal lleva a ser
excluido, pero la naturaleza del destierro, la construccion del paria va a variar dependiendo de la
nacionalidad de dopado: si los medios se refieren a un caso de un compatriota, el discurso se
centrard en la particularidad humana, pero si el individuo proviene de otro pais, entonces el eje
de su discurso sera el de hacer la distincion entre lo que se hace aqui y lo que no funciona. Esta
situacion nos lleva a formular la siguiente pregunta: el tratamiento de la prensa deportiva frente
al dopaje, ¢ha sido siempre asi?

Nuestra propuesta de analisis pretende explorar los origenes de este tratamiento
mediatico del héroe deportivo frente a la problemética del dopaje, en un contexto como el
espafiol, que ha sufrido en los Gltimos 37 afios una transformacidn vital. Por lo tanto, el objetivo
del presente texto es analizar los antecedentes en la prensa deportiva de los casos de dopaje mas
relevantes en torno a los afios de transicion democratica.

En efecto, es el analisis del tratamiento de la figura del héroe deportivo el que nos va a
permitir una mejor comprension de la idiosincrasia social y deportiva de Espafia en ese contexto
histérico. En primer lugar, abordaremos brevemente el contexto histérico de la Espafa
democratica y el papel del deporte y la prensa especializada; seguidamente, presentaremos el
tratamiento de las fuentes analizadas y el método de analisis seguido para la construccion del
corpus historiografico utilizado, para terminar con el analisis de los casos relacionados con
dopaje mas relevantes dentro del periodo histérico escogido.

Deporte y prensa en el contexto de la Espafia democrética
Para abordar rigurosamente el caso espafiol y su relacion con la préctica del dopaje, es

necesario tomar en cuenta un cierto nimero de hechos historicos que hacen de Espafia un caso
particular. En primer lugar, es necesario recordar que el modelo deportivo espafiol anterior a

"KANT, 1., Critica de la raz6n pura, Madrid, Ediciones Ibéricas, 1970 (12 edicién: 1781).

®De esta forma, la reflexion kantiana es aceptablemente coherente con la reflexién weberiana sobre la
racionalidad de los determinantes de la accion social (WEBBER, M., Economia y sociedad: eshozo de
sociologia comprensiva, México D.F., Fondo de Cultura Economica, 2008 (1% edicion 1921). El deporte
moderno funciona sobre este modelo de interaccion.

® SIMMEL, G., Philosophie de la modernité, Paris: Payot, 1989.

W BARILI, R., Le traitement par le quotidien L’Equipe du scandale de dopage Ben Johnson. La
construction d’un bouc-émissaire, Master 2, UFRAPS Rennes 2, bajo la direccion de Luc ROBENE,
20009.



1975, durante el régimen franquista, estaba obviamente ideologizado. Bien es cierto que esta
caracteristica de la politizacion del deporte era practicamente inevitable, siendo el deporte una
herramienta propagandistica excelente para el poder,** no sélo en el contexto espafiol. El
régimen de Franco utilizé el deporte como un medio de propaganda de los valores e ideales
afines, a través de la casi total “estatalizacion” del deporte.™

En este sentido, y hasta la época en la que concierne nuestro estudio el control politico
relacionado con el deporte estaba centralizado en la Delegacion Nacional de Deportes, eje
fundamental del Movimiento, en la bdsqueda de la formacion del espiritu nacional de los
jovenes espafioles, propio de la mentalidad fascista. Los primeros afios del régimen estuvieron
marcados por un aislamiento internacional, y la estructura politica se mantuvo practicamente
intacta, a pesar del incipiente dinamismo social y econémico de los tltimos afios del régimen.*
Con la muerte de Franco en 1975 y la aprobacién de la Constitucion en 1978, se abre en Espafia
un periodo de profunda transformacion social, donde el deporte no seré ajeno a la misma. En
efecto, este cambio se dio gracias a que el deporte se acercé a la poblacion como bien publico,
mediante la transformacion en la estructura misma del modelo deportivo (municipalizacion,
delegacion de competencias a las autonomias), lo que atrajo el interés de la poblacion espafiola
hacia la practica deportiva, motivado ademas por una mejora del acceso y la oferta, asi como del
reconocimiento de agrupaciones y clubes. EI movimiento deportivo ya no seria ajeno al modelo
del Estado de Bienestar que otros paises europeos ya disfrutaban y la politica de deporte para
todos se comienza a promover hasta nuestros dias.

Paralelamente, el peso de la prensa espafiola empieza a consolidarse en esta época. La
prensa desarrolla la esencia de lo que es, en una época tan decisiva como la Transicion: creadora
de opini6n pablica, pero también protagonista activa importante del funcionamiento
democratico. Son estos primeros afios donde se erigid el movimiento de una prensa
independiente, moderna y europea, que tendria el reto de luchar contra el lastre de la dictadura,
y su clara opresion a la libertad de opinién. Un ejemplo claro es la creacion de nuevos diarios,
como EIl Pais en 1976, que recogieran este deseo colectivo de regeneracién y democracia
mediética."

De manera paralela sucedera con la prensa deportiva. A diferencia de otros paises de
Europa,™ la presencia e importancia de los medios especializados no era algo nuevo ni un
fenébmeno aislado, si lo comparamos a la época precedente (afios 60), marcada por el
desarrollismo y la emergente tendencia de la préctica deportiva en la poblacién en general.’®
Catalufa se erigia, desde principios de siglo, como la region més activa y con una tradicion mas
longeva en publicaciones deportivas hasta el momento,*” como por ejemplo el caso de diario

1 BROHM, J.-M. Sociologia politica del Deporte. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1982.

12 Sobre la manipulacion politica del deporte en periodo franquista y en los autoritarismos aleman e
italiano de los afios 30, véanse los trabajos de Cazorla Prieto y Gonzélez Aja, CAZORLA PRIETO, L. M.
Deporte y Estado. Barcelona: Labor, 1979, y GONZALEZ AJA, T. Sport y autoritarismos: la utilizacion
del deporte por el comunismo y el fascismo. Madrid: Alianza Editorial, 2002, y el mas reciente de BOLZ,
D. Les arénes totalitaires: fascisme, nazisme et propagande sportive. Paris: CNRS, 2008.

3 BARBERO GONZALEZ, J.I. Introduccién. En BARBERO GONZALEZ J. 1.(director). Materiales de
sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta, 1993, p. 9-38.

Y CHARTIER, C. Les enjeux de la nouvelle presse économique dans I’Espagne des années 1980. Cahiers
de civilisation espagnole contemporaine, 8, 2011. Disponible en http://ccec.revues.org/3741.

15 6pez Lépez insiste en que la hegemonia de la prensa deportiva es una caracteristica de los los paises
europeos “latinos”, como Espafia, Italia, Portugal o Francia, aunque en el caso de éste Gltimo, siendo
L’Equipe la publicacién deportiva mas notable, no llega a cuotas de mercado comparables al caso
espafiol. LOPEZ LOPEZ, B. El impacto social y cultural del deporte en la Espafia del bienestar:
television, consumo y deporte mediatico, 1982-2000. En: PUJADAS | MARTI, X. (director). Atletas y
ciudadanos. Historia social del deporte en Espafia 1870-2010. Madrid: Alianza Editorial, 2011, p. 393-
432.

' GONZALEZ AJA, T. "Contamos contigo™: sociedad, vida cotidiana y deporte en los afios de
desarrollismo, 1961-1975. En: PUJADAS | MARTI, X. (director). Atletas y ciudadanos. Historia social
del deporte en Espafia 1870-2010. Madrid: Alianza Editorial, 2011, p. 323-353.

Y PUJADAS | MARTI, X. y SANTACANA, C. L'esport és noticia: historia de la premsa esportiva a
Catalunya (1880-1992). Barcelona: Diputacid de Barcelona-Colelegi de Periodistes de Catalunya, 1997.



Mundo Deportivo, fundado en 1906. Pero no serd hasta los afios 80 cuando realmente se
produzca el fendmeno multitudinario de expansion mediatica, tal y como lo conocemos ahora.
En este sentido, Lopez Lopez diferencia tres épocas de evolucion: el tardofranquismo y la
transicion, una “época dorada” provocada por los éxitos deportivos del momento y el efecto de
Barcelona 92 en los afios 80, y un tercer periodo marcado por la incorporacion del formato
digital y la consolidacion de rotativos deportivos en creciente expansion, por delante incluso de
diarios generales.

La primera fase en la que se encuadra nuestro analisis esta caracterizada por la
singularidad de la recuperada libertad de informacion y expresion por parte de los medios de
comunicacion y su papel activo en el proceso de transicion a la democracia, pero también por un
auge en el consumo de las familias y del principio de un Estado de Bienestar, del derecho al
ocio. Aunque mas tardiamente que en otros paises europeos, como en Francia, que ya venia
viviendo lo que se ha llamado la “revolucion del tiempo libre”,*® son estos primeros afios de
democracia donde la préctica deportiva comienza a hacerse hueco en los habitos del conjunto de
la sociedad, con una actualidad marcada por un pais en pleno proceso de cambio.

Construccion de un corpus sobre dopaje en Espafia: la prensa deportiva

Para acceder a esta construccion del corpus de referencia, hemos centrado nuestra
busqueda en el discurso del deporte en tanto que actividad cultural, el papel del deportista de
alto nivel como encarnacion de un absoluto y el dopaje como contradiccion de este absoluto.
Por otro lado, al relacionar dopaje y mito del héroe, las fuentes también deben plantear la
cuestion de un objeto que esté presente o en vias de aparicion. Pero el objeto no es deporte, sino
el dopaje.

Aunque ya en 1941, el profesor Demole exigiera la represion del dopaje,™ habria que
esperar hasta la conferencia de Uriage en 1963, para que hubiera una politica realmente
comprometida con este fin. En el caso de Espafa, tres de los periddicos deportivos de mayor
importancia (Marca, Mundo Deportivo y As), son objeto de estudio durante el periodo que nos
atafie. En la época del régimen de Franco, la censura periodistica era una actividad cotidiana en
todo aquello que atentara contra los valores del franquismo y del deporte “puro”, la imagen y el
orgullo de la “raza espafiola”.?® Esta censura fue limitandose a medida que se daban los Gltimos
afios de la dictadura, junto con un cierto aperturismo en todos los &mbitos de la sociedad, la
informacién y la cultura, que coincidié con una etapa de importante desarrollo econdmico.

El diario Marca naci6 durante la Guerra Civil (21 de diciembre de 1938). Actualmente
es el periddico mas leido en Espafia, por delante incluso de periddicos de informacién general
como El Pais.” En el caso de Mundo Deportivo, este diario fue publicado en Barcelona por
primera vez en 1906, avalando el deporte como fenémeno social con su sola presencia perenne
desde entonces. Es el periodico deportivo méas antiguo de Espafia y el segundo de Europa por
detras del italiano Gazzetta dello Sport, fundado en 1896. El diario As fue fundado en 1967.
Actualmente es el segundo diario deportivo méas leido de Espafa, y el tercero en Espafia en
ranking de medios. Fue creado después de la Ley de Prensa de 1966 con el objetivo de crear un
nuevo mercado de lectores diario frente al diario Marca, con casi treinta afios mas de
trayectoria.

¥ DUMAZEDIER, J. (1988). Revolution culturelle du temps libre 1968-1988. Paris: Meridiens
Klincksieck.

9°E| trabajo del profesor Demole, de la Universidad de Lausana, acerca de la ambigua relacion entre
deporte y dopaje, que ya en 1941 predijo el uso no exclusivamente médico de hormona, sino como uso
ergogénico; recogido en DUMAS, P., Prélogo. En: RAPP, J-P., Le doping des sportifs. Paris:Edition
Médicale et Universitaire, 1977, p. 7.

2 VIUDA-SERRANO, A. El atleta de la Posguerra Civil Espafiola. La transmisién de los valores
franquistas a través de la censura. En: SAMPEDRO MOLINUEVO, J., GONZALEZ AJA, T. y N.
GARCIA-ARJONA, N. (directores). El atleta olimpico: ctransmisor de valores? Una aproximacion
histérico-cientifica Madrid: CSD, 2010, p. 157-176.

2! Segun datos recogidos por el EGM (Estudio General de Medios) durante el periodo de abril de 2011 a
marzo de 2012. http://www.aimc.es//-Datos-EGM-Resumen-General-.html, consultado el 24-04-2012.



De este modo, la prensa especializada va a reflejar la audiencia del fendmeno deportivo
en el pais, lo que permite el acceso a una vision mas amplia del avance de un nuevo fenémeno:
la denuncia de un comportamiento contrario al “juego limpio”, y no al “deporte”. El deporte se
constituye como verdadero “fenémeno social” para que el publico lector lo tome como suyo, al
mismo tiempo que las atribuciones juridicas del diario deportivo se introducen en el mismo
proceso. Una idea de la ética del deporte, una cierta denuncia del “crimen de dopaje en contra
de su majestad” deberia aparecer.

Con los siguientes ejemplos de noticias queremos ilustrar el tratamiento periodistico en
torno al periodo de Transicién democratica con relacion al dopaje. La eleccién de un analisis de
la prensa especializada en paralelo de tres periodicos diarios nos permite recuperar el discurso
predominante del deporte, a través de los periodistas y de influyentes cronistas. Realizamos un
método de comparacion sistematica, con el fin de identificar noticias que mencionen hechos
relativos al uso de sustancias dopantes. Para ello, nos apoyamos en el analisis que proponen
Perera y Gleyse, teniendo como referencia el tratamiento discursivo de los periodistas
deportivos en cuanto la dualidad de puro e impuro: por un lado, el discurso de la pureza en el
deporte y en general, en la practica fisico-deportiva, el mens sana in corpore sano, de la nobleza
deportiva sin discusion, incluso de la primacia de una identidad nacional, por el bien de la salud
mental y fisica del deportista. Bajo esta premisa, solo la autoridad médica aparece como la Unica
capaz de delimitar esta practica. Por otro lado, el impuro, el que cae en las “redes” del dopaje es
estigmatizado y condenado, aunque hubiera sido alzado a los altares sélo dias antes por los
mismos periodistas. En efecto, es importante retener el papel del periodista dentro del proceso
de formulacion de la noticia sobre dopaje, el cual, por voluntad o a su pesar, puede convertirse
en “juez” del caso que aborda, dictaminando uno u otra resolucién a través de su discurso y del
periédico. De esta forma el panorama de las distintas posiciones posible frente al “crimen” se
dibuja poco a poco, y los matices que de ésta emanan, permiten comprender la construccion de
la opinion publica generada.

Dopaje en la prensa deportiva: algunos ejemplos

En la Espafia de 1975 la mencion explicita del término “dopaje” es inexistente, ya que
su uso en el lenguaje deportivo de Espafia se remonta a finales de los afios 70, utilizandose él
término anglosajon de “doping”. En ese sentido, la Real Academia Espafiola tardd en aceptarlo
y la palabra “dopaje” fue aceptada en 1992.% Un claro ejemplo lo vemos en la comparacion del
uso de ambos términos en las noticias. El primer grafico muestra el volumen de noticias en las
gue aparece el término “dopaje en Espafia”, en este caso, del periédico Mundo Deportivo:

2 PERERA, E. y GLEYSE, J. Le dopage dans quatre grands périodiques sportifs francais de 1903 aux
années soixante. Le secret, le pur et I'impur. STAPS, 2005, 70, 89-108, p.92.

% a palabra “dopaje” va a aparecer por primera vez en el Diccionario de la Real Academia Espafiola en
1992, como término deportivo, definiéndose como la acciéon de “administrar farmacos o sustancias
estimulantes para potenciar artificialmente el rendimiento”. Una hip6tesis posible sobre la aceptacion del
término en esta fecha es el hecho coincidente con los JJOO de Barcelona y con la reciente Ley del
Deporte de 1990, en la que ya se utiliza el término “dopaje” y no “doping”. Disponible en Nuevo Tesoro
Lexicogréfico de la Lengua Espafiola, http://buscon.rae.es/ntlle/SrvitGUILoginNtlle , consultado el 13-
05-2012.
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Gréfico 1. Resultado del volumen total de noticias en los Gltimos 40 afios sobre Ia busqueda de
“dopaje Espafia” en el periédico Mundo Deportivo.
Fuente: http://hemeroteca.mundodeportivo.com

A continuacion, vemos cémo la bdsqueda del término “doping” nos aporta mas
volumen de resultados, debido como hemos dicho, a que el término “dopaje” no es utilizado
realmente hasta su aceptacion por la RAE, aunque ambos términos seguiran usandose:

Resultados  1-10 de 5177 para <doping>
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Gréfico 2. Resultado del volumen total de noticias en los Gltimos 40 afios sobre la busqueda de

“doping” en el periédico Mundo Deportivo. Fuente: http://hemeroteca.mundodeportivo.com

En su mayor parte, los periddicos tratan noticias puramente deportivas (resultados,
entrevistas a deportistas, partes médicos) y escasas referencias a la politica deportiva. La gran
mayoria de las noticias que mencionan el la problematica del dopaje, lo hacen bajo los términos
de “sancion”, “positivo”, “sospecha” o “droga”, siendo en su mayoria protagonizadas por el
ciclismo, si bien encontramos articulos que tratan casos en otras modalidades deportivas, como
atletismo, boxeo, fatbol, o automovilismo, pero de manera puntual. Para ilustrar esta situacion,
podemos tomar como ejemplo el afio de 1975,en el diario Marca: sobre las 66
noticias analizados que tratan el tema del dopaje directa o indirectamente, el ciclismo representa
31 articulos, es decir, el 47% del total. Frente a eso, el atletismo cuenta con 8 noticias, el futbol
y la hipica con 6, el boxeo 5, el judo, la natacion y el waterpolo 2 y, una de baloncesto. Esta
predominancia de noticias de dopaje en el ciclismo puede entenderse por las mayores exigencias


http://hemeroteca.mundodeportivo.com/
http://hemeroteca.mundodeportivo.com/

de controles permanentes y cotidianos, si lo comparamos al resto de modalidades deportivas;
hecho del que se hardn eco los periodistas en defensa del atleta “perseguido”, como veremos
maés adelante (punto 3 de este apartado). Sin embargo, en esta época también encontramos casos
de dopaje en otros deportes, con una dedicacion en el periédico nada desdefiable, como por
ejemplo en el caso de la Férmula 1.2

Ademas, la manera en la que se presenta la noticia en el periédico nos permite conocer
la importancia dada al caso, y el impacto que se espera hacia el lector. En efecto, no es lo
mismo presentar la noticia en portada que en las paginas subsiguientes, asi como la proporcién
de paginas dedicadas al articulo, el tamafio del titular o si viene acompafia por una fotografia.
En este sentido, hay escasos casos sobre dopaje que acaparen la portada del diario, siendo
hegemonica la presencia del fatbol en los tres periddicos; citamos, entre otros, el uso en portada
del término “doping”, que aparecia como una practica “inmoral” en palabras del cronista, a la
postre director del diario Marca, comparable en su juicio al escAndalo de las primas en la Liga
de futbol,” o el caso de Sebastian Pozo, corredor espafiol que dio positivo en el Tour de 1977
por no pasar el control, sobre el cual el diario dedica un titular en portada, junto con una cronica
en la seccién especial de la prueba ciclista.?

El resto de noticias las vemos aparecer en paginas posteriores (a partir del la pagina 19
0 20 del rotativo), en la seccion especial de la modalidad deportiva, o en las cronicas de opinion.
Cuando la noticia aparece en portada, o se dedica una cronica especial, va a venir ilustrada con
una fotografia del atleta que acapara la mayor proporcion de la superficie de la pagina, aunque
en ningun caso la noticia suele ocupar més de una pagina en total. En los demas casos, la noticia
es recogida de manera sucinta en 4 6 5 renglones, junto con otras noticias de Gltima hora.

A continuacion analizamos con més detalle algunos de los casos mediaticos que
cristalizaron el discurso de la prensa en torno al dopaje, pudiendo distinguir tres teméticas: el
ingenuo tratamiento al caso de dopaje, el ensalzamiento y defensa del héroe patrio, y por Gltimo,
la percepcién de persecucion y que manifiesta tanto el atleta como el periédico.

¢Ley de silencio o (in)consciente ingenuidad?

S6lo a través de los partes médicos podemos intuir el uso de sustancias, pero el
tratamiento periodistico sobre los casos es muy ingenuo (0 conscientemente encubierto). Es el
caso del positivo de Eddie Merckx, que asi lo recogio afios antes (1969) el periodista que firma
como Farreras en el Mundo Deportivo, haciendo mencion al apellido del ciclista como
verdadera razén de la animadversion hacia su figura, y no por su caso de dopaje:

“Mas tarde se reconsideré el asunto y las autoridades ciclistas internacionales aun
considerando que lo del "Giro" ya no tenia remedio, optaron por indultar al
campeonisimo belga. Y he aqui que los mismos que hablan sostenido que lo del dopaje
de Merckx era un asunto muy turbio, ahora se escandalizan ante el perdén que han
decidido otorgarle. (...) Lo que demuestra que el mundo del ciclismo es un mundo
complejo y con tenebrosos recovecos que mejor sera sin duda, no iluminar demasiado,
si es que no aspiramos a seguir ilusionandonos con las hazafas de los gigantes de la
ruta. Dopados o no (...). Creemos que a Merckx, mas que las drogas, lo que le ha

dafiado ha sido el apellido. Es un apellido peligroso”.?’

Igualmente, se habla de “milagro” cuando un atleta o corredor se restablece de una
lesion segura y de forma heroica consigue ganar la prueba deportiva al dia siguiente; asi, el

* Mundo Deportivo dedica en 1977 una crénica extensa sobre précticas dopantes en Férmula 1,
considerando a esta modalidad como a medio camino entre “el nido de drogadictos” del ciclismo, y otros
deportes “limpios de culpas y sefias”. VENTURA, X. Doping y automovilismo, el “caso Stuck”, claro
ejemplo de una vieja historia, Mundo Deportivo, 15 de abril de 1977, p. 23.

% MARTINEZ, C. La sombra del tongo, Marca, 26 de abril de 1975, p. 1.

%6 pozo, cazado en doping, Marca, 2 de julio de 1977, pp. 1y 21.

2’ EFARRERAS, Tres consonantes un poco peligrosas, Mundo Deportivo, 19 de junio de 1969, p. 6.



ciclista Agustin Tamames, futuro ganador de la Vuelta a Espafia en abril de 1975, es
entrevistado por su regreso a un equipo espariol, el Stper Ser (con Ocafia como jefe de filas), y
el periodista narra una “hazafia” en su recuperacion en una etapa de la Vuelta; aqui el periodista
habla de “experimento” para referirse al cuidado médico:

“La historia la conocen no pocos aficionados: moralmente destrozado, fisicamente
hundido y sin otro objetivo que abandonar la carrera para restablecerse de la fortisima
bronquitis que padecia, Agustin [Tamames] llamé a su hotel de Bilbao al doctor
Gorospe. Este le sometié a dos sesiones de relajacion sofronica antes de afrontar la
etapa del dia siguiente, Bilbao-Miranda del Ebro, con el Ordufia de por medio, y ....se
produjo el milagro. Tamames renacié de sus cenizas psicoldgicas y fisicas del dia
anterior y no solo brillé a lo largo de toda la andadura, sino que en ultima instancia se
alzdé con el titulo. Por si esto fuera poco, el dia siguiente volvié a repetirse el

experimento y Tamames volvi6 a ganar”.?

En la misma linea, encontramos otra noticia en la que se describe la rapida recuperacion
de otro ciclista, Javier Elorriaga, tras una caida:

“La recuperacion que estd llevando a cabo Javier Elorriaga, tras el grave accidente
sufrido en compafiia de Andrés Gandarias, ha asombrado a todos. El corredor ha
comenzado a montar en bicicleta, aunque por el momento no puede levantarse del sillin
para subir pendientes. Los médicos estan plenamente satisfechos, y tras los cuidados
intensivos a los que se esta siendo sometido el corredor, se espera que pueda reaparecer
en las pruebas que el Kas tiene programadas para la Costa Azul”.?®

En ocasiones, se percibe un desplazamiento del problema, consciente o no, de modo
que la cuestion del dopaje queda soterrada como un aspecto més a los que tiene que hacer frente
el atleta o su equipo. Es el caso de la estrategia del equipo Kas en el Tour de 1977:

“El Kas estaba en el liderato de la clasificacion por equipos. Era una aspiracion
precarrera que se estaba cumpliendo. Pero que es imposible que se confirme el domingo
en Paris. La razén elemental, aparte el doping y la descalificacion de Pozo, es la contra

reloj de mafiana”.*°

Otras cronicas deportivas, tal vez anecdoticas, tal vez sospechosas de dopaje, nos
hablan de la importancia de la alimentacion y nutricion en la recuperacion del deportista (en este
caso, del ciclista italiano Felice Gimondi), sin dejar claro con qué sustancias se recuperaba:

“Ahora, como cualquier turista, da largos paseos por las cercanias de su localidad, a la
espera de la concentracién con sus hombres de la Bianchi, siguiendo un nuevo régimen
alimenticio que, segun el propio Gimondi, le va muy bien. Ha prescindido de la carne,
pues ha comprobado que no le iba nada bien, y a base de verduras y otros productos ha

recuperado la fuerza que le faltara”.*

Meses maés tarde, en ese mismo afio, el mismo corredor seria objeto de noticia ante un
positivo por dopaje en el Tour del 75; sus afirmaciones confirman el papel que el deportista
estaba obligado a asumir, dividido en la dualidad del atleta “sano” o del competidor “tramposo”:

8 RUFO, S. Regresa un emigrante de postin, Tamames, As, 12 de enero de 1975, p. 18.

2 Asombrosa recuperacion de Elorriaga, Marca, 12 de enero de 1975, p. 21.

%0 PEREZ CONDE, A. Jansen: “Kuiper ganara como yo, en la contra reloj”, Marca, 2 de julio de 1977, p.
21.

31 Gimondi, vegetariano, Marca, 10 de enero de 1975, p. 21.



“Gimondi se manifestd6 muy apenado, mas que por las sanciones sobre el plano

deportivo, por los aspectos morales de la cuestion”.*?

Finalmente, hay pocos casos donde el atleta ha hecho prevalecer un criterio de
preservacion de su salud frente al dopaje; de lo que se desprende de las crénicas, nadie, ni los
propios atletas, pueden ignorar la existencia y la generalizacion de estas practicas ni del peligro
que conllevan, pero al final prevalecen otros intereses; incluso en el propio periodista se
evidencia esta tendencia, lo que demuestra una obcecacion por consolidar la figura de la leyenda
deportiva.

Asi lo vemos en el ejemplo del holandés Willi Van Heivort, que en 1976 decidid
abandonar el ciclismo profesional con 24 afios, anteponiendo la preocupacion por salud a la
obtencion de resultados deportivos por medio de métodos dopantes, practica que asume como
totalmente cotidiana en el resto de corredores.®

De lo expuesto en esta primera parte, podemos evidenciar el hecho de que los atletas
encarnan una (aparente) ingenuidad como suma de una confianza total en la medicina (como
progresos de la época en pleno desarrollo), y al mismo tiempo, la contrapartida moral que
evidencia un juicio de valor social al que son expuestos. La ambigliedad de la declaracién del
periodista parece evocar también la dificil unidad de un discurso construido por dos mundos
diferentes, pero donde el mito del progreso es todavia muy sélido.

El discurso del héroe “patrio”

Nuestro segundo elemento de analisis corresponde al tratamiento de la identidad y el
origen del deportista, en nuestro caso, de atletas espafioles. La lucha por la victoria a riesgo de
la integridad fisica, todo velado con un marcado tinte patridtico, se refleja en las crénicas
deportivas. De nuevo, el ciclismo es protagonista; en esta ocasion el corredor espafiol Luis
Ocafia es objeto de analisis por su temporada:

“De nuevo, Ocafia se ha mostrado como lo que es: un representante genuino del pais,
capaz siempre de los méas duros fracasos. El extremismo -temperamental, sicolégico y
hasta fisico- de esta raza parece encarnarse en él alternativamente (...); en el 1972
abandona en la primera carrera del mundo con los pulmones bafiados en sangre (...). Ese
fue su grave error. Su imperdonable fallo (...); los médicos fueron inflexibles: “retirate,
abandona”. Pero Luis [Ocafia], obstinado, quiso probarse hasta el final, quiso exprimirse

hasta limites intolerables”.®

El héroe deportivo, en este caso Ocafia, cristaliza una necesidad y un sentimiento
colectivos de la sociedad espafiola, siendo un representante de la excelencia, un modelo a imitar,
y por tanto, también se espera de él algunas responsabilidades morales. Ya no se representa a si
mismo 0 a su equipo, es ensalzado como simbolo de la “raza” y temperamento de identidad
nacional, de sus alegrias y de sus miserias, de sus proezas y dificultades.

Otro ejemplo lo protagonizaria Jaime Huélamo, ciclista amateur en los Juegos de 1972
en Mdunich que perdié su medalla de bronce por dar positivo. Sin embargo, después de los
Juegos se hizo profesional con el equipo Kas, hasta que en 1975 dejara la bicicleta. En una
entrevista del diario Marca en el momento de su despedida, éste seguia reiterando su inocencia;
de manera similar, Mundo Deportivo se hacia eco del caso Huélamo apenas se conocié la
noticia del positivo, con una cronica que ensalzaba al deportista independientemente de su
culpabilidad o no, afiadiendo a esto el apoyo local de su pueblo de origen, que lo trataria como a
un héroe:

%2 Gimondi, acusado de positivo en el Tour, Marca, 28 de julio de 1975, p. 23.
% El noventa por ciento se dopa, Marca, 15 de diciembre de 1976, p.21.
* RUFO, S. Ocafia, nuestro campionissimo, eclipsado, AS, 4 de enero de 1975, p. 21.
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“El nombre de Jaime Huélamo ha pasado ya a la historia del deporte espafiol. Medalla de
bronce en la prueba de ciclismo en ruta, descalificado méas tarde por tomar coramina,
anfetamina prohibida por el Comité Olimpico Internacional y admitida, sin embargo, por
la Unidn Internacional. Pese a todo, Huélamo continGa con la medalla en su vitrina y la
exhibe orgulloso puesto que fue ganada en buena lid. Y en San Juan Despi todos los
habitantes le admiran y le respetan considerandole como un verdadero idolo (...) porque
Jaime Huélamo, con medalla o sin ella, es un idolo deportivo en San Juan Despl'.35

Un afio después, siendo ya oficial la descalificacion y por tanto, la pérdida de la medalla,
el mismo periddico retomaba el caso en una noticia, esta vez mas critica, en la que se planteaba
la culpabilidad en el caso Huélamo, a la vez que cuestionaba el simple hecho de que el ciclista,
por su cuenta y riesgo, decidiera ingerir sustancias dopantes y dando a entender por tanto que la
problemética del dopaje no deberia repercutir sélo en el deportista:

“Como el el tema Huélamo huele mal, se ha hecho el méas tupido silencio. Pero nos
parece entonces licito preguntar en nombre de los aficionados del ciclismo, si se sabe
quién tiene la culpa de ello. (...) ¢;Debemos creer, entonces, que Huélamo tomd esta
pastilla que le ha costado una medalla de bronce al olimpismo espafiol por su propia
iniciativa y a espaldas de todo el mundo?.(..)Todo ello es lamentable, pues las
confusiones de este tipo nada ayudan a un gran deporte como es el ciclismo a afrontar
los graves problemas y la evidente crisis con que se enfrenta en nuestro pais.*

El atleta “perseguido”

Aunque muy relacionado con la tendencia de defensa del atleta nacional que acabamos

de ver, mencidn aparte merece el tratamiento dado a la percepcion del atleta frente a las medidas
de control antidopaje. El sentimiento de desamparo e injusticia surge en su mayoria del mundo
del ciclismo, como asi lo confirman diferentes extractos de crdnicas de la época:
Bahamontes, consagrado ganador del Tour en el 59, hace balance de la situacion del ciclismo
frente al dopaje diez afios después de su victoria en Paris; en sus afirmaciones, pide que el
control (él utiliza el término de “persecucion”) también se haga en otros deportes y no sélo en
ciclismo, ya que considera que no es la Unica disciplina en la que se utilizan sustancias
dopantes.*’

Pero no solo la supuesta persecucion se daba en la prueba francesa; en el Giro italiano,
el cronista se muestra rotundo en cuestionar el sistema de sorteo del control antidoping, en
detrimento de los ciclistas “de casa”, y buscando al mismo tiempo la complicidad del lector,
como testigo directo de la “injusticia” cometida:

“Pero miren qué casualidad que ayer le toco a otro espafiol por sorteo. El primero fue
Perurena, el dia de la ascension de Prati di Tivo. jQué casualidad! (...) Mientras no
seamos testigos del sorteo que hacen dos sefiores dentro de un coche, hemos de dudar,
por fuerza, de la legalidad de esas bolitas o papeles con un nimero que corresponde al

dorsal del corredor. Esperemos que algin dia se modifique el sistema”.®

El mismo periodista retomara el problema del sorteo algunos dias mas tarde, esta vez
con el ciclista Pozo, y basandose en la misma argumentacion.*

% CALVO, J.A., La medalla de bronce sigue en su vitrina. Huélamo: “ya no creo que se la lleven”,
Mundo Deportivo, 20 de octubre de 1972, p. 17.

% PARDO, C., jAquella maldita coramina! Los aficionados siguen preguntandose quién tuvo la culpa en
el “caso Huélamo”, Mundo Deportivo, 17 de marzo de 1973, p. 18.

¥ BAUTISTA, M., Bahamontes juzga el “Tour”, Mundo Deportivo, 28 de junio de 1969, p. 24.

%8 CARRASCO, A., Al control, por sorteo, Marca, 23 de mayo de 1975, p. 20.

% CARRASCO, A., Pozo, por primera vez al control, Marca, 4 de junio de 1975, p. 20.
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Es sintomético que este sentimiento de persecucion hacia el atleta que debe pasar
controles continuos, se dé mucho mas exagerado en el caso del deportista espafiol, mientras que
cuando es de otra nacionalidad, se contentan con narrar que se les ha cogido in fraganti; o,
como también hemos visto, se hable de rumor, o “posible” caso de dopaje, y se juega con un
malabarismo de matices semanticos para expiar al héroe patrio. Sin embargo, todavia en la
actualidad el tratamiento de la noticia sobre el dopaje en defensa acérrima al deportista patrio no
ha cesado, pese a que el tratamiento ciertamente ingenuo del periodista hacia el dopaje, mas
propio de los afios 70, si es diferente. Uno de los casos paradigmaticos es el ejemplo de
Contador en ciclismo, donde a dia de hoy es evidente la tendencia hacia esta enconada lucha del
“ellos-nosotros”, ya represente esa alteridad en su caso, la organizacion del Tour de France, o el
Tribunal de Arbitraje Deportivo (TAS).*

Conclusiones

En la actualidad, el dopaje ya se ha convertido en un rasgo que define el paradéjico
modelo deportivo. Para el deportista de alto nivel el éxito s6lo es alcanzable batiendo récords,
pero el que fue héroe elevado a los altares, simbolo de identidad y fervor de la opinion publica,
se convierte en villano a los ojos del mundo, excluido de su propio ambiente como un paria y
con escasos recursos para la redencion deportiva y social.

Sin embargo, en la Espafia de 1975, parece contradictoria la ausencia de articulos que
aborden explicitamente el tema del dopaje, en comparaciéon con otros resultados de estudios
similares, como los de Perera y Gleyse (2005), que ya encontraron en periddicos deportivos
franceses de la época un tratamiento mas objetivo y critico a la problematica del dopaje.

¢Como se explica esta postura de la prensa deportiva? En la Espafia de la época, el
vacio legal, sin mencion explicita y de caracter obligatorio en la represion del dopaje, podria
haber marcado enormemente su valoracién social y mediatica, que seguiria entre el citada
ambigliedad de lo moral y lo legal. De hecho, en la Ley de 1966 de Educacion Fisica, no se hace
mencién al dopaje,* y ya en época democrética, en la Ley sobre Cultura Fisica de 1980, la
mencién al dopaje es rudimentaria y quedando implicita, que no aclarada, en el reglamento de
sancion deportiva.”? No serfa hasta la Ley del Deporte de 1990 con la creacion de una Comision
Antidopaje cuando podemos hablar de un verdadero marco legal en Espafa, hecho que deberia
cambiar el papel de “juez” atribuido a los medios especializados.** Los motivos, ain no
revelados, pueden explicarse si atendemos al modelo deportivo espafiol de la época que carecia
de la inversion y medios tecnoldgicos, y al citado inexistente marco legal de otras potencias
mundiales: no habria dopaje, porque no habria medios ni inversion para ello. Pero, por otro
lado, como hemos visto, el discurso periodistico se basaba en una retérica netamente patriética
del héroe deportivo, y es légico pensar que la sombra de la censura y del aislamiento politico
aun podia estar presente, pese a la aperturista Ley de prensa de 1966, lo que en consecuencia se
traducia en una libertad de expresion informativa todavia limitada. De ahi se desprende que el
status de mito hace que el deportista se convierta también en instrumento de poder y de
manipulacion, en “aparato ideoldgico del Estado”.*

Para conocer la historia del dopaje en Espafia es necesario partir de un contexto social y
politico diferente al de otras potencias deportivas; hemos visto ejemplos de cémo todavia,
incluso en la decadencia de un régimen, el dopaje era un tema dificil de ser tratado
abiertamente, casi inimaginable en el atleta espafiol, incluso con las evidencias sobre la mesa.
Para la Espafia de la Transicion, como época critica de cambio y transformacion, el héroe
deportivo surge como ejemplo a seguir. Este paralelismo lo podemos encontrar en nuestra

“0' Un paralelismo a nuestro dias que podemos verlo a través de un articulo reciente en la prensa general
con el titular: “Los vampiros visitan a Contador”, en El Mundo (version digital),10 de mayo de 2012.
http://www.elmundo.es/elmundodeporte/2012/05/10/ciclismo/1336664512.html.

' ey 77/1961, de 23 de diciembre, sobre Educacion Fisica.

*2 ey 13/80, de 31 de marzo, General de la Cultura Fisica y del Deporte.

*% ey 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte. Articulo 57, Titulo VIII.

* BROHM, op. cit., p. 302.
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situacion de crisis actual, con una narracion exagerada, mas o menos fiel a la verdad, de las
hazafias del deporte espafiol.*®

El dopaje sélo puede entenderse de la mano de la historia del sport moderno. Pero esta
historia debe escribirse con base a una rigurosidad historica y objetiva, que sea capaz de
desprenderse de lastres politicos. Como afirma Dimeo:

“los ideales del deporte son, como sucede con la ciencia, un producto social y cultural.
No hay un sentido “verdadero” de los ideales deportivos, s6lo un conjunto de principios
en constante cambio adquirido y promocionado por ciertos sectores de la sociedad”.*

Ademas, es necesario abandonar una vision unilateral del deporte: por un lado, evitar la
creencia obcecada de un dnico deporte “limpio” y “puro”, pero, por otro, rehuir de la
generalizacion de que todos los deportistas acuden al dopaje para alcanzar el éxito. En otras
palabras, parece fundamental colocar el deporte en su justo lugar, para poder ser capaz de
analizar en su conjunto el complejo fendmeno del que esta compuesto, siendo el dopaje uno de
los elementos clave en este sistema. En definitiva, es este doble enfoque el que va a permitir
poder comprender los valores atribuidos al deporte como espejo de los valores sociales. La
necesidad de una apropiada revision histérica en torno a la problematica del dopaje, en este
caso, nos permitird entender la realidad deportiva desde una aproximacion mas rigurosa.

** En este sentido, la tesis que sostiene Barbero Gonzalez acerca de esta relacion es de gran actualidad en
nuestros dias. BARBERO GONZALEZ, Ficciones en torno al deporte en tiempos de crisis. Cultura,
Ciencia y Deporte, 2011, 6(16), 65-70.

*® DIMEO, op. cit., p. X.
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