UNIVERSIDAD

L4
=
]
=
d
un

L6561 ONY

PABLOROLAVIDE

UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

FACULTAD DE CIENCICAS SOCIALES
Departamento de Educacion y Psicologia Social
Area de Psicologia Social

LA MIGRACION INTERNA EN MUJERES
INDIGENAS: UN ESTUDIO CUALITATIVO
DE LA MUJER NAHUATL

TESIS DOCTORAL
Marina Amador Borrero

Dra. Belén Mqrtinez Ferrer, Directora
Dra. Maria Elena Avila Guerrero, Co-Directora
Dr. Gonzalo del Moral Arroyo, Tutor

SEVILLA, 2014



En el presente documento se ha cuidado con esp#eias la redaccién, utilizando un

lenguaje no sexista. Sin embargo, para facilitaolaprension al lector, se ha optado

por el masculino genérico en aquellos casos eguesio ha sido posible sustituirlo por
una alternativa inclusiva de ambos géneros.



UNIVERSIDAD

=
>
=]
=]
£
=]

PABLOROLAVIDE

UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

FACULTAD DE CIENCICAS SOCIALES
Departamento de Educacion y Psicologia Social

Dr. Da. Belén Martinez Ferrer, Profesora Ayudante Doctor de Universidad en el
Departamento de Educacion y Psicologia Social,adidadl de Directora de la Tesis
Doctoral que presentdarina Amador Borrero , bajo el titulo‘La migracion interna

en mujeres indigenas: un estudio cualitativo de laujer nahuatl”, hace constar:

Que el trabajo realizado reune los requisitos fieas, metodologicos y formales que
son precisos para su lectura y defensa ante einaibque debe juzgarle, por lo que
considero procedente autorizar su presentacion.

Para que asi sea, y a los efectos oportunos.

En Sevilla, a 10 de febrero de 2014.

P g
- -
e —

e
I

f

Fdo.: Prof. Dr. Da. Belén Martinez Ferrer



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Dr. Da. Maria Elena Avila Guerrero, Profesora Titular de Universidadad Auténoma
del Estado de Morelos, en calidad de Co-Directora de la Tesis Doctoral que presenta
Marina Amador Borrero, bajo el titulo “La migracion interna en mujeres
indigenas: un estudio cualitativo de la mujer niahuatl”, hace constar:

Que el trabajo realizado retine los requisitos cientiticos, metodologicos y formales que
son precisos para su lectura y defensa ante el tribunal que debe juzgarle, por lo que
considero procedente autorizar su presentacion.

Para que asi sea, y a los efectos oportunos.

En Cuernavaca, a 10 de febrero de 2014.

e

Fdo.: Prof. Dr. Da. Maria Elena Avila Guerrero



UNIVERSIDAD

L4
=
sl
=
d
un

L661 ONV

PABLOROLAVIDE

UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

FACULTAD DE CIENCICAS SOCIALES
Departamento de Educacion y psicologia social

Dr. D. Gonzalo del Moral Arroyo, Profesor Doctor de Universidad en el
Departamento de Educacion y Psicologia Social, @iad de Tutor de la Tesis
Doctoral que presentdarina Amador Borrero , bajo el titulo‘La migracion interna

en mujeres indigenas: un estudio cualitativo de laaujer nahuatl”, hace constar:

Que el trabajo realizado reune los requisitos fieas, metodoldgicos y formales que
son precisos para su lectura y defensa ante einaibque debe juzgarle, por lo que
considero procedente autorizar su presentacion.

Para que asi sea, y a los efectos oportunos.

En Sevilla, a 10 de febrero de 2014.

Fdo.: Prof. Dr. D. Gonzalo del Moral Arroyo



Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Al andar se hace camino
y al volver la vista atras
se ve la senda que nunca

se ha de volver a pisar.

Caminante no hay camino
sino estelas en la mar...

Antonio Machado

Siempre que hablo de esta tesis lo hago en pripgs®mna del plural porque este no es,
ni ha sido un trabajo individual. Concluirlo no lnede sido posible sin el apoyo y la

colaboracion de muchas personas a las que quidicade las primeras paginas. Es mi

turno de agradecerles el haberme acompafado epreseso haciéndome sentir que no
estaba sola. Gracias porque conscientes 0 no,shhbého que este camino sea un
poquito mas facil.

Quiero empezar dando las gracias a Gonzalo Musittigbrirme las puertas” dandome
la oportunidad de hacer esta tesis y de formarepdet un gran equipo de trabajo.
Gracias por la confianza depositada, por la gerd&ds por la paciencia.

A Belén, que siempre ha estado ahi, en lo buermnpltan bueno. No podria haber
imaginado una compafiera mejor para descubrir Méyiama mejor guia en este
trabajo. Creo que es un privilegio poder decir noes solo mi directora de tesis, si no
mi amiga.

A Mariel, mi familia mexicana, gracias por tu hdapdad, por tu cariiio, por abrirnos
las puertas de tu casa y de tu vida. Por haceems €n México como en casa, por
compartir otra forma de entender el mundo. Por estoy a Alejandro por ensefiarme lo
que son las gotas de sonrisa. Sois mi familia naesic

A Gonzalo del Moral, que con su positivismo y efferga allanado el camino. Sin ti
creo que no podria haber terminado este trabajcsidtaun placer trabajar contigo y
espero que podamos seguir haciéndolo.

A David, por apoyarme y creer en mi, por demosteagune esta siempre ahi a pesar de
la distancia. Por fin empiezan los proyectos juntos

A mi carnal, Alex, presente en todo el recorrideecld que ha sido un apoyo es
quedarse corto... infinitas gracias por tus consgjpsr estar ahi incondicionalmente.
Gracias por estar en el dia a dia, por los diaynmmables de biblioteca, por las
comidas, por los cafés. A Sinai y Joel ya que sirpredisposicion no hubiésemos
podido hacer las entrevistas, gracias por acompegigmpor la ayuda invaluable.



A mis amigos y amigas, gracias por estar ahi arpisanis ausencias, especialmente a
Cristina Pérez, Elena y Marta por su constantéicaA mis traductores renegados, que
aungue nos veamos poco, el tiempo que pasamos jaatde calidad, gracias por ese
increible viaje que espero se repita pronto. A Aadpor demostrarme que la amistad
no entiende de distancias y por tu increible tkalogje se refleja en la portada de esta
tesis. A Nieves y Olga, por su carifio y predisgosicporque habéis estado ahi desde
gue comenzamos Yy porque me encantaria seguir clontam vosotras.

A mi padre y a mi madre, por su apoyo y por creemé de forma incondicional, por
aguantarme en el dia a dia durante estos afnos.

Por dltimo, a las protagonistas de este trabam,najeres y adolescentes que nos
permitieron “robarles” un ratito de su tiempo y q@enpartieron sus vivencias para que
pudiésemos hacer esta tesis.



LA MIGRACION INTERNA EN MUJERES
INDIGENAS: UN ESTUDIO CUALITATIVO
DE LA MUJER NAHUATL

TESIS DOCTORAL
Marina Amador Borrero



1N 70 51U o 1 T ] A 14

MARCO TEORICO

Capitulo I. Economias globalizadas y exclusion sadi
1. Globalizacién, pobrezay exclusion social................co v v vmmsneevennnnn 17

1.1. El concepto de globalizacion...............ccooeiie i i el A7

1.2. El concepto de exclusion SoCial.............ovviiiiieiie i i 0.2
1.2.1. La exclusion social en un mundo globalizado.......................... 21
1.3. Pobreza y globalizaCion............ccooiii i 22

2. Los efectos de la pobreza en las comunidades daslui.............................25

2.1. La exclusion en las comunidades indigenas.............coovveeiivneennnnnn. 27
3. Las comunidades indigenas en América Latina: MéxiBolivia.................... 28
3.1. Las comunidades indigenas de MéXICO...........c.vvviviieiieiiiiiiniannnnn. 29..

3.1.1. El movimiento indigena en MéxiCO..........c.cccvveiiiviiieniieininnnn .33
3.2. Los pueblos indigenas de Bolivia............coove i i e 31.

3.2.1. Los indigenas en la sociedad boliviana: pasadesemte................ 42

Capitulo 1. Los procesos migratorios en México y Blivia
1. Lamigracion €N MEXICO. ... uuuieine et et e e et e e e e e e e e e 51
1.1. Los procesos migratorios iNtErNOS..........c.vveuveiieieee e ariaeanaann 52
1.1.1. Las dinamicas de la migracion interna............ coowmeeeeveeennnn.... 54

1.2. Lamigracion indigena.........ocuveieviiiiiiie et ie s e iee e aeeeane e DT

1.2.1. La migracion indigena a las ciudades.............ccoeoviviiviinnnn. 60..
1.2.2. Efectos de la migracion indigena............ccoeviiiiiii i e e e, 63
2. Lamigracion €N BoliVIa..........oovoiiie et 66
2.1. Patrones historicos de migracion en Bolivia.................cccoeeiinnn.. 66
2.2, MiIgraCion INTEINA. ... ... ittt e e e e e e e e e nenas 69
2.3. La exclusion en las migraciones..........ccvovveiieiieeiiieiie e ienienene e 2.

2.3.1. Combatir la exclusién social..........ccoeeeiiiiieii i 16

9



Capitulo Ill. Familia, migracion y mujer
1. Las familias migrantes...........coooiiiiiiiicie i e ieiee e e e 22080
1.1. Familia: Hacia una definicion contemporanea................c.ccceeeeunnnn. 80
1.2. Nuevas formas familiares consecuencia de la migmaci...................... 84
1.3. La migracién como hecho no normativo en la vidaifiam....................86
1.3.1. Modelos de estrés en las familias migrantes........................... 87

1.4. Consecuencias de la migracion para las familias..... .o veevenn... .91

1.5. Los costes de la migracCiOn.........c.o.uveiieieiie e e e e eae e 95
1.6. Resiliencia en familias migrantes.............ccccoo oo, 96.
2. MUJBIES MUGIANTES . .. ettt et ettt e e e e et et e et e e e eaas 99
2.1. Mujer indigena migrante..........co.euuveiieiie e e e e eaeaan 104
2.1.1. Lamujer Nahuatl..........coooo i e, 105

* Las migraciones internas de la mujer nahuatl yetso al mercado
de trabajO... ..o 108

2.1.2. Lamujer AYMara.......c.ocoeeeeeierienneineeieaieeieeenennennennenneann. 111

» Las migraciones internas de la mujer aymara y@scal mercado
de trab@jO.......oee 114

2.1.3. Las hijas de la migracion: adolescentes hijas dgantes............... 116

PARTE EMPIRICA

Capitulo IV. Objetivos de la investigacion
1. Objetivo general...... ..o e a2, 123
1.1. ODbjetivos por eStUdIOS. .. .....ooeiiniiie i e e e 32
1.1.1. ODbjetivos eStUdIO L. .....oevieie e e e e e, 123
- Objetivos especifiCoS.......c.ccvviiiiiiiiiiii 0. 123
1.1.2. Objetivo estudio ll........ccoeiiii i e, 123
1.1.3. Objetivo estudio Hl........cccoviiiiiiiiiiiiii e 124

10



Capitulo V. Aspectos metodoldgicos

1. Metodologia de la investigacion.............cccooiviiiiii i i i meenn ... 126

2. CONIEXIO. .. ettt e e e e e e s 130
2.1, Bolivia —El AltO—... ... 130
2.2. MEXICO —CUBIMNAVACA— ... .evuteeeniaeeeieeainiee e aen e aeneeneneenenene e L3

. MUBSIIA. .. a0 134

3.1. Estudio | — Procesos migratorios en mujeré@sudtl y

3.2. Estudio Il — Impacto de los procesos migratoen hijas adolescentes
NANUALL. .. ... 136

3.3. Estudio lll — Integracion y participacion conitaria de las informantes clave

y adolescentes Nahuatl...............ccoiiiiiiiii 136

O L EoY (U 4 11T 0] (0 1S RC 4

4.1. La entrevista SEmMIeStrUCTUIATa. .. ... o.vur e et e e e e e e e e 137
4.2. ElGrupo de DiSCUSION. ...t e et e e e e et aee e 138
ST ad (016 o [10 011=T 1 (0 140

5.1. Estudio | — Procesos migratorios en mujeré@sudtl y

5.2. Estudio Il — Impacto de los procesos migragoen hijas adolescentes
NANUALL. .. ... 142

5.3. Estudio Ill — Integracion y participacion conitaria de las informantes clave

y adolescentes Nahuatl...............cooiiiiiiiii 143

6. Cddigos asignados e identificacion de los sgjeto

INTOIMANTES ... .t e e e e e ee 0. 144
7. Tratamiento y analisis: proceso de categorizacio....................cc.eevee..... 144

7.1. Ejemplo de proceso de categorizacion: codificad&drica, abierta, axial y

=] (<1111 Y7 VI 1510 |

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

11



Capitulo VI. Resultados
Estudio I: Procesos migratorios en mujeres Nahuaf Aymara...................... 155

1. Mujeres NANUALL. ..ot e e e e e en 2. 1DD

1.1. Datos SOCIodemOgrafiCOS.......cuuui it it e e e e e 615
1.2. Datos basicos de la migracion...........ccoevieiie s ie e s s 157
1.3. Causas de la migracion y red de apoyo0...........c.ccovvuemvemmeieeneennannns 158

1.3.1. Causas de lamigracion............coceeeveiiieiieiinieiineiievenienen.n. 091
1.3.2. Redes de apoyo para la migracion................cccovveiienenn ... 161
1.4. Consecuencias de la migracCion...........ccoevieieiieeie i iiieiiees e eeam 162
1.4.1. Consecuencias de la migracion: ambito paiso....................... 162

1.4.2. Consecuencias de la migracion: ambito famil........................165

1.4.3. Consecuencias de la migracion: ambito &hbor....................... 170
1.4.4. Consecuencias de la migracion: ambito so@munitario.............. 173
2. MUJEIES AYIMAIAS. .. ..ttt et et et et et et e e e e e et e e et e e e e e aneaneees 176

2.1. Datos sociodemografiCoS........coovviiiiiiiiiiiie i e 6L
2.2. Datos basicos de la migracion...........cc.ooevie i i e e 178
2.3. Causas de la migracion y red de apoy0..........cevvevvimcmmcmeneniennnnn 180
2.3.1. Causas delamigracion..............cccoveiiiiieiinneieie e e .800
2.3.2. Redes de apoyo para la migracion...............cc.eoeveiiieeennn ... 182
2.4. Consecuencias de la migracCion..........cc.vveviiiiieeiie i e e eeeem 184
2.4.1. Consecuencias de la migracion: ambito patso....................... 184
2.4.2. Consecuencias de la migracion: ambito famil........................185

2.4.3. Consecuencias de la migracién: ambito kbor

FOrMALIVO. ..o e 222190

2.4.4. Consecuencias de la migracion: ambito socio

(o011 01U |11 ¢= 14 o TP L1
Estudio Il: Impacto de los procesos migratorios etijas adolescentes Nahuatl
1. Datos sociodemOografiCoS..........vvvi i e e a2 197
2. Datos basicos de la migracion..........co.oeieie i i i e e e 199

3. Causas de la migracion y red de @pOyO0..........vvvueviniieiieeiieieecneeiaienines 200



3. 1. Causas paralamigracCion............ccoviiiiiiiiiii i i e e e 201
3. 2. Redes de apoyo para la migracion...........c.ceveeeviienies mcmmneeenen 204
4. Consecuencias de 1a MigracCion............ooeviiiiiie i e e 205

4.1. Consecuencias de la migracién: oportunidedes lugar de
AESHINO. ..t e e a2, 205

5. RECUIS0OS adOI@SCENTES. .. .t et e e e e e e e e e e e e aee e aen .. ..082

Estudio Ill: Integracion y participacion comunitari a de las informantes clave y

adolescentes Nahuatl

1. Diagnastico adolescente de la comunidad Loo®de la
EStACION. .. et e e e 218

2. Diagnostico mujeres lideres de la comunidadRaisos de la
E S ACION. .. et e 000 223

Capitulo VII. Conclusiones e implicaciones
1. Procesos migratorios en mujeres Nahuatl y Aymara..................ccoeeenenn. 232

2. Impacto de los procesos migratorios en hijasesdentes
NANUALL. .. ..o e e e e 241

3. Integracién y participacion comunitaria de lagsjemres migrantes y adolescentes
NANUALL ... ..o e e e 244

4. Implicaciones y lIMitaCiONES.........c.v i i e e e e e e aens 246

Referencias bibliograficas........ ..o 248

ACTONIIMNOS. .. et e e e e e e e 00271

Otros indices

Indice de tablas............oeivviiiiiei e e 2T2
INdice de IMAGENES..........iivieiie e e e e 273
Indice de grafiCos. ........coouvriee i e e e 273

3 Yo IoT=Yo [ e U =Y TP 274

13



INCICE D MAPAS. ... . ee ettt et e et e e e e e e 274

ANnexos

Los anexos y la documentacion complementaria de tesbajo de investigacion se

incluyen en un CD.

14



INTRODUCCION

En el contexto actual, asistimos a multiples tramsfciones que han
configurado una nueva realidad en la que se hamwamo algunos de los problemas
mas graves que afectan a la sociedad en genemkefimos fundamentalmente a la
pobreza y la exclusidbn social cuya interrelacioengi como consecuencia la
reproduccién y perpetuacion de situaciones o cianBs a las que se enfrentan las
familias y las comunidades. Ante estas situaciopesmo resultado de los procesos de
globalizacion, muchas personas se ven obligadasigraa en busca de mejores
condiciones. Una proporcién importante de estogantgs provienen de poblaciones
indigenas, puesto que estos grupos se caractgrizavivir en situaciones de pobreza

extrema.

Una de las caracteristicas de este tipo de migrasd@ue muestra una tendencia
a lafeminizacion produciéndose un cambio en los patrones de nidgraéunque la
migracion femenina no es algo nuevo, si lo es elesuio de la migracion autébnoma de
la mujer,es decir, ya no emigran en su rol de esposas guaccada vez asumen el
proceso migratorio de manera independiente, a neenaoho principales proveedoras
economicas de sus hogares (INSTRAW, 2086pesar de la importancia de la mujer
en los flujos migratorios, persiste la invisibilidde este colectivo, especialmente si se
trata de mujeres indigenaPor lo tanto y segun Sanchez y Barceld (2007), nos
encontramos con uno de los temas menos abordadaditdeatura. Ante esta situacion,
nos planteamos la necesidad de profundizar en peeriexicia migratoria de estas

mujeres.

Nuestro punto de partida fueron las investigaciorazadas por el grupo Lisis
dedicadas al analisis de la migracion de mujerdigégmas y de las dificultades que estas
experimentan en el proceso. Asi, la finalidad da es/estigacion es la dexplorar el
proceso migratorio desde el punto de vista de lagenes indigenas nahuatl y sus
implicaciones desde la vision de sus protagonistasa ello, nos planteamos tres estudios
con los que pretendemosdentificar similitudes y/o diferencias en los peeos
migratorios de mujeres nahuatl y aymaras; con@petcepcion del proceso migratorio

de las mujeres nahuatl desde la vision de las schies hijas de migrantes; y

! Estos estudios seran descritos en el Capitulo V.
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acercarnos al contexto para conocer las necesidadssursos con los que cuenta la

comunidad, desde la perspectiva de las adolescgdiefas mujeres informantes clave.

La presente tesis doctoral se estructura en tesglgs partes: un marco tedrico,
una parte empirica y una tercera parte en la qu®nexnos las conclusiones y
limitaciones de este trabajo. En la primera parg tabajo, el marco teodrico,
presentamos tres capitulos en los que tratamo®idarwal lector en edctual escenario
de transformaciones sociales, realizamos una brevision historica de los procesos
migratorios en México y Bolivia, y hacemos un repate las consecuencias que la
migracion tiene en la familia y en las mujeres giedias. La segunda parte es el disefio
metodoldgico de la investigacion. Presentamos dp#dos: en el primero exponemos los
objetivos de la presente tesis y en segundo laduketgia llevada a cabo, contexto, técnicas
de recogida de datos, muestra, etc.). En la tepamta, encontramos los resultados y las
conclusiones del estudio. Ademas, exponemos lagatimnes y las sugerencias que
consideramos pertinentes con el animo de perfilgun@s posibles horizontes de
investigacion e intervencion en el ardRara finalizar encontramos las referencias

bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO |. ECONOMIAS GLOBALIZADAS Y
EXCLUSION SOCIAL

En el marco de la globalizacién, asistimos a mi@spransformaciones, tanto de
naturaleza econdémica como social, que dan lugaaaueva realidad. Esta realidad ha
supuesto el enriquecimiento de algunos colectiwrs, @ la vez, ha acentuado algunos
de los problemas mas lacerantes que afectan aikedad en generaNos referimos
fundamentalmente a la pobreza y la exclusion sodial interrelaciéon entre el
empobrecimiento y la exclusion social tiene comasecuencia la reproduccion y
perpetuacion de situaciones o condiciones a lassguenfrentan las familias y las
comunidades. Ante estas situaciones, y como resultde los procesos de
globalizacion, muchas personas se ven obligadasigraa en busca de mejores

condiciones.

1. Globalizacion, pobreza y exclusion social

La caida del muro de Berlin en 1989 y la desaparide la Union Soviética en
1991 constituyen los acontecimientos que marcannieio de la globalizacion
econdmica. Los procesos asociados a la globalizaean producido una serie de
cambios que afectan a todos los ambitos y constrayevas estructuras en nuestro
sistema vital (Melendro, 2007). Esta nueva realidaduscitado un gran debate social
desde multiples perspectivas y una fuerte poladrnaen torno a sus efectos (Pérez y
Cely, 2004). Asi, lejos de beneficiar a toda lalpoidn, la globalizacion ha supuesto
mayor riqgueza para una minoria, mientras que lagzaby la exclusién social han
aumentado, originando el nacimiento del llamad@tfimumundo”.

A pesar de que existe cierto consenso sobre lassforanaciones
socioeconOmicas de la globalizacion, resulta difiencontrar una definicion
consensuada que recoja los aspectos mas importagies constituya una referencia
tanto para el analisis de este proceso como decsunsecuencias. Por ello, a

continuacion vamos a profundizar en su delimitacidnceptual.
1.1. El concepto de globalizacion

Resulta complejo realizar una aproximacion clarangnime al concepto de

globalizacion. Las numerosas definiciones y form@ascotar este término reflejan las
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multiples disciplinas que estudian dicho conce@omo aseguran Garcia y Pulgar
(2010), no existe en la actualidad un area de domecto que no esté vinculada, de
alguna forma, al tema de la globalizacion. Podrighecir que la globalizacion es un
proceso socioecondmico a gran escala propiciadtapapertura de mercados y el flujo
de personas e informacion y que trae consigo laolgeneizacion o unificacion de las
sociedades, economias, y culturas, lo que, a lalaym, producira un Unico sistema y
una unica cultura mundial. En esta linea, Guild0() define la globalizacion como
un proceso de naturaleza tanto social como ecomdmie conlleva una mayor
interdependencia entre las unidades economicamle®y politicas. La globalizacion

se caracteriza por las siguientes transformaci(vieendro, 2007):

La mundializacion de la economia, con una maya@rd&pendencia entre

paises y el incremento de las transacciones dedieservicios.

- La revolucion tecnoldgica, caracterizada por laonmfatizacion de los
sectores productivos asi como por la revoluciérlasncomunicaciones a
través de la red y el acortamiento de las distangémgraficas gracias a los

nuevos medios de transporte.

- Latendencia a la homogeneizacién cultural, queasacteriza por la pérdida

de la diversidad.

- La cultura del “trabajo fragil”, que reduce las ibid&lades de tener un

trabajo estable y seguro.

- La “sociedad del riesgo”, en la que las amenazaedie tipo son cada vez

mayores (enfermedades, catastrofes ecoldgicak, etc.

- La creciente convivencia de diferentes modelosrdanizaciéon mundial, es
decir, de los estados y la relacion entre elloseylas organizaciones
transnacionales (ONGs, multinacionales, etc.) y losganismos

intergubernamentales.

Para Castells (1996) una economia global es acgerlla que se puede trabajar
en tiempo real y a escala global. Se fundamentel efesarrollo tecnolégico, en los
flujos de informacién, y se asienta en una Sociedadla Informaci6h Estas
caracteristicas constituyen los ejes en torno &Uades se ha creado la economia del

2 Castell define la Sociedad de la informacién conma dase del desarrollo social en la que los
ciudadanos, empresas y administraciéon publica spaaes de compartir y conseguir informaciéon de
cualquier tipo de forma instantanea sin importaged lugar del mundo se encuentren (Castells, 1998)
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conocimiento, sustentada en las ideas, en la ®gi@ol en la creacion y transmision
del conocimiento (The World Bank, 2003). En consecia, se ha producido una
evolucion de los Estado-nacion y la configuraci@uth nuevo entorno internacional
profundamente interconectado e interdependienteoffeee numerosas posibilidades
de desarrollo (econémico, social, politico o catury una convergencia entre los

distintos actores internacionales.

No obstante, estos principios que articulan el ggoale globalizacion no se han
plasmado de manera equiparable en todos los pdéesiundo y, a pesar de que
prometia ser la “panacea universal’, la exclusidrtiad y los procesos de

empobrecimiento han aumentado. De hecho, comoafiitrtnzano y Chavez (2004):
Globalizacion significa desigualdad. No todos lagsps y no toda la poblacion a
escala mundial se ve “beneficiada” o involucradaste proceso, ya que implica
una extrema concentracion del poder y la margimade la poblacion mundial
empobrecida. En tal sentido, la integracion econéantiivide a los paises en
aguellos que se benefician de las oportunidadebalgle y en aquellos

marginados de dichas oportunidades. (p. 426)

Esta multiplicidad de acercamientos también sejeeftn el amplio debate en
torno a sus efectos. De hecho, la informacion difien en los medios de comunicacion
refleja dos posicionamientos claros. Por un ladajlbbalizacion se describe como un
proceso inevitable que contribuye al desarrolloicmmnomico, la expansiéon del
conocimiento y el intercambio y solidaridad ento#turas (Casals, 2001). Por otro, se
destacan algunos efectos negativos como son lademizacion social y cultural, la
pérdida de garantias laborales, de legitimidadsigldo, asi como una mayor pobreza y
desigualdad social (Wiesenfeld, 2006). Esta petsfgese hace evidente cuando
observamos el incremento constante de movilizasienelas que miles de personas de
todo el mundo reclaman un mundo mas justo, cangmosomicos, politicos y sociales.
Sin embargo, tal y como sostiene Stiglitz (200&)glbbalizaciorper seno es ni buena

ni mala, inicamente depende de quienes adminigiaebitren la situacion.

La globalizaciébn es, en numerosas ocasiones, ucasaxpara emprender
politicas neoliberales (Hirst y Thompson, 1996) pjes de crear un mundo mas rico y

justo, parece que acrecienta las diferencias eitims y pobres. La precarizacion del
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empleo, la flexibilidad del mercado de trabajo diEminucion de la cobertura sanitaria
o social, ejemplifican como las politicas de lasistades globalizadas contribuyen al
desmantelamiento del Estado de Bienestar. Comdtadsude esta politica econémica,
la pobreza ha aumentado y cada vez son mas nuradossgrupos sociales excluidos

por no poder responder a las demandas productalasstema.
1.2. El concepto de exclusion social

El término “exclusion social” fue acufiado en larfeia de los afios 60 y 70 para
designar a ciertos grupos humanos consideradosmabag y lejos de la proteccion y
seguridad ofrecida por el Estado. Los excluidos pontanto, las personas o colectivos
gue se encuentran en condiciones de precarieda&mtes de opciones para realizar una
actividad que les permita subsistir y ejercitacisladania en un contexto sociopolitico.
Son aquellos que han perdido la oportunidad deicget en los intercambios
reglamentados y, por consiguiente, no encuentranposicion en la sociedad (Castel,
1995 y Czombos, 2004). En la década de los novesta,término toma fuerza a partir
de la precarizacién del empleo, el crecimientoddslempleo y la desocupaciéon, dando
lugar a una creciente poblacién en desventaja scmimmica. La exclusion es un
concepto complejo, que parece designar un rasgoctstl de la sociedad (Sobol,
2005).

Castells (2001) considera que la exclusion es @tgzo que descalifica a un
trabajador en el contexto del capitalismo a paeita desigualdad, la polarizacion y la
pobreza ocasionadas por las relaciones perversadigigbucion, consumo e
individuacion del trabajo. La exclusion social sewentra, por lo tanto, intrinsecamente
relacionada con la globalizacién y con la doctraz@andmica del neoliberalismo. En
este contexto, los grupos susceptibles de enceatm una situacién de exclusion
social son cada vez mas numerosos, tanto en p#gsasrollados como en paises en
vias de desarrollo. Ademas, el citado autor expjica el sector excluido cambia con el
tiempo, dependiendo de la educacion, las caratedsdemograficas, los prejuicios

sociales, las practicas empresariales y las padificiblicas.

Aunque no podemos afirmar que la exclusion seansimw de pobreza, ambos
conceptos se encuentran entrelazados. La pobrermxagbarreras para acceder a
recursos sociales e incluso al propio sistema ksdétaaalelamente, una persona excluida
tiene serias dificultades para acceder a empleosaliaados, por lo que parece que

exclusion y pobreza tienden a perpetuarse. Unadadi puede tolerar determinados
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grados de exclusion social, de hecho, las comuaglgdas naciones suelen promoverla
con sus practicas. Sin embargo, son necesariagolégas de integracion social y
comunitaria. Ya que si el porcentaje de excluidosenta y el tejido social, en términos
generales, se deteriora, el desarrollo economiobitan se veria afectado. De acuerdo
con Castells (1999), para que una economia seagiroa se han de presentar algunos
elementos en su sociedad, como libertad persosladagdad social y confianza, que
permitan que el ciclo innovacion-creacion de riguee mantenga. Asi, “el desarrollo
social promueve el desarrollo cultural, lo que dlew la innovacion y al desarrollo
econdmico, lo cual promueve la estabilidad insiitoal y la confianza” (Castells, 1999,

p. 11). Todo ello deberia permitir la mejora delnastar y la calidad de vida.
1.2.1. La exclusioén social en un mundo globalizado

La tendencia de globalizacion es un proceso higtégue ha trascendido las
fronteras de las sociedades nacionales, parallilzeranercados e imponer normas que
regulen, sin distincion, las relaciones laboraf@epiciando un aumento de personas
segregadas o excluidas (Czombos, 2004; Garcia, 188, 2006). En toda sociedad
siempre ha existido un conjunto de sectores sacEile opciones para satisfacer sus
necesidades mas basicas, por no ajustarse a tgneias del desarrollo impuesto. Sin
embargo, este problema se agudiza en la sociedidedizadas, ya que al incrementar
las posibilidades de crecimiento y expansion daralg sectores, se reducen de manera

notable los niveles de bienestar de multiples sestCzombos, 2004; lanni, 2006).

Segun Castells (1999, 2005), la globalizacion lmipecido cuatro importantes

consecuencias que, ademas, se encuentran entesdazad

1. Aumento del trabajo individualizad&n la era de la informacién se produce
la de-socializacion del trabajo con un incremengolal flexibilidad y la

individualizaciéon en el mismo.

2. Sobre-explotacion Es la imposicion de normas de compensacion o
condiciones laborales desfavorables en ciertaggadss de trabajadores
(inmigrantes, mujeres, jovenes, minorias, etc.).

3. Exclusion social A excepcion de las democracias escandinavagjreém
de personas en situacion de exclusion social senbt@mentado en

practicamente todos los paises.
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4. Integracion perversa Se refiere al trabajo en la economia criminal.
Conforme aumenta el nuamero de excluidos sociales,pr@duce una

transferencia de estas personas hacia actividaties\was.

Convendria explorar, no obstante, si estas conseiaseson el resultado directo
del incremento de los intercambios de capitalesnds y servicios en este contexto
global o si son el resultado de politicas neolilesrgue reducen la proteccion social con
el pretexto de incrementar la competitividad en logrcados. En un analisis
comparativo de los estados con fuerte protecci@mlsy los Estados mas liberales
econdmicamente, Navarro (2000) ha mostrado corortgetitividad va asociada no a
una menor sin0O a una mayor proteccidn social. Asinque la vinculacion
competitividad-proteccion social parece ser la spuea la argumentada para
desproteger socialmente a los ciudadanos, el praglebalizador va acompafado de
una mayor precariedad.

Uno de los efectos de esta precariedad es, premigama exclusion social y el
crecimiento del “cuarto mundo”, que hace refereratianundo de subdesarrollo que
existe dentro del mundo desarrollado (Melendro, 720e trata de un espacio
identificado con la exclusion social. De acuerdo Gastells (1999), este cuarto mundo
lo componen las personas y los territorios queigreeh o han perdido valor para los
intereses dominantes del capitalismo informacidBalciedad de la Informacién). De
hecho, a estas personas se les impide participdasenelaciones sociales y en la
construccion de la sociedad. Y aunque la globabraconecta personas y lugares,

también aisla a aquellos que han sido devaluadesiduel proceso.
1.3. Pobreza y globalizacion

El concepto de pobreza ha sufrido importantes cianas desde su origen, a
finales de siglo XIX, que se plasman en la multidid de definiciones y perspectivas
de analisis (Feres y Mancero, 2001). Como conse@€eios grupos considerados
pobres han ido variando a lo largo de la histd®idker, Alvarez y Gordon, 2010). La
mayoria de indicadores para medir la pobreza aladeanceptos como “necesidad”,
“insuficiencia de recursos” o “estandar de vidastds términos, hacen referencia a la
carencia de bienes y servicios materiales basiaos yvir como un miembro de la
sociedad, al hecho de vivir con determinadas piov&s y de vivir con menos recursos

gue otras personas (Feres y Mancero, 2001). Dedicaeesto, segin Rowntree (1901),
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podemos definir al pobre como aquel individuo gakece de lo minimo necesario para

mantener la eficiencia fisica.

Esta vision de la pobreza, predominante durantealgor parte del siglo XX, se
ha calificado como “ingenua”, puesto que se comaidm asunto coyuntural que se
solucionaria con el tiempo (Dubois, 2000). Sin embael desempleo masivo y la
situacion de exclusion social de diversos grupasipiaron un cambio; de manera que
se empieza a percibir la pobreza como un problessacpestiona el método de medida.
En efecto, esta vision economicista de la pobrezaito criticada por su caracter
reduccionista, de ahi que se hayan propuesto alieass conceptuales a este término.
Asi, en el PNUD (2010a, p. 105) se refleja quedharpza “va mucho mas alla de la
falta de ingresos, y que incluye salud y nutricattecuadas, falta de educacion y de
conocimientos especializados, medios de susteafrapiados, malas condiciones de
vivienda, exclusion social y escasa participaci@®.trata, por lo tanto, de un concepto
multidimensional que considera otros bienes y s@wi En este sentido, se han
elaborado nuevos métodos que permiten obtener walaagion mas ajustada de la

pobreza de un pais.

Amartya Sen, premio Nobel de Economia, critica &inicion meramente
econdmica del concepto de pobreza y propone uneptmanas complejo, el de las
capacidades humanaBesde su punto de vista, “la pobreza debe corsmlbivmo la
privacion de capacidades basicas y no meramente toffialta de ingresos, que es el
criterio habitual con el que se identifica” (Se0Q, p.114). Para Sen, la verdadera raiz
del bienestar y la riqueza esta en la libertacbdendividuos para vivir una vida que les
permita la realizacion de sus capacidades humasasla pobreza es entendida como
la carencia de recursos que impide a las persamaplic algunas actividades basicas,
como la de permanecer vivo, gozar de una vida lgrgaludable, reproducirse y
trasmitir su cultura a las generaciones siguientesractuar socialmente, acceder al
conocimiento y gozar de libertad de expresion, gemsnto y accidon. Segun este
enfoque, la lucha contra la pobreza consistiriaentificar y potenciar las capacidades
de las personas que permiten mejorar su biendstasentido de todo desarrollo
econdémico radica, por tanto, en ampliar el nimeeo opciones ofrecidas a los
individuos, y que todos los demas objetivos sonursg&rios, incluido el de la

prosperidad econémica (Sen, 2000).
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En esta linea, especialmente en América Latindyasdesarrollado un nuevo
método de medicion de la pobreza que, a diferaheiatros métodos, considera otros
aspectos, ademas de los ingresos, a la hora deificaana pobreza. Se trata del
Método de Necesidades Basicas Insatisfechas (NBé¢) establece diferentes niveles de
pobreza en funcion de las carencias 0 necesidagepmgsenta un hogar (Mendoza,
2011). La incorporacion de indicadores que permitanocer las necesidades y
capacidades para llegar a un estandar de biempestarde manifiesto el fracaso de unas
estrategias y politicas de desarrollo que no hatidpomejorar el nivel de vida de la
poblacion en general. De hecho, el llamado EstadBienestar no ha sabido responder
a las necesidades cambiantes, y la pobreza, lejpsrgistir, se ha agravado, lo que para
algunos supone la mejor muestra del fracaso deskaslos del bienestar (Arriba, 2002).

Es a partir de los afios 90 cuando se consider@bdeepa como uno de los
grandes problemas que afectan a la humanidad. idpialuno de los ocho Objetivos de
Desarrollo del Milenio, promovidos por la ONU, s#ale erradicar la pobreza extrema
y el hambre. Y aunque segun los informes de ddkarse habia avanzado en la
consecuciéon del mismo, la crisis econdmica ha tiakaio el proceso. Ademas, cabe
preguntarse si la globalizacion, en lugar de radieipobreza, ha contribuido a
agravarla y perpetuarla. En efecto, la aperturéahelccomercio internacional tiene un
efecto positivo en el ingreso y deberia, por lddatender a reducir la pobreza (Banco
Mundial, 2000). Sin embargo, es evidente que loxjpales beneficiados han sido los
paises desarrollados. Ademas, en paises en vidgssdaollo y con bolsas de pobreza,

la globalizacion ha incrementado de forma exporiheipobreza y la exclusion.

Estos nuevos acercamientos teodricos y empiricas @obreza, adquieren un
mayor protagonismo debido a los cambios socialestgun resultado del proceso de
globalizacion. La incorporacion de indicadores depbbreza fundamentados en las
necesidades y capacidades ha posibilitado hadblevies efectos de la globalizacién
en su relacion con la pobreza y con la exclusidriasodos procesos estrechamente
vinculados (Mendoza, 2011). En este sentido, a&srael trabajo, el ser humano puede
comprender y transformar la realidad y se integraleentorno (Avila, 2001). Por lo
tanto, las condiciones sociales que mediatizansoalifican la capacidad de trabajo de
los individuos y grupos son las causas explicatdadas rupturas de vinculos que
desencadenan las situaciones de exclusién en @rmalqaciedad (Bueno, 1996;
Robertis, 1996).
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2. Los efectos de la pobreza en las comunidades lextas

La exclusion social y la pobreza son dos de loblproas mas graves a los que
se enfrentan las sociedades contemporaneas (CoRterdrez Kuri, Ziccardi, Lomeli,
2008). La pobreza se caracteriza, entre otras cpsada falta de participacion en la
toma de decisiones en la vida civil, social y aaltw el acceso limitado a la educacién
y a otros servicios esenciales, entre otras co&asdnes Unidas, 1995). En el contexto
actual, la pobreza y la exclusion social propicjae diversos sectores de la poblacion
permanezcan ajenos al desarrollo socioeconomicta Esgregacion, o, en otros
términos, la desintegracion sociocultural es, dibgla consecuencia mas dramética de
la condicion de exclusion en que actualmente seiegian las comunidades mas
apartadas. Las condiciones de vida y de trabajoapes que padecia una parte de la
poblacién, se han amplificado, acrecentando lagyuislades sociales y han surgido
nuevas formas de exclusion social que se observamug diversos ambitos (Cordera y
cols., 2008). De esta forma se produce lo que Kékg (2000) denomina el “circulo

perverso de la exclusion”.

Tanto las formas de exclusion social como los gsuipee la padecen son muy
diversos. Sin embargo, estos grupos comparten en@a de caracteristicas: suelen ser
invisibles para los gobiernos, no tienen voz ogmescuchados por los responsables de
tomar las decisiones que pueden protegerlos, depertt benefactores o de
instituciones para obtener ayuda, son mas vulresablsufrir violaciones de derechos
humanos, se los excluye de la toma de decisionss practica una “participacion
simbdlica” y tienden a ocupar una posicion de siipacion respecto a otras personas
(ICHRP, 2004).

Uno de los grupos mas desfavorecidos en el mundo I&® poblaciones
indigenas, se trata de aquellas poblaciones gabagstiviendo en sus tierras antes de
que llegaran colonizadores de otros lugares. Nermdeb olvidar que cuando hablamos
de indigenas estamos incluyendo en un mismo grypeehblos con lenguas y culturas
muy diversas (PNUD, 2010a). En este punto nos vanoentrar en las comunidades
indigenas, como grupo invisibilizado historicamenédn por la cual las desigualdades

sociales persisten e incluso se acrecientan.

Desde el ambito politico, las politicas impuestas jos Ultimos gobiernos,
evidencian una escasa preocupacion por las mingri@s particular, por estos grupos

indigenas, lo que ha afectado la estructura des estaunidades predominantemente
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rurales. Estos grupos “tienen escaso poder polijicmo forman parte de los

beneficiados por las politicas industriales, porptateccion del empleo o por la

generacion de servicios y empleos publicos” (CargeAnton, 2009, p. 279). Ante esta
situacion, las Naciones Unidas (ONU) se han ceotdmdforma creciente en promover
los derechos de los indigenas. Mas de 300 milloeepersonas forman alrededor de
5.000 poblaciones indigenas en 70 paises del myndan estado sometidas a la
opresion, exclusién de los procesos de toma desidaes, marginacion, explotacion,

asimilacion forzosa y represion cuando tratan dgaupor sus derechos.

Ademas, los problemas a los que se enfrentan estasencuentran
interrelacionados, de forma que la pobreza, laardan incompleta y la falta de empleo
interactian con otros como la falta de acceso aebidasicos, la mala salud o las
dificultades laborales. De esta forma se reproducqmerpetian las situaciones o
condiciones a las que se enfrentan estas familk@sunidades y se acentla el proceso
de exclusion social. Los problemas tradicionalebsstentes aun en muchos lugares,
como las diferencias entre las ciudades y el antital o entre las zonas sociales
modernas y atrasadas, se ven superados, en ldidedugor la problematica de la

exclusion y la inclusion donde se encuentran lagones disparidades.

En América Latina, la pobreza y la discriminaciémi@-racial y linguistica han
afectado especial e histéricamente a las poblasiomgras e indigenas generando
procesos de exclusion social (Zabala, 2008). Simaego, los pueblos indigenas no son
los Unicos afectados por la falta de acceso a éosrsos; otros grupos como los
pequefios agricultores y pescadores, los pastoraadas o refugiados y desplazados
tienen una gran probabilidad de padecer pobrezd. nuns hogares encabezados por
mujeres también representan un grupo vulnerablieK&p y cols., 2010). Estos grupos
se encuentran asentados, por lo general, en regamhersas, en municipios con los
niveles mas bajos de desarrollo en los que se \abseglevados porcentajes de
crecimiento poblacional y maternidad adolescengdiciente cobertura de servicios
sanitarios, poblacién analfabeta y baja escoladngoor la falta y ausencia de servicios
educativos (INEGI, 2005a; Vera y Avila, 2011). Nebémos olvidarnos de otros
grupos también especialmente vulnerables a la paboemo los ancianos y las

personas discapacitadas.

Ante esta situacion, estos grupos abandonan predoieimente sus

comunidades de origen con la esperanza de mejoravel de vida. Esta emigracion se
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produce, ademas, en condiciones de vulnerabilidgadjye corren riesgos y sufren
abusos que los victimizan con frecuencia, afectassmmente su integridad personal
(Avila, 2008).

2.1. La exclusion en las comunidades indigenas.

Los diversos problemas a los que se enfrentannkegrantes de los pueblos
indigenas, no solo los sitian en desventaja cqecss al resto de la sociedad sino que
acentian la vulnerabilidad y la desigualdad a las ga se enfrenta ese sector. La
situacion social y economica de dichos pueblosmiwodades no es la mas propicia
para el mejor desarrollo humano. Es mas, se caiepor vivir en altos niveles de
pobreza y en una situacion de significativa desjantEn lo referente a desarrollo
social y humano, la poblacion indigena se enfresdavia a graves rezagos, entre los
gue podemos destacar: la desnutricion, la mordanorbilidad, el rezago educativo,
la desigualdad de género y la migracion, entresofRyesidencia de la Republica de
México, 2007). Ademas de estos problemas, Avilaa\eMartinez (2012) destacan los

siguientes:

PROBLEMASSOCIALESDE LOSPUEBLOSINDIGENAS

» Deficiencias en la alimentacién

* Falta de sanidad

* Condiciones de salud y educacion precarias
» Dispersion

» Dificil acceso y aislamiento geografico de grangde las
comunidades

» Escasez de empleo

* Bajo o inexistente ingreso

» Deterioro ecoldgico

* Problemas productivos y de comercializacion

» Expoliacién y explotacion de la fuerza de trabajo

* Falta de acceso pleno a los 6rganos de admin&tradmparticion de
justicia

» Caciquismo

* Violencia armada

» Persecuciones religiosas

Tabla 1.1 Problemas sociales de los pueblos indigeRagnte: Elaboracion Propia, a partir de

las aportaciones de Avila, Vera y Martinez (2012).
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La pobreza absoluta a la que muchas de estas obewlesi se enfrentan se
caracteriza por una grave carencia de elementosobapara los seres humanos:
comida, agua potable, instalaciones de saneamieémcion de salud, vivienda,
ensefianza e informacion (Naciones Unidas, 1995¢m&d, los poblados en los que
vive esta poblacion indigena cuentan con los ptagsimas elevados de viviendas en
condiciones de hacinamiento y precariedad. Estasdicdones favorecen la
proliferacion de enfermedades infecciosas y proatede convivencia.

Por otro lado, la carencia de poder politico impitita la verdadera autonomia
de los pueblos indigenas de forma que estos sewmeditados a la voluntad de los
gobiernos nacionales. Es decir, sin capacidad geca&ir la condicion politica que
satisfaga sus aspiraciones y proporciones losuimgintos que garanticen su desarrollo
como pueblos con dignidad. Aunque este poder poliyi la representacion de los
pueblos indigenas de Latinoamérica ha aumentad@ntdurla dltima década,
desafortunadamente, esto no se ha traducido ettaddssI positivos en términos de

reduccion de pobreza y de exclusion social (H&atrinos, 2004).

Tal y como declara Hall y Patrinos (2004), existea estrecha correlacion entre
el grado de pobreza y el porcentaje de poblacigdiigéma y esto, ademas de las
circunstancias adversas a las que se enfrentaobl@agdn indigena, promueve los
movimientos migratorios de dicha poblacion. Seafrah general, de familias jornaleras
que viven en una situacion de marginacion y exaiusjue se reproduce y refuerza.
Estas familias indigenas emigran de comunidadedaa@s por no encontrar en sus
contextos la posibilidad de satisfacer sus necdegl@senciales, para buscar medios
gue garanticen su subsistencia en las grandesdesdy con esta emigracion se
produce un crecimiento desordenado en las zonasmasbla situacion a la que se ven
sometidos estos pueblos afecta especialmenteraugses, sobre todo cuando no han
tenido accedo a la educaciéon. Estas mujeres safigecialmente las consecuencias de
la pobreza extrema y la marginacion, padecen haeriémica, embarazos sucesivos,
falta de atencion médica, violencia fisica y psigata, etc. que devaltan la condicidn

en la que viven (Pineda, 2002).
3. Las comunidades indigenas en América Latina: Méso y Bolivia

México y Bolivia son dos naciones de una gran @queultural que han
construido y justificado su identidad gracias déésencia de sus pueblos originarios.

Nos centraremos en los contextos historicos des aita naciones —de la sociedad
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mexicana y de la boliviana— por tratarse de lossgmidonde se desarrolla esta
investigacion. Por tanto, en este apartado vamiatar las realidades nacionales de
estos dos paises, para lo cual hablaremos de &mqgsuoriginarios, también conocidos
como pueblos indigenas y ubicaremos los antecesl@iggdricos de estas sociedades

multiculturales.
3.1. Las comunidades indigenas de México

El patrimonio en lenguas, artes y cultura hacellégico una de las naciones de
América Latina con mayor legado y poblacion indageiambién denominada pueblos
originarios. La rigueza de sus pueblos y comunislagdglican el caracter mestizo de
esta nacion. La Republica Mexicana se encuentriag@ipor algo mas de 112 millones
de habitantes, de los cuales, segun cifras déluttsNacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI, 2010), aproximadamente unamibones y medio de personas
mayores de cinco aflos son hablantes de una de en@S Bbnguas indigenas que se
conocen en el pais. De ese total de personas glanhaa lengua indigena, 980.894 no
hablan espaiiol.

El INEGI considera pobladores originarios a aqueflarsonas que hablen una
lengua ancestral, estariamos hablando de cerca duilldnes, sin embargo,
organizaciones indigenas elevan a mas de 10 nilltmeifra de integrantes de los
diferentes pueblos indigenas del pais. Ademagngul no es el Unico factor que se
debe considerar para cuantificar a las personasniggran a este sector de poblacion
por lo que no se tiene en cuenta a la poblacidigémé en su totalidad. Otra forma de
contabilizar a la poblacion indigena seria la ltleva cabo por la Comisién Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas de dd&DI) que considera poblacion
indigena a aquellas personas que hablen una lémdjgana y a aquellas que aunque no
la hablen, vivan en un hogar en el que el algunsugemiembros declare hablarla. De
esta forma, se incluye a esta poblacion a un wovde personas que aungque no son
hablantes de lengua indigena, comparten formagddeywelaciones en el marco de las

entidades étnicas.

Esta poblacion indigena se encuentra principalmeistebuida en localidades
con una poblacién inferior a 2.500 habitantes (INEX®10). Aunque en los ultimos

afnos el numero de hablantes indigenas ha aumemaadoién lo ha hecho, y en mayor

3 Esta cifra hace referencia a personas a partosiees afios de edad.
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medida, el numero de personas que solo habla dsgagimo se puede observar en la
Tabla 2, el aumento de la poblacion que habla aldemgua indigena es menor que el

incremento de personas que solo hablan espafiol.

Poblacion ) »
Porcentaje respecto a la poblacion

ARo Poblacion total hablante de
total

lengua indigena

1990 70.562.202 5.282.347 7,5
2000 84.794.454 6.044.547 7,1
2010 101.808.216 6.695.228 6,5

Tabla 1.2Porcentaje de poblacion de habla indigena con repa la poblacion totalFuente:
INEGI (1990, 2000, 2010).

La poblacién de habla indigena se encuentra repgotir todo el pais aunque la
mayoria se concentra en la parte centro y surestgads, regiones donde florecieron las
grandes culturas mesoamericanas. Segun la ConNsidional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas de México, a partir de ahora (2DD6), se trata de las areas de mas
dificil acceso del pais, con deficiencias en |agesnas de comunicacion, mayores
atrasos y altos indices de marginacion asi comaseareas de mas dificil acceso (CDI,
2006). Por lo tanto, las localidades en las qusbseentran a la poblacion indigena son,
por lo general, rurales y se encuentran muy apastgddispersas. Sin embargo, estas
regiones son las mas ricas: tropico hiumedo, trépémm, zonas templadas, desierto y
semidesierto. Se trata de territorios de rica didad biologica que han influido en el

desarrollo de sus culturas y de su historia.

Los hablantes indigenas se distribuyen en su dathlen grupos étnicos con
lenguas, creencias, valores, costumbres y formaslagonarse con caracteristicas muy
particulares. La diversidad cultural de los pueblaigenas se expresa en el uso de

cuando menos 62 lenguas diferentes y un elevadenoiae variables dialectales.
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Imagen 1.1Lengua predominante en localidades con 40% y mdobkacion indigena segun

el volumen de habitanteBuente: Navarrete (2008).

A partir de esta diversidad, el Instituto Naciofradigenista (INI) clasifica 20
regiones indigenas: Mayo, Sierra Tarahumara, Huildeseta Purépecha, Huasteca,
Sierra Norte de Puebla, Totonaca de Veracruz, Qtulazahua-Otomi, Nahuatl, Costa
del Sur de Michoacan, Chocho-Mixteca-Popoluca debRi Nahuatl de la Cafiada
Oaxaquefia-Poblana, Nahuatl-Jalapa-Martinez de lae Tde Veracruz, Nahuatl-
Orizaba-Cérdoba de Veracruz, Popoluca-Nahuatl lostlds de Veracruz, Nahuatl-
Tlapaneco-Mixteco-Amuzgo de Guerrero, Chontal dbasao, Chiapas, Peninsula de
Yucatan; y ocho subregiones para Oaxaca: IstmaraSNorte, Papaloapan, Costa,
Canada, Mixteca, Sierra Sur y Valles Centrales.
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Imagen 1.2Regiones indigenas de Méxi€aente: CDI (2006).

La poblacion indigena se encuentra en todas ladaeles federativas aunque la
distribucion no es regular. Las Entidades que auinge un mayor numero de personas
de habla indigena son Oaxaca (1.165.186), Chidp&41(499), Veracruz (644.559) y
Puebla (601 680)mientras que los estados de Aguascalientes, Coltaeatecas,

Coahuila y Baja California Sur no tienen pobladiggigena significativa.

Los grupos étnicos que concentran a la mayori@sl@dblantes indigenas son:
el nahuatl, con 1.586.884 hablantes; el maya, @¥405; el mixteco, con 494.454; el
tzeltal, con 474.298; el zapoteco, con 460.683z@ltzil, con 429.168; el otomi, con
288.052; el totonaca, con 250.252; el mazateco,28n124; el chol, con 222.051 y
otros gruposcon 1.462.857 (INEGI, 2010). El N&huatl es la lemindigena con mas
hablantes del pais. Segun datos de la CDI (2049 kntidades en las que hay un mayor
namero de hablantes de esta lengua son: Distrilere Guerrero, Hidalgo, México,
Morelos, San Luis Potosi, Puebla y Veracruz. Sirbago los pueblos nahuas se

* Datos del Censo de Poblacién y Vivienda (INEGHL®).
® Para consultar el resto de lenguas, pueblos ysfibdcién se puede consultar la pagina de la Gidmi
Nacional para el Desarrollo de los pueblos IndigeBiésponible en: http://www.cdi.gob.mx/
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encuentran dispersos en un area mas amplia quesde durango hasta el sur de

Tabasco y representan una cuarta parte de la p@bliadigena de México.
3.1.1. El movimiento indigena en México

La sociedad indigena y la no indigena se han foontaono dos sociedades
independientes y contrarias debido a su formaatterde entender y actuar ante un
hecho o realidad concreta (Béjar, 1988; Ramire8/)L9%Esta relacion antagonica se
remonta a la llegada de los espafioles al contingugese encontraron con culturas
milenarias de una gran riqueza tanto en lo humanwocen lo social y lo econémico
(Benedetti, 1989; Dussel, 1992). Los espafolesuptesn entender esta riqueza ni
respetarla ya que llegaron y cambiaron de formeabhchuchos aspectos de la vida de
estos pueblos. Ademas, los espafioles fueron losems en llamar indios a estas
poblaciones, agrupando en una sola categoria aewl#s grupos con grandes
diferencias entre si. Por otro lado, no debemaslaivque esta conquista se produjo tan
rapidamente debido al apoyo que los espafioles waomm en algunos pueblos
indigenas que se aliaron con los recién llegadoa pacer frente a los aztecas, a

quienes consideraban sus peores enemigos (Naya0e®).

De esta forma, las culturas indigenas fueron dataimg sometidas en todos los
ambitos, y se llego a aniquilar sus tradiciones.d8struyé el imaginario indigena
acabando con los rastros de estas culturas indigemmael objetivo de ejercer el mas
efectivo control de sus riquezas naturales y naésri(Cardoza, 1989; Dussel, 1992;
Selser, 1989) y de dominar también en el terremirikesgl. Se les llegd incluso a
obligar a destruir sus recintos sagrados y a asinsémplos catolicos para adorar a un
dios impuesto, lo que interpretandolo en el presegmiede suponer un trauma y una
anulacion psicologica dificil de superar (Diéteri@889). Las culturas indigenas pasan
entonces a constituir una clase social sin opatadds de penetrar en las esferas de

decision del sistema politico (Dussel, 1992; Ramit887).

Los pueblos indigenas trataron, ante estas impossj de preservar su cultura
y sus valores y de defender su forma de vida, nddigse para ello de diferentes
estrategias que iban desde la colaboracion coesljoafioles con el objetivo de obtener
privilegios hasta la rebelion abierta, pasando @iderentes formas de resistencia
(Navarrete, 2008). Las rebeliones indigenas qugeséaron durante la colonia y se

intensificaron después son un claro ejemplo derestatencia, que duré cinco siglos y
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siempre mantuvo las mismas connotaciones: manturgeIrecursos y garantizar su
existencia (Béjar, 1988; Dussel, 1989; Martine®9)9

Con la independencia de México, se declara la dguhatle todos los habitantes
de la nacion para que, asi, los pueblos indigenadagen liberados de ese estatus de
inferioridad. Sin embargo, las élites criollas qgabernaban el pais explotaron a la
sociedad indigena basandose en el supuesto destpge prieblos y sus expresiones
culturales eran un obstaculo al progreso. Estaedadi criolla control6 los medios e
instancias para difundir e imponer sus expresioniarales, 1o que supuso la anulacién
de los valores, creencias, costumbres, tradicio@sres espirituales asi como patrones
de convivencia que daban sentido a la realidadodepleblos indigenas. Lo que
evidencia de forma mas clara esta dominacion fuepesicion linglistica, el espafiol
se impuso frente a las lenguas autéctonas queceraideradas carentes de estructura
gramatical y sintactica. Ademas, estaba considedsmdonal gusto que los indigenas
hablasen su lengua frente a los hispano hablaggés llevaba implicito el proceso de
exclusion (Avila, 2001). De esta forma, se pusopeligro la supervivencia de las

comunidades indigenas como tales (Navarrete, 2008).

La cuestion indigena no sera un asunto relevasta leéproceso de organizacion
posrevolucionaria de la Sociedad Nacional, momentel que se vincula este asunto a
cuestiones de interés nacional. Las soluciones upsips para resolver esta
problematica eran diferentes segun el grupo qukzasa la problematica -nacionalistas
integracionistas, los comunistas, los lombardigt@as indigenistas-, sin embargo, todos
tenian en comun el interés por lograr integrarsaitaligenas en el Estado Nacional
(Sanchez, 1998) Es en este periodo cuando se produce el augendeimiento
indigenista que empez6 a manifestarse con la aperpor parte del gobierno, de
espacios que sirvieran para el frenar el descantqone habia contra las medidas
tomadas en lo referente a politicas indigenistgeekd2011). Descontento derivado de
la falta de respuestas a las necesidades de giakbtos y comunidades.

® Este interés por integrar a los indigenas a lae8aci Nacional estimulé estudios que se iniciaran co
los trabajos realizados por Gamio en 1922, en lesigdicaba la necesidad de reformar la educacion.
Estos trabajos fueron continuados por Redfiel eB01€aso en 1942, Kirchhoff en 1943, Camara en
1947, Lewis en 1951, Aguirre en 1957, Pozas en 19Fdster en 1960, entre otros. Todos ellos
abogaban por un cambio cultural que facilitaraxtagracion de las comunidades indigenas a la satied
nacional yid. Béjar, 1988).
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Se trataba, en definitiva, de un instrumento @tilz por la Sociedad Nacional
para imponer valores culturales a las sociedad#iggnas a través de programas de
asistencia y educativos. Es decir, eran iniciatieatatales que servian mas a los
intereses gubernamentales que a los de los prapibgenas a los que suponian
representar. Este movimiento indigenista tratabaedducar y extender los estandares
de la civilizacion moderna fomentando la dependende las comunidades a
instituciones exdgenas y a proyectos oficialeduswllegando a convertir a los lideres
o miembros de las comunidades indigenas en instiaigara institucionalizar las
luchas. Pretendian que los indigenas percibieram actividades productivas,
manifestaciones espirituales o expresiones lingastomo practicas no relevantes, por

lo que se ignoraban sus practicas y expresionagalgs.

Sin embargo, los pueblos y comunidades indigenaaradiaron formas de
identidad basadas en su condicion étnica y su camdde clase. De esta forma, la
particularidad del movimiento indigena, de la selgumitad del siglo pasado, consistio
en el despertar de la conciencia étnico-social rfigulacion de la lucha por la tierra
con la lucha por el respeto a la identidad étritcsdia articulacion se produjo de forma
notable cuando los indigenas descubrieron en =idaddes un instrumento para

defender sus intereses colectivos.

Este descubrimiento -acontecido en los afios ochestal origen del cambio en
la organizacion y estructura de los movimientosigewistas. Se crearon nuevas
organizaciones como el Frente Independiente de I&3idhdios (FIPI) supuso el
antecedente de algunos movimientos indigenas eastudbpez (2011). Estos
movimientos cuentan con el apoyo de los grupos pnégresistas del movimiento
indigenista, que han mostrado un decidido interés mespetar e impulsar las
expresiones cotidianas de las culturas indigemnstasHuchas sociales del movimiento
indigena se han dinamizado con la experiencia ahiga del Ejercito Zapatista de
Liberacion Nacional (EZLN) que hicieron suyas la®puestas autonomicas y las
colocaron como prioridades en la negociacion cogobierno federal (Bartolomé y
Barabas, 1998). Este movimiento pretende reivimdi@acapacidad de los indigenas
para transformar las condiciones que los mantisperetidos y construir relaciones que

reafirmen su identidad como pueblos con dignidad.

A raiz del levantamiento zapatista del 1 de enerd394, la demanda general de

autonomia de los pueblos indigenas se convirtiuurean tematica central de debate

36



nacional. El espacio politico abierto por el EZLHWrmitio a los pueblos indigenas
manifestar sus reclamaciones de autonomia y discatiordar contenidos particulares
del régimen de autonomia al que aspiran (Sancl#99)1El EZLN cuenta con los

apoyos de diversos sectores de la sociedad mexigagase han comprometido
decididamente con los movimientos reivindicativos en consecuencia, han
implementado alternativas de intervencién que pokte garantizar las condiciones que

posibiliten la implicacion de la poblacién indigena

En este sentido, se han creado programas de e@uocagmunitaria con la
finalidad de facilitar una integracion colectivargpaecuperar el significado de la
identidad cultural, reparar o reforzar los tejidasciales y potenciar iniciativas de
desarrollo autogestionario. Este interés de ladasicindigenas por reconstruir su
identidad, ante tantas obstrucciones y dificulta@dssel testimonio mas palpable de
como la sociedad indigena se encuentra presentedes los rincones del territorio
nacional con un ardiente deseo por seguir sien@ocultura distintaMediante esta
conciencia étnico-social, han desarrollado un ingme estimulo para la movilizacién
sociopolitica y el fortalecimiento de sus organiaaes, impulsando un proyecto como
autonomias sustentadas en la convivencia respetigokes diferencias culturales, con
capacidad de reinventar o de rescribir la hist(Egteva, 1998; Garcia, 1998; Sanchez,
1999).

Asi, por ejemplo, los movimientos oaxaquefios hamseguido que la
legislacion reconozca los derechos indigenas, laaldad étnico-cultural y el
autogobierno municipal. Actualmente, proponen ldastercia de coordinaciones
intermunicipales y distritos autonomos, la regi@adion etnocultural y la organizacion
microrregional, la revitalizacion linguistica yfektalecimiento de la autogestion, entre
otras cosas. Estas exigencias apelan a cambiosngdod en sus relaciones con las
instancias estatales, para fortalecer su autongndanstruir el futuro de su propia
historia (Barabas, 1998; Caballero, 1998; Cort8981Regino, 1998; Rios, 1998).

Es importante destacar el reconocimiento de loctes indigenas en la
legislacion Mexicana. En la Constitucion de 1917sadchace ningun tipo de referencia
al etnicismo ya que de lo que tratan es de integgtas pueblos indigenas al desarrollo
nacional imponiendo un proyecto y un modelo econdngue en ocasiones no era
compatible con las peculiaridades, las tradicianés idiosincrasia (Roccatti, 1997). A

partir de entonces, son varios los ordenamientddi¢os asi como las instituciones
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publicas que han tratado de reivindicar los derecw®los pueblos indigenas. Podemos

destacar:

Ley de Desamortizacidon de Bienes de Manos Muertag d 856 que pretendia resolver €|

problema de la tenencia de tierras.

Ley Agraria de 1915 que dio continuidad a la anterior.

Se estableci6 IRrocuraduria de Pueblos en 1921una institucion cuyo cometido era
patrocinar a dichas comunidades en el problemaiagra

Se instaurda Casa del Estudiante Indigenan 1925

Se creo eDepartamento Autbnomo de Asuntos Indigenasn 1936

Tabla 1.3Principales leyes y reformas a favor de los puebidfggenasFuente: Elaboracion

propia, a partir de las aportaciones de Rocca07)L

Es en 1992 cuando se reconoce constitucionalmem@nposicion pluricultural
de México y en 2001, cuando se lleva a cabo larRefdConstitucional que llevo a la
aceptacion de los Derechos de los pueblos IndigépBs$, 2010). A pesar de los
avances que supone, esta reforma se consideréciestd. En la actualidad, se sigue
identificando la existencia de una dicotomia caltugntre una poblacion indigena,
explotada y excluida del bienestar material y waeslad nacional que ha heredado los
privilegios de un sistema colonial (Benedetti, 1;986tras, 1989). Por ello, es necesario
seguir avanzando en este sentido, para que seom@mlos derechos de los pueblos

indigenas, para que se les consideren sujetosreehde
3.2. Los pueblos indigenas de Bolivia

Bolivia siempre se ha caracterizado por ser un mpailsiétnico y pluricultural,
con un numero elevado de poblacién indigena y obéapion mestiza muy extendida.
De hecho, segun datos del Instituto Nacional dadistica de Bolivia (INE, 2001) de
los 8.274.325 de habitantes de Bolivia, casi un &2%dentificaba con algun pueblo
indigena. Sin embargo, parece que la situacioralmbiado, segun los ultimos datos del
censo de 2012 (INE, 2012a), de los 10.027.254 dvates con los que cuenta Bolivia,
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solo el 42% se identifica con algun pueblo indigéoajue implica un aumento de la

poblacién “mestiza”.

Queremos destacar que es dificil dar datos exadio® el nimero de pueblos
indigenas ya que no existe consenso al respblctoobstante, si identificamos a la
poblacion indigena por ser aquella que habla umguke autoctona, podemos reconocer
36 grupos indigenas que son el numero de lengdégeimas oficialmente reconocidas
en la constitucion de Bolivia de 2009. Los mas &at, como a continuacion veremos,
son el quechua y el aymara pero, aunque menosefrexs) existen 34 mas: araona,
baure, bésiro, canichana, cavinefio, cayubaba, bbachiman, ese ejja, guarasuawe,
guarayu, guarani, itonama, leco, machajuyai-kajayvanachineri, maropa, mojefo-
trinitario, mojefio-ignaciano, moré, mosetén, movinpacawara, puquina, siriono,
tacana, tapiete, toromona, uruchipaya, weenhayskinawa, yuki, yuracaré y zamuco.

Ademas, Bolivia reconoce como pueblo a los afrefmiios.

En la siguiente tabla podemos observar el nimerpedsonas mayores de 15

afos segun el pueblo indigena con el que se antdidan:

Pueblo Indigena Total Sexo
Hombre Mujer
TOTAL 6.916.732 3.407.493 3.509.239
Pertenecen 2.806.592 1.390.913 1.415.679
Afroboliviano 16.329 8.785 7.544
Araona 910 452 458
Aymara 1.191.352 592.817 598.535
Ayoreo 1.862 954 908
Baure 2.319 1.219 1.100
Canichana 617 360 257
Cavineio 2.005 1.118 887
Cayubaba 1.424 738 686
Chacobo 826 418 408
Chipaya 786 400 386
Chiquitano 87.88" 45.497 42.388
Esse Ejja 695 379 316
Guarani 58.990 29.918 29.072
Guarasugwe 42 25 17
Guarayo 13.621 6.846 6.775
ltonama 10.275 5.356 4.919
Joaquiniano 2.79Y 1.510 1.287
Kallawaya 7.389 3.824 3.565
Leco 9.006 4.820 4.186
Machineri 38 25 13
Maropa 2.857 1.550 1.307
Mojefio 31.078 16.564 14.514
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Moreé 155 78 77
Mosetén 1.989 1.095 894
Movima 12.213 6.349 5.864
Murato 143 78 65
Pacahuara 161 85 76
Quechua 1.281.116 626.307 654.809
Siriono 446 245 201
Tacana 11.173 6.060 5.113
Tapiete 99 59 40
Tsimane (Chiméan) 6.464 3.399 3.065
Weenayek 3.322 1.686 1.636
Yaminahua 137 54 78
Yuki 202 102 100
Yuracaré 3.394 1.709 1.685
Yuracaré - Mojefio 292 171 121
Otros 42.188 19.861 22.327
Otro no 4.419 2.333 2.086
especificado

No pertenecen 4.032.014 1.975.811 2.056.203
No soy boliviana o 73.707 38.436 35.271
boliviano

Tabla 1.4Poblacion de 15 o mas afios por sexo, segun pertenamaciones o pueblos

indigenas originario campesino o afroboliviakuente: INE (2012b).

Podemos observar que la poblacion de 15 o més qii@srespondié a la
pregunta de autoidentificacion alcanza los 6.916.Rabitantes, de este numero,
aproximadamente un 40% dijo pertenecer a algunipuetigena mientras que un 58%
no se identific6 con ninguno y un 1% dijo no seliiiano. De la poblacion que se
identificd con algun pueblo indigena, el mas regméstivo es el quechua (1.281.116),
seguido en orden de importancia por el aymara {13562), el chiquitano (87.885), el
guarani (58.990) y el mojefio (31.078). El restdadepueblos indigenas no cuenta con
una representacion significativa. Destacamos gpeethlo guarani es transfronterizo ya

que se encuentra también presente en Argentinsil Bidaraguay.

Los pueblos indigenas de Bolivia se distribuyen lpsrtres grandes cuencas
hidrogréaficas del pais: la del Amazonas, la detaPala del Altiplano. La mayoria de
ellos se sitian en la cuenca del Amazonas (depantaside Pando, Beni, Santa Cruz,
norte de La Paz y region del Tropico de Cochabaméa)la cuenca del Plata se
encuentran los Weenhayek o Mataco, Tapiete y piertes Guarani (hablamos de los
departamentos de Tarija, Potosi y Chuquisaca $uppr ultimo, en la cuenca del
Altiplano encontramos Aymara y Uru. Los pueblos €Qums se localizan
principalmente en la zona de los Valles interanslifaepartamentos de Cochabamba,
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Chuquisaca, Tarija, parte de la Paz y Potosi).lEBigeiente mapa podemos observar la

distribucién de estos pueblos indigenas en el:pais

" Extraido de: http://www.pueblosoriginariosenameiicg/
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Imagen 1.3Distribucion de los grupos indigenas de Bolivia.
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Algunos de estos pueblos indigenas atraviesan itind situacion debido a que
el numero de integrantes se esta reduciendo rapitteno a que sus lenguas estan a
punto de desaparecer ya que las personas que li¢éenhson muy mayores. Esta
situacion se deriva de la propia historia del ppis estuvo marcada por la violencia

hacia los pueblos indigenas.
3.2.1. Los indigenas en la sociedad boliviana: pakay presente

La composicién multiétnica y pluricultural de Bodwa a marcar la historia del
pais, imponiendo un sello particular en los ambsosial, politico y econémico. La
sociedad andina ha reflejado contradicciones cotestay una gran complejidad en su
organizacién que se ha nutrido de relaciones sigdsbue legitimaron el poder de los
grupos dominantes. De hecho, la organizacion yir@ndismo del pais van a estar
marcados por los conflictos inter-étnicos y lashas de poder entre linajes de la
poblacion originaria. Esta circunstancia fue dengeyuda para que los espafioles
llevaran a cabo su cometido de conquista. La guekid en medio de la que se
encontraba el Twantinsu$ufacilitd, durante el siglo XVI, la penetracién des
conquistadores sin oponer gran resistencia. Nabotestesta invasion no fue aceptada
de forma pacifica por la poblacion indigena ya uegieron movimientos de
resistencia y descontento ante los atropellos qaepleblos indigenas sufrian. Se
trataban, por lo general, de abusos de indole eticaccomo el despojo de tierras o la
imposicion de tributos. Sin embargestas reivindicaciones no supusieron riesgo alguno

para la estabilidad de la corona (Gonzalez, 2007).

Con la independencia de Bolivia en 1825 e inaugufadtapa neocolonial, los
sectores indigenas no tuvieron mayor fortuna. Léssécriollas asumieron el poder
politico y mantuvieron la excusion indigena en @hcs de la nueva Republica. Ya
durante la colonia se dividia a los habitantes s€'gazas” y con el nacimiento del
Estado boliviano se siguid reconociendo como ciadad Unicamente a los
descendientes de los espafioles (Dunia, s.f.). dPtanto, Bolivia se fundd sobre las
bases de la exclusion y la discriminacidon, tomacaao pretextos para ella el prestigio,
el linaje, los apellidos, el color de la piel yidioma (Garcia Linera, 2005). Esta

realidad queda muy bien representada en las paldbr&onzalez (2007):

8 Bolivia fue parte del Virreinato de Peri y antemente a eso, conformo el Collasuyo, una parte del
Tawantinsuyu. Se trataba de un territorio inmenge gbarcaba parte de la actual Colombia hasta
Argentina y estaba habitado por quechuas y aymaras.
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Si bien la primera Asamblea Republicana tuvo quelsy los decretos del
libertador Simén Bolivar que abolia la recaudacd® tributos a indigenas
mayores de 18 afos instaurada por el gobierno iebldas nuevas autoridades
republicanas restablecieron esta obligacion awwblaio después de ser aprobada
la Constitucidn, con el argumento de que el nuestad® no podria sobrevivir sin
estos ingresos. Entonces, este impuesto represefdpor ciento de las rentas
publicas, cuando en la segunda mitad del Siglo X¥ilipuso sélo el 25 por

ciento de la renta colonigb. 33).

A pesar de que la poblacion indigena se organialas atrocidades cometidas
y frente a las diferentes leyes y politicas queebaduyeri, no lo hace con demasiado
éxito. A lo largo de la historia, se les ha utidleapara conseguir los intereses de las
élites criollas. De hecho, a pesar de que fueroa preza fundamental de la
independencia y principal soporte economico des,pal trato recibido no mejoro.
Probablemente, la participacion de los indigengsredujo debido a que se les ofrecia
una mayor autonomia politica para sus decisiongxjue se trataba de promesas que
no acababan de materializarse. Ejemplo de estesenfrentamiento de Bolivia y Peru
contra Chile, en 1879, en el que se sacrificd pdalacion indigena obligandoles a
defender el territorio con su propia vida; la llamaguerra civil de 1899 entre
conservadores Yy liberales protagonizadas por dbtees o regionales en busca del
poder politico (Irurozqui, 2006); o ya en el sifX la guerra del Chaco que enfrent6 a
Bolivia y Paragua¥. La derrota ante esta Ultima contienda, dejé &l @a una situacion
devastadora y esta situacion fue aprovechada @onueva generacion de politicos que

enarbolaron el nacionalismo revolucionario.

Surge en 1927 el Partido de la Union Nacional didRaNacionalista bajo el
liderazgo de Hernando Siles. Este partido encaitpastificativo del derecho para que

todos los indigenas pudieran votar y tener su proppresentacion (Ticona, 2003).

° Ejemplo de estas politicas de exclusién es la deyExvinculacién dictada en 1874 que pretendia
parcelar el territorio comunal de los indigenas iargé la dotacidn de titulos individuales.

9 En la guerra del Chaco (1932-1935) se enfrentimdfgenas guaranies de Bolivia con indigenas
guaranies de Paraguay. Los guaranies viven destiddiaia en un territorio indigena compartido por
Bolivia, Paraguay y Argentina.
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Ademas, esta poblacion indigena fue uno de losogrgpe dio soporte al Movimiento
Nacionalista Revolucionario (MNR) en la revolucigue lo llevé al poder en abril de
1952. EIl ascenso del MNR trajo consigo una serieredermas estructurales que

tuvieron gran repercusion e integraron a la poblamdigena:

- Llevaron a cabo la Reforma Agraria de 1953 que pradnla devoluciéon de
las tierras a sus duefios originales. En este prpdes indigenas que
recuperaron sus tierras se convirtieron en campgsin

- Se realizé una reforma politica, consiguiendo ebd®o universal al voto
para todos los habitantes del pais que fueran mdgoedad, incluidos
analfabetos y por supuesto, permitiendo el accedodindigenas (Ticona,
2003).

- La produccién minera, hasta entonces en manosdasygpasa a manos del

estado.

- Reformaron la Educacion, permitiendo el accesovoaskella.

Todas estas politicas estaban dentro de un platakstenominado Plan de
Gobierno de la Revolucion Nacional con el que eeallon a cabo estas importantes
reformas (Ticona, 2003). Sin embargo, estos camdnias distintos a las pretensiones
de los grupos que apoyaron y fueron el soporte MER -obreros, indigenas,
campesinos y populares urbanos-. De hecho, lacgitude los indigenas aun esta lejos
de mejorar. Por un lado, la reforma agraria no igoiits su cometido de incorporar las
actividades del campesino al mercado, sino quejagedu actividad a la auto-
subsistencia. Por otro lado, el voto universal wonyo al clientelismo politico y la
reforma educativa, aunque integro a los indigemaantuvo el sistema educativo
colonial, sin tener en cuenta las necesidadessncdaacteristicas culturales de estos

ultimos.

Como vemos, el protagonismo indigena en Boliviavaca variar demasiado
durante la ultima parte del siglo XIX y primera atitdel siglo XX. La poblacion criolla

abusaba de forma constante de la indigena par@guinsus cometidos sin que esto

* Gonzalez (2007) informa que tan sélo el 6 portoiefe los terratenientes con 1000 hectareas o mas
poseia el 92 por ciento de las tierras cultivattes.lo tanto, el control de las mejores tierragatconsigo

el sojuzgamiento de la mano de obra por parte silhdocendados y fomentaba la servidumbre personal
(pongueaj® muy proxima a la esclavitud, similar a la quevatecia durante la colonia, inmediatamente
después de la conquista.
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supusiera una mejora en la calidad de vida denldgenas. No fue hasta finales del
siglo XX cuando el Estado boliviano inicié una dpea en sus politicas reconociendo a
los grupos étnicos como ciudadanos con pleno derdesto ocurre tras la marcha
realizada por los indigenas en 1990 desde la ciddatrinidad hasta La Paz. En esta
marcha unos 850 indigenas recorrieron mas de é0@&iros (FAO, 2004). Durante la

década de los noventa se tomaron una serie de aseqglig afectaron de forma directa a
la situacion de los indigenas. Podemos destacaley&s de Participacién Popular

(1994), la ley del Instituto Nacional de Reformar&a o INRA (1996) y la segunda

ley de Reforma Educativa (1994)

La ley de Participacién Popular “ha generado opadiades para que sectores de
la sociedad civil puedan participar activamenteaedefinicibn e implementaciéon de
politicas de desarrollo” (FAO, 2004, p.4). Se tra@ un intento de devolver el
protagonismo a los municipios, descentralizandoirelg de las responsabilidades del
estado. De esta forma, se dinamizo la economiaoptémizaron los servicios de salud
y educacion de algunos municipios rurales. La MA permitid el reconocimiento de
los territorio legitimos —de los indigenas-, denwadios “Tierras Comunitarias de
Origen” o TCO'’s. Por ultimo, la segunda ley de Refa Educativa abrié el debate
hacia la inclusion de los derechos indigenas enagto de una formacién respetuosa
con las particularidades culturales de los misnmaeigurando, de esta forma, una

vision pluricultural de la educacion.

Es en el siglo XX cuando se produce el giro defiaiten el pais como
consecuencia del agotamiento del modelo liberal.eErmaiio 2000 se produjo un
enfrentamiento entre indigenas y el Estado que tahagua como protagonistaSe
produjeron ante este hecho levantamientos que eaoeo una crisis a nivel
gubernamental y generaron nuevos liderazgos (Ramjiro, Gonzalez y Mattié, 2010).
Es en este momento cuando se produce el asceritoopdEl dirigente aymara Evo
Morales, que ya habia destacado como referenté mwwemiento de los campesinos
cocaleros contra la decision de autorizar a lgsasa@stadounidenses en la erradicacion

de los cultivos, logrando que esta se suspendi@te(y cols., 2010).

12 pareceria importante sefialar que en este periedgodierno (1993-1997), que corresponde a la
primera administracion del presidente Gonzalo Sénale Lozada, el Lic. Victor Hugo Cardenas, un
indigena aymara, fue elegido vicepresidente deef@iRlica.

13 E| gobierno transfirié los derechos del agua petale una empresa estatal a una privada lo qua iba
afectar a los pueblos indigenas.
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En 2004, mediante una reforma constitucional, serrecio el derecho de los
pueblos indigenas a presentar a sus propios caoslid@conociendo su derecho a
participar en la vida politica de forma activa,es actores politicos y sociales (FAO,
2004). En 2005, Evo Morales fue elegido el primesplente indigena del pais con la
mayor votacion que se recuerda en Bolivia. Estaomiaybsoluta le otorgo legitimidad
y, por supuesto, fuerza politica suficiente paggdl a cabo una reforma nacional de

gran envergadura con cardcter re-fundacional.

El mandato de Morales, con un gabinete ministenalgran presencia indigena,
se encuentra amparado politicamente por los mortosesociales integrados por la
Confederacion Sindical Unica de Trabajadores Caimpgsde Bolivia, el Consejo
Nacional de Ayllus y Markas del Collasuyo, las fed#ones cocaleras del tropico de
Cochabamba, importantes sectores de la historid@memmbativa Central Obrera
Boliviana, organizaciones indigenas del orientasyféderaciones de juntas vecinales de

casi la totalidad de las ciudades del pais, efitas.o

Como resumen, podemos decir que las medidas lls\eadabo por el gobierno
de Morales han supuesto, en primer lugar, la aprébade una nueva Constitucion
Politica del Estado que inauguré el Estado Pluiimed* a principios del 2010, es
decir, un Estado que integra 36 diferentes naduexdks, respetando sus
especificidades étnico-culturales, muchas de eltas representacion en la Asamblea
Plurinacional u Organo Legislativo. Como consecignte la reforma de la Carta
Magna, se ha iniciado ya el total redisefio norroati®l pais, entre lo que destacan una
reforma radical y controvertida del Organo Judjgjala puesta en marcha de la muy
discutida descentralizacion politica y administtathacional. En poco mas de un afio
como presidente, Evo Morales puso en marcha uma dgemedidas que consiguieron
mejorar los principales indicadores economicos.mpje de estas medidas fue el
aumento del control estatal sobre los hidrocarbukxdemas, llevé a cabo las exigencias
del movimiento indigenista. Es decir, el fin de lIpsliticas de endeudamiento,
privatizacion y exportaciones y la transformacicel &stado impulsando reformas

legales suspendiera (Cruz, y cols., 2010).

14 Bolivia, Estado Plurinacional, significa, o al nesrpretende significar, una nueva forma de enteader
unidad y la cooperacion en la diversidad de lobjmse No se trata de una distincion meramenteioator
pues a partir de 2010, a consecuencia de la vigeheila nueva Constitucion, Bolivia deja de ser
Republica para convertirse en Estado Plurinacional.
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En los afios que Evo Morales lleva como presidehtayance en la cuestion de
derechos de los indigenas es muy notable (Crualsy, 2010). Por lo que hoy parece
innegable que el movimiento indigena conduce Iadimtes de Bolivia. Sin embargo,
esta propuesta politica esta llena de contradiesiogue son aquellas que han estado
presentes en la vida de las sociedades andinas @ésigen de los tiempos y que
amenazan la integridad y legitimidad del proyectocerso. De todas maneras la
historia de Bolivia no puede entenderse al margdrpobtagonismo indigena, que ha

forjado el presente y sin el cual no podremos elgeal futuro de esta nacion.
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CAPITULO II. LOS PROCESOS MIGRATORIOS EN
MEXICO Y BOLIVIA

Lépez (2007) define la migracion como el “cambiordsidencia habitual de la
poblacién de una unidad politico administrativatea’o(p. 3). Es decir, cuando las
personas se desplazan de un lugar a otro, intereaohp sus actividades y con el
objetivo de buscar otro lugar donde vivir y reotigan su vida. Ademas de esta, son

muchas las definiciones que hacen referencia at@steno; a continuacion, podemos

ver un listado de autores que abordan la migracion:

AUTORES

DEFINICIONES

Bogue (1959)

Una migracion es un cambio de residencia que ewwueh cambig
completo y un reajuste de las afiliaciones comuasalel individuo.

Lee (1966)

La migracion es ampliamente definida como un cang@omanente (
semipermanente de residencia. No hay restriccidaedistancia o si S
trata de actos involuntarios o voluntarios, y nestexdistincion entre |3
migracion interna e internacional.

Mangalam (1970)

La migracion es un fendmeno relativamente permandatalejamientg
de una colectividad, llamada migrantes, de un lugeografico a otro
precedido por una decision sobre una base jerameicte ordenada (¢
valores o fines, que tiene como resultado cambioslesistema ds
interacciones de los migrantes.

La migracion se define como un traslado de una dmfimitoria de 14

~ D v

=4

e

%

ONU (1972) migracion a otra (o un traslado de una distancrama especificada) que
se ha hecho durante un intervalo de migracion mhétedo y que ha
implicado un cambio de residencia.

Elizaga, et al La migracion puede definirse operacionalmente camocambio de

(2975) residencia entre una division administrativa y .otra

ONU (1978) Es una forma de desplazamiento definitivo de imflios con traslado de

residencia.

Puyol (1990)

Una migracion es un conjunto de movimientos queetipor objetivo
trasladar la residencia de las personas intereskedas lugar de origen
otro de destino. Una migracién supone siempreeasipldzamiento de u

grupo importante de personas y ho tiene porque dafimitiva
(desplazamientos continuos, estacionales o diarios)

EZ?;I:;KC)Q Es el movimiento de la poblacién; mas exactamegitejovimiento de
ersonas a través de una frontera especifica gaepdaa residencia....

Bureau (1978) | P P g

Nurun y La migracién es un cambio permanente en el lugarredgdencia

Krishnan (1993)

cruzando bordes especificos administrativos oipodit

Shen (1994)

Distingue entre transicion y movimiento. Por traimies entiende 6
namero de migrantes que se mueven dentro de urdpefijo o variable,

A

de forma que cada migrante es contabilizado tans@ vez.
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La migracion es el nimero de movimientos realizgatslos migrantes
en un periodo de tiempo. Cada movimiento es coniadcsola vez, per
un migrante puede realizar multiples movimientosuanperiodo y se
contado varias veces.

=0

Define la migracién como un cambio de residenciaddeuna unidad

gggz)saet & espacial de rango administrativo hacia otra, enntgrvalo de tiempg
fijado a priori.
USSP y Desplazamiento, con traslado de residencia denidisiduos desde un

lugar de origen o lugar de partida, a un lugarektido o lugar de llegada

S y que implica atravesar los limites de una divigiéngrafica.

Population Migracion es el movimiento geografico de las peasoa través de una
Reference frontera especifica con el propésito de estableocar nueva residencia
Bureau (2004) permanente 0 semipermanente.

El termino migracion, como es usado por los denfégrae refiere a |
Morrison, Bryan, | movilidad a través de limites politicos o admimigtos relevantes
Swanson (2004) | escala regional, estatal o municipal. Esta sendisé de las formal
locales de movilidad, como la residencial.

o D

Tabla 2.1 Definiciones migraciénFuente: Lopez (2007).

Todas estas definiciones hablan de movilidad gdiegrgor lo que para que se
pueda hablar de migracion debe existir un trastiEloesidencia y el cruce de alguna
delimitacion administrativa o geografica. Asi cosom muy numerosas las definiciones
del término “migracion”, también lo son los enfogugue han tratado de explicarlo
dentro del campo de las ciencias sociales. En get@migracion puede relacionarse

...a estimulos de la politica estatal, como la ocidpadel territorio, la

reduccion de la presién sobre la tierra o la mefiwdas condiciones de vida.
También puede ser una respuesta social espontd@esjaptacion a cambios
politicos, socioeconémicos y ambientales (Baldearahassi, Rubena, Aramayo

y Cazorla, 2011, p. 1)

Segun estos mismos autores, durante miles de #&®smigraciones han
constituido una respuesta de adaptacion a los oaneli el clima, en la economia o0 en
la demografia de los pueblos. De hecho, existadocieonsenso con respecto a la
importancia que de los factores econdmicos, poftiy culturales en los flujos
migratorios. La migracion se encuentra influida @spectos econémicos comacoferta

y demanda de mano de obra y por la dependencitetasentre paises ricos y pobres,

50



ciudad y campo o entre diferentes regiones de wmmipais (Sanchez-Barricarte,
2010). De hecho, uno de los objetivos que se persigon la migracion es la mejora
del nivel de vida, es por ello que muchas persdegm sus comunidades de origen en
busca de mejores condiciones. No obstante puedsEauque los migrantes se vean
obligados a desempefiar trabajos mal remuneradsag@elables y que puedan llegar a
ser generadores de estigma. La migracidon seralpasiimpre que exista una oferta
laboral en el lugar de destino y siempre que ldguidn del lugar no esté dispuesta a
realizar ciertos trabajos ya sea porque son corglde de bajo estatus, porque son mal
remunerados e inestables o por la falta de pergpsgiara mejorar en el corto o medio

plazo.

Las migraciones suponen movimiento, sin embargon@limientoper seno
define de forma precisa el proceso migratorio. Mdgmos soslayar que la migracion
forma parte de una dinamica cultural y econdmiaa iquplica transformaciones en las
dindmicas locales en las que intervienen los detext las familias y las personas
(Mazurek, 2007). Ademas, la decision de migrarcteale el ambito individual para
constituir un acto social que se concreta cuaraetsentido colectivo, es decir, cuando
este sentido se valida culturalmente, adquiriendadeal comunitario (De la Torre,
2006).

Las modalidades que adoptan las dinamicas migaat@on diversasCuando
los desplazamientos se producen dentro de un nysiss, hablamos de migraciones
internas. Las modalidades méas comthds este tipo de migracién son campo-ciudad,
llamado también rural urbano. Cuando los intercamipioblacionales son entre paises
vecinos se habla de migraciones transfronterizasefalmente se trata de migraciones
de tipo laboral y se concentran en ciudades o ittaxdés cercanas a las fronteras.
Recientemente, se ha observado un nuevo flujo torgraligado a los procesos de
globalizacion, se trata de la migracion transnaigie hace referencia al movimiento

de migrantes a otro pais o zona del mundo. Comridcplaridad de que los migrantes

!> para una revisién completa de la bibliografiateri® en esta materia se recomienda consultamoAlfa

Y. (Documento inédito). Trayectoria de los estudmigratorios en Bolivia. Sistema de Informacion
sobre Migraciones Andinas — SIMA. Facultad Latinesicana de Ciencias Sociales. Quito, 2009.
Disponible en:
http://www.flacsoandes.org/web/imagesFTP/13168vimliestado_del_arte_y bibliografia.pdf

'8 Sin embargo, al interior de estas modalidadesisdgn advertir algunas variantes tales como: ttasla

de un area rural hacia otra, movimientos entresaneldanas y movimientos desde las areas rurales con
destinos internacionales.
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crean redes que van mas alla de las froriteréspor ultimo, la trasmigracion se refiere
al desplazamiento de los migrantes a un pais aque somo puente para llegar a un
tercero, que es el destino final. Ademas de estsificacion, las migraciones van a
variar y adoptar formas diferentes segun las cstanctias y los tiempos, por lo tanto,

cada proceso tendra un caracter particular.
1. La migracion en México

En México, la migracién tanto interna como extegsade gran importancia. Se
trata de unos de los principales paises expulst#gsoblacion, pero también, es una
zona de transito para migrantes de otros paiseseqnen Estados Unidos como destino
final. Los cambios de residencia de la poblaciéxioama que implican un cambio de
entidad federativa han adquirido importancia daodiferentes niveles de desarrollo
socioecondmico del pais y ha sido un tema muy estadlesde hace varias décadas y
desde diferentes disciplinas. Estos niveles derdseadiferenciados han tenido como
consecuencia el desplazamiento de la poblaciénvipe en las zonas carentes de
recursos econdmicos o donde escasean los reclasie®d hacia zonas mas prosperas
(Chavez, 1999). Junto con la mortalidad y la feaded, la migracion interna es un
componente del cambio poblacional. Segun datosigadlls en el Anuario de
migracion y remesas (Bancomer, 2012), uno de cexda enexicanos que viven en el
pais, no residen en la entidad federativa en la rpeed. Esta poblacidon migrante
proviene de casi todas las entidades federativasryip tanto, de los diferentes ambitos

geograficos, incluidos los territorios indigenas.

La poblacion indigena, vive en su mayoria en ammales y, como ya
mencionamos en el primer capitulo, sus integrasgesncuentran aislados y ocupan los
lugares extremos de la pobreza y de la exclusidviédqco. De acuerdo con el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO, 2005), el comporéamtu demografico de las
poblaciones indigenas se caracteriza por: una diédach temprana y elevada, intervalos
cortos entre nacimientos y un perfil epidemiolégipee tiene como rasgos principales
una elevada mortalidad infantil y, en la poblacién general, desnutricion y

enfermedades infecciosas y parasitarias. Estermpasta estrechamente asociado a la

" Glick Schiller, Basch y Szantén-Blanc (1992/198®ron pioneras en definir el transnacionalismo.
Mostraron que los migrantes no rompian el vincolo sus comunidades de origen si no que mantenian
las relaciones (econémicas, sociales y politicas)stis paises de origen. Definieron el transnalisona
como un proceso en el que los migrantes operammpas sociales que traspasan fronteras geograficas,
politicas y culturales.
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pobreza y al rezago socioeconOmico que padeceningegrantes, asi como a la
dispersién y al relativo aislamiento en el querssuentran. Esta posicion de desventaja
en relacién al resto de la sociedad, la dispengiéhaislamiento, hace de este sector un
sector vulnerable por lo que la etnicidad asociadd& pobreza es uno de los
determinantes mas importantes para la migracioresie poblacion rural de la que

hablaremos més adelante.
1.1. Los procesos migratorios internos

El nUmero de migrantes internos en 2010 era dexepaolamente 3.3 millones
de personas, segun datos del Censo General decidabjaVivienda (INEGI, 2010). A
pesar del continuo crecimiento de la migracionritagla intensidad de la misma se ha
mantenido relativamente estable desde mediadossigel XX. Es decir, se ha
producido un decremento en el ritmo de crecimieB®.hecho, existe, en el dltimo
siglo, una tendencia decreciente en la proporc@mpablacion que vive en la entidad
federativa que nacié (Bancomer, 2012). En 195@pldacion que vivia en una entidad
distinta a la de su nacimiento representd el 12d#da poblacién total. En 1990
asciende al 17.4% y para el 2000 es el 18.1%, quesponde a 17.2 millones de

personas (Chavez, s.f.).

17.4 18.1

Sl 14.5
18] 12.9

50 1970 1990 2000

Grafico 2.1.Porcentaje de poblacion migrante respecto a la goidin total, 1950-2000 (segun
lugar de nacimiento)Fuente: Chavez, (s.f.).
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Los migrantes internos no se distribuyen de foeauatativa en las 32 entidades
federativas, ni en origen ni en destino. A pesaguieexiste cierta diversificacion en lo
que a los flujos migratorios se refiere, aun sigeristiendo algunos estados entre los
principales origenes y destinos (CONAPO, 2003). raxcipales entidades de destino
de la migracion interna fueron, entre 2005 y 2@4ja California Sur, Quintana Roo,
Colima, Nayarit y Querétaro. Por el contrario, éaidades federativas con un saldo
migratorio negativo mas elevado fueron Distrito éfati seguido en menor medida por
Guerrero, Tabasco, Chiapas, Sinaloa y ChihuahuaNBAMER, 2010). Segun el
mapa que, a continuacion podemos observar, ladagies con menor porcentaje de
poblacién nacida en ese lugar eran, en 2010, QuinRoo, Baja California, Baja
California Sur, el estado de México y Colima. Cetamente, mas de la mitad de la
poblacion de Quintana Roo no es nativa de esaaghtidentras que solo el 5% de la
poblacién de Chiapas no especificd haber nacidsstnestado (BANCOMER, 2010).

5T

Imagen 2.1Porcentaje de poblacién nacida en su entidad deleegia, 2010Fuente: Chavez,

(s.f).
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Segun Chavez (1999) en los movimientos migratoiiternos podemos
distinguir: migracion definitiva, migracion tempbna “migracién” pendular. Con la
migracion definitiva se produce un cambio permametd residencia y un cruce de
division politico administrativa; la migracion teorpl supone un desplazamiento a otra
localidad, a otro municipio o a otra entidad fetieea pero no de forma definitiva; vy,
por ultimo, la “migracién” pendular que puede diaarse como migracion temporal ya
gue no hay cambio de residencia definitivo perdif@encia de este tipo de migracién
en que se trata de desplazamientos diarios o séesada corta distancigero pueden

suponer el traslado a otro municipio o a otra awtigderativa (Chavez, 1999).

Para analizar el proceso migratorio interno deberse en cuenta cuales son los
motivos que llevan a migrar desde los lugares ogpdé expulsion y cuales son los que
atraen a los migrantes en los polos de atraccioroyd, 2006). Como ya sefialabamos,
los motivos que la poblacion ha tenido para mig@r multiples y no se reducen a
problemas laborales o de naturaleza econémicagirovarian desde la busqueda de
alimentos, desastres naturales, busqueda de mejpcemes de estudio, matrimonio,
etc. (Chavez, s.f.). Los polos de expulsidbn suetamacterizarse por ser zonas
comercialmente improductivas, lo que conlleva etgisniento de actividades de
subsistencia. Por otro lado, en los polos de adtacse concentran la produccién
vinculada con los mercados internacionales y caofsiguiente demanda de mano de
obra (SEDESOL, 2010).

1.1.1. Las dinamicas de la migracién interna

Es en el siglo XX cuando, a partir de los procedesindustrializacion e
urbanizacién, se producen grandes cambios tantsariudades como en el campo que
dieron origen a importantes movimientos de poblad@havez, s.f.). Durante la
primera mitad del siglo XX, el principal destino ldepoblacion migrante mexicana —a
nivel interno- eran las nacientes ciudades que abpora las grandes areas
metropolitanas. El deterioro del campobligd a campesinos a tomar la direccion de las
ciudades para encontrar trabajo en la crecientgsinid, como albariiles o en el sector
terciario con los correspondientes efectos ecomdsnipoliticos y sociodemograficos

ocasionados tanto en los polos de atraccion comexdelsion. Esta situacion puede

18 a situacién en el campo se encontraba cada vezletériorada ante el despojo permanente destierra
y recursos naturales, situacion que en realidadghfiito durante siglos (Chavez, s.f.).
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reflejarse en el siguiente mapa que refleja la mambe migracion entre los afios 1955 y

1960 hacia Ciudad de México, entre otras:

Volumen de migrantes:

Menos de 10 mil
De 10 a 29 mil

S0 mil o mas

|1

Imagen 2.2Principal entidad de destino de los migrantes iegtatales, 1955-1966Guente:
CONAPO (2003).

Sin embargo, la dindmica de la migracién internaiéxico y las rutas se han
transformado en las Ultimas décadas. En esta darana€ion tuvieron gran
responsabilidad las crisis econdmicas y el procEsoeestructuracion de la actividad
productiva nacional (Lozano y Chavez, 2004). Losvim@&ntos poblacionales que
tradicionalmente eran con origen rural dieron pasmos mas diversificados. Ademas
de los tradicionales esquemas de migracion campango, campo a gran ciudad,
podemos encontrar el traslado con origen y destibhano o desde grandes ciudades a
centros urbanos menos importantes, de forma qugrdasles ciudades perdian fuerza

como polo de atraccién (como se puede ver en lgema).
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1995-2000

Yolumen de migrantes:

—— Menas de 10 mil
— Del10a 2% mil
A0 mil o mas

Imagen 2.3Principal entidad de destino de los migrantes iesgtatales, 1995-200Guente:
CONAPO (2003).

Estamos hablando, por ejemplo, de desplazamiergbscainpo a ciudades
medias; de ciudades medias a grandes ciudaderjddgles grandes a ciudades medias;
de ciudades pequefias, medias 0 grandes a ciudaxhisrizas para alcanzar otros

paises.

Ciudades

grandes

Ciudades \ Zaonas

. : >
medianas rurales

Grafico 2.2 Movimientos poblacionale§uente: Elaboracion Propia.
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De acuerdo con SEDESOL (2010), se han configurattas rutas del proceso
migratorio que son seguidas por los jornaleroscat@rs. Dichas rutas migratorias han
sido delimitadas por el PRONJAG -Programa Nacicpal Jornaleros Agricolas- en un

estudio realizado en 1999 y son las siguientesa Rat Pacifict’, Ruta del Golfé’,

Ruta del Centro y Ruta del Sureste.

1995- 2000

VOLUMEN DE MIGRANTES:

—— Menos de 30 mil
—— De 30 a 49 mil
== 50 mil o mas

Imagen 2.4Principales corrientes migratorias interestatal@995-2000 Fuente: CONAPO
(2003).

1.2. La migracion indigena

La migracion indigena no se reduce a un problemaindele laboral o
econdmica, si no que los factores son multiplesg&weeran, ademas, en la relacién
desventajosa que la sociedad nacional ha manteniddéos miembros de las etnias del
pais. La migracion indigena puede ser de diferdifies, al igual que la migracion de la

poblacion no indigena: entre localidades indigemasyicipios o entidades federativas;

Y En la ruta del Pacifico, las principales zonasespulsién son los estados de Oaxaca y Guerrero
mientras que los receptores son los estados deéstery algunos del occidente como Sinaloa, Sonora

Baja California, Baja California Sur, Jalisco y May (SEDESOL, 2010).
? En la ruta del Golfo, procedentes de la sierratenadie Puebla, Veracruz e Hidalgo se dirigen

principalmente a los campos de Tamaulipas y NuednL
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hacia zonas metropolitanas: ciudades pequefias oiamasg hacia la areas
transfronterizas. Estas migraciones pueden impbcao el cruce de divisién politico
administrativa (Cruz, 2011). Ademas, segun estemmisautor, al igual que las
migraciones de poblacion no indigena, estas pusdeide caracter tanto permanente
como definitivas y se dan también las circulares)dolares, ciclicas o estacionales.

Aparecen también las migraciones por relevos efapas.

En la actualidad, la migracion indigena mexicana edacionada con el proceso
de industrializacion y con el paso de una econ@yiiola a otra industrial que reporta
mayores beneficios. En el marco de la globalizaaddémo consecuencia de los ajustes
a los modelos economicos, el sector agricola sedha resentido y especialmente la
agricultura tradicional, que es una fuente de produm alimentaria para el
autoconsumo de los sectores mas deprimidos delgsadecir, campesinos e indigenas.
Ademas de esta actividad, existen pocas oportuesddd empleo en sus comunidades
por lo que cuando la produccion se ve afectada em por sequias, heladas o
inundaciones o0 ante la bajada de los precios derlmductos comerciales combinado
con la falta de oportunidades laborales, la falasdrvicios y, en ocasiones, con los
conflictos religiosos o brotes de violencia, la lpoidn indigena se ve obligada a migrar
a otros lugares en busca de trabajo para podeewwior En un primer momento, en
este tipo de migraciones eran los hombres los gu¥esplazaban solos. Sin embargo,
con el tiempo se fueron incorporando a estos dempl@ntos hermanos, hijos o

parientes hasta que se incorporé la mujer en ekpm

Las politicas gubernamentales que generan el atecieterioro del campo
obligan a los campesinos e indigenas a migrar enabde otras opciones de trabajo.
Una de estas opciones para es la de buscar emples eonas urbanas como obreros
de la construccion o en fabricas, asi como vengeagesanias en las ciudades o en los
destinos turisticos. Por desgracia, algunos termmendigando en las calles. Por otro
lado, otra de las opciones laborales, y la mas opmgi como jornaleros agricolas, con
frecuencia para grandes empresas que producenale=ggtara la exportacion. De
hecho, “en torno a la migracion de la poblaciénigeda se destaca que la poblacidon
indigena jornalera agricola es la mas significati@ruz, 2011, p. 61). Las grandes
compafias han propiciado la intensificacion de tésermovimientos migratorios

definitivos y estacionales por la demanda de manolita barata. De esta forma, el
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proceso migratorio se inicia como una necesidaa eleccion forzada por el hambre asi

como por la falta de servicios y trabajo (SEDES2004).

No es posible obtener una cifra exacta de jornalago&olas en la Republica
Mexicana, prueba de ello es que ninguna fuentéabfia revelado un namero definido
de ellos (Arroyo, 2006). Ademas, es dificil preciskinicio de los procesos migratorios
de los jornaleros agricolas debido a la multipldigy variedad de raices y origenes, asi
como a la diversidad socioecondémica. Pese a ellacderdo con el Programa Nacional
de Jornaleros Agricolas (SEDESOL, 2003), podemasula década que va de 1983 a
1992 como el momento histérico que marca la maadian de jornaleros mestizos e
indigenas hacia las zonas del norte y noroestpais| por ser éstas las grandes zonas
productoras en dicho momento. Ahora bien, debidagdbiante deterioro de las
economias campesinas de subsistencia en los Ul@inos, se registra una mayor

migracion de poblacién indigena a partir de 1993.

Indigenas procedentes de las entidades federatmasmayores niveles de
pobreza (por ejemplo, Guerrero, Oaxaca, Chiapasacviez, entre otros) se ven
obligados a migrar de manera ya sea temporal mithedi de sus comunidades de
origen hacia las zonas agricolas mas grandes dal f@s cuales se ubican
principalmente en los estados de Sinaloa, Bajddfaila, Baja California Sur y Sonora.
La poblacién rural se ha incorporado paulatinamehteercado de trabajo asalariado y
hoy en dia atraviesa por un doble transito: elatqcel fisico. El primero, el social, es
su paso de campesino a jornalero; el segundosiebfies el traslado de su lugar de
origen a las distintas zonas de trabajo, trangi iqplica procesos de emigracién y
migracion. De acuerdo con Gacitla y Shelton (2080)ante este proceso migratorio,
el jornalero y su familia se ubican habitualmernteekextremo de la exclusion social,
término que hace referencia a diversas dimensioeesnomica, en términos de
privacion material y de acceso a mercados y sewsvigue garanticen las necesidades
basicas; politica e institucional, en cuanto arugieede derechos civiles y politicos que
garanticen la participacion ciudadana; y sociocaliuque hace referencia al
desconocimiento de las identidades y particulagdadke género, gerenciales, étnicas,

religiosas o las preferencias o tendencias deosi@ntividuos y grupos sociales.

Cono consecuencia de todo esto, un gran niumerstds migrantes indigenas
vive en campamentos insalubres en campos agriediasengordado los cinturones de

pobreza y miseria de las grandes y medianas ciadéBEMARNAT, 2009). Las
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condiciones de marginacion y la desigualdad saogialviven las familias migrantes son
econdmicas, politicas y sociales, y tienen quecwarla estructura y los mecanismos de
exclusion que se han conformado en nuestra socieddm largo de la historia

(Gendreau, 2001; Padilla, 1998). De esta maneagheeza no tiene una sola causa ni
un solo rostro, y sus causas Yy haturaleza son diménsionales al igual que sus
expresiones. Se trata de un circulo de pobrezd goeelos grandes ausentes son el
derecho juridico, la ética, la justicia y todo pipio de ciudadania y en donde lo que
predomina es el avasallamiento de la dignidad ham&éado esto en beneficio de los
intereses del capital auspiciados por la incapdcyda insuficiencia de acciones de los
aparatos gubernamentales (federal y estatales) kapodiferencia de una sociedad no
informada con dificultades para asumir una corrasgbilidad social y para ejercer una
conciencia politica capaz de exigir el cumplimierde los derechos humanos

fundamentales (Schmelkes, 2002).
1.2.1. La migracion indigena a las ciudades

Como mencionamos, uno de los destinos de la pdiblasdigena migrante son
las pequefnas y grandes ciudades, ya sea comoadéstih 0 como paso intermedio
antes de dirigirse a otro pais. Las migraciones cd@hpo a la ciudad estuvieron
motivadas por el crecimiento urbano que se prodyjartir de la década de 1950 a los
1970. Las politicas gubernamentales que generatetamioro del campo también han
obligado a campesinos e indigenas a migrar a latades. Estas personas viajan a las
ciudades atraidos por las oportunidades que estsaguleden brindar, como el mejor
acceso a bienes o a la educaciéon (Velasco, 208i7fomo mejores oportunidades de
empleo. Sin embargo, y siguiendo a esta autoranéa ciudad donde estos migrantes
se descubren como indigenas a través de las muladas oros y de los apelativos que
utilizan para referirse a ellos. Su situacion es daudades la describe Oehmichen

(2001a) de la siguiente manera:
Los migrantes indigenas se encuentran en una gosi@ marginalidad, pues,
en ciertos aspectos, son reconocidos como mient@da nacion, y en otros,
son considerados como extranjeros. [...] Son resdet¢ las ciudades pero se

les conmina a que regresen a sus pueblos. Tiemenhaeal libre transito pero
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su presencia en las ciudades es motivo de confl@toles considera, en fin,

extrafos. (p. 182)

Segun Albertani (1999), para los indigenas, lasi@tide migrar a las ciudades
y abandonar su comunidad de origen es muy arduas Hssplazamientos, se solian
producir, en un primer momento, a las ciudade®nirno de sus zonas de origen, para
luego trasladarse a las grandes urbes. No debedridarajue los indigenas conforman
la diversidad cultural en las ciudades y ya no worgrupo eminentemente rural sino
gue se integran en las colonias periféricas consotnigrantes mestizos. Lo que
distingue a los indigenas de la mayoria mestizdaesapacidad que tienen para
reproducir su comunidad fuera del lugar de origelemas de la red comunitaria de la
gue forman parte y que les permite enfrentar memprocesos de empobrecimiento
resultado de la reforma neoliberal (Oehmichen, 201

Por otro lado, segun Velasco (2007), los migrastes agentes de cambio que
logran adaptarse al medio urbano y obtener ventigasu condicion de inmigrante.
Pero en este proceso de integracidon, influyen édpemte las condiciones que
preceden a los migrantes y que, por supuesto, sgrhomogéneas. Segun esta misma
autora, los migrantes mejor situados, economicanéablando, suelen ser menos
tradicionales y se adaptan mejor a la vida deudad. Pero el proceso de integracion de
esta poblacion indigena en las ciudades no sobodepender de ellos y de sus recursos
y esfuerzos sino también de la disposicion de Haoidn urbana para aceptarlos como
iguales y compartir el espacio. Ademas, la famylias relaciones que en ella se dan
juegan un rol muy importante en este proceso agiation de la poblacion indigena en
las ciudades. Esta, sufrird una serie de cambiasi @inamica y en las relaciones tanto
de género como generacionales pero eso es algogde lhablaremos mas adelante.

En otros casos, como ocurre en la ciudad de Mgksomigrantes indigenas
intentan ocultar su identidad para evitar discramian, es decir, cambian aquellos
elementos propios de su cultura que resultan digfnales en la ciudad o que “delatan”
su pertenencia étnica (Oehmichen, 2001a). Sin eyjupbao siempre ocurre esto, en
ocasiones, en lugar de producirse esta integras@nrean comunidades separadas del
resto de la sociedad ya que existe rechazo hatgpeblacion indigena que vive con

condiciones de vida muy precarias, empleos comigslbajos, etc.
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Los migrantes indigenas suelen incorporarse adestamientos colindantes a
las ciudades, lo que les permite el acceso a lenda. De hecho, los indigenas
migrantes llegan solos a las ciudades o con suiféaranfrentando diversos obstaculos
y dificultades, pero suelen contar con el apoyaldéan pariente o vecino de su pueblo
de origen que les proporcionan alojamiento o coosapara empezar la vida en la
ciudad. De esta forma, se van reproduciendo loseasiccomunitarios en los que
practican sus costumbres y hablan su idioma (Adbert1999). Oehmichen (2001a)
realizd un estudio en el que sefala los difereasEitamientos de indigenas en el
espacio urbano. Distingue tres posibilidades datasgento en las ciudades: el centro
histérico, en colonias de clase media baja y epelferia. Segin Velasco (2007),
después de varias décadas de migracién indigemalhaciudades, ya existen nicleos
de indigenas que conforman la llamada segundaceréemgeneracion de indigenas
urbanos y que estos no han roto el vinculo coltulgsres de origen y no han perdido el

sentido de pertenencia o dejado de hablar la leimgligena.

Laboralmente hablando, los indigenas constituyenontg obra barata y poco
cualificada. El perfil de esta poblacion ha idoiaado; en la década de los cincuenta y
hasta los setenta esta poblacion se ocupaba @imapte de la industria, o en el sector
terciario (comercio o servicios), en la actualidsel ha incorporado a la economia
informal. De hecho, no es facil ganarse la vidal&nciudad y es la falta de
oportunidades la que ha llevado a la poblaciéngemi a trabajar en la economia
informal y, principalmente, en el comercio ambutarin embargo, no es el Unico
trabajo, otros migrantes desempeian trabajos nmalmerados como cargadores,
peones de albafil o trabajadoras domésticas (Aliiert999). Muy pocos cuentan con
prestaciones laborales y los salarios son tan m@oique todos los miembros de la
familia contribuyen al sustento, en ocasiones,uswllos nifios trabajan por ejemplo
como vendedores ambulantes. Cabe afadir que utes dermas que los indigenas
migrantes tienen de acceder al trabajo en las daglas a través de lazos familiares o

comunitarios (Sanchez, 2002).

En la ciudad, muchos nifios indigenas no acuderesclaela. En ocasiones esto
es a causa de la pobreza extrema de la que enaisti familia. Esta situacion les lleva
a incorporarse al trabajo asalariado para contrddusustento de la misma. Algunas de
las actividades a las que estos nifios se dedicanlgomendicidad, la venta de

productos — los mas pequefios- y como obreros, daayes de albafil — los mayores-.
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En otras ocasiones, son los mismos padres los a@erm exponer a sus hijos a la
discriminacion que sufren en la escuela optan panviarlos a la escuela ya que como
expone Albertani (1999), el propio sistema es digoatorio. Por lo tanto, se requeriria
una educacion bilingtie que fomente a intercultdaaliy que refuerce la identidad de
estos niflos indigenas y, a la vez, sentimienfoedienencia a la ciudad en condiciones
de igualdad. Sin embargo, también es cierto, com@anstata en la investigacion
realizada por Romer (2005) que la llegada a laadukda permitido tanto a algunas
mujeres como a hombres indigenas capacitarse én afgcio o terminar sus estudios

primarios, y a algunos incluso, terminar la secuada
1.2.2. Efectos de la migracion indigena

Como hemos podido observar, son muchos los efedéoslos procesos
migratorios en la poblacion indigena migrante dexibt® Las consecuencias no son
solo a nivel individual, sino que afectan tambiéla éamilia y a la sociedad en general
en ambitos como el trabajo, la educacion y la caltdhdemas, dichas migraciones
tendran consecuencias tanto en el lugar de origda gdoblacién que se traslada como
en el lugar de destino. La persona migrante no caiabia de residencia si no también
de mundo y debe encontrar su lugar en este nuewexto completamente diferente al
suyo. Sin duda, se van a producir una serie ddosfeanto sociales como culturales
resultados de la vinculacion e interaccion entresgpeas con diversas costumbres,
tradiciones y espacios geograficos. Esto genertummas modificaciones sociales y

culturales, tanto en las comunidades de origen @nnros lugares de destino.

Cuando se produce el contacto intercultural porpenodo continuado, la
persona migrante se enfrenta a la necesidad daem&or sus pensamientos,
sentimientos y formas de comunicacion segun lageexias de la nueva realidad. Se
trata de un proceso de adaptacion a la nueva audturel que se incorporan nuevas
costumbres, valores, ritos e incluso lengua, dendogue se reajustan los patrones
culturales del individuo. Existen diferentes moddieoricos que hacen referencia a este
contacto intercultural y que profundizan en el psmde integracién/exclusion de los
inmigrantes en las sociedades receptoras (FueftE).2Muchos de ellos hacen
referencia al concepto de “aculturacion” que fuénitlo por Berry (1990) como el
proceso mediante el cual las personas cambian a@ebid influencia que supone el
contacto con otra culturaAl entrar en contacto con otras culturas, los iedés

migrantes adoptan nuevas pautas en las que se npueflejar el proceso de
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aculturacion. Esto implica modificaciones o pernmenige de creencias, costumbres y
tradiciones; y cambios en la organizacion de latirdas actividades de la comunidad
(Cruz, 2011). No se trata de un traspaso de el@meantiturales sino que existe una
constante reinterpretacion de estos elementos h@ararlos encajar en la “estructura

tradicional”.

Volviendo a estos modelos que tratan de explidar @mtacto continuado entre
personas de diferentes culturas podemos mencidnitodelo Unidimensional de
Asimilacion (Gordon, 1964) que hace hincapié endeesidad de alejarse del grupo de
origen para integrarse en la sociedad receptora.r@delo, y quizas el mas citado en
la literatura sobre migraciones, es el Modelo ddtaacién de Berry. Este modelo
tiene en cuenta tanto el deseo por mantener ldiddeny caracteristicas de su propia
cultura como el deseo por relacionarse con lasopass de la cultura receptora.
Villanueva (2001), basandose en el Modelo de B&srry, Kim, Power, Young y
Bujaki, 1989), sefiala, en funcion de estas dosiadéones, cuatro actitudes diferentes

gue adoptan las personas migrantes frente a laueaibn:

Asimilacion Se tiende a abandonar la identidad cultural de
origen, orientdndose hacia la sociedad de

acogida.

Integracion Existe el deseo de mantener la identidad
cultural de origen a la vez que se da una
apertura hacia la sociedad de acogida. Se
intenta mantener la identidad a la vez que se

lucha por ser parte del la sociedad de acogida.

Segregacion/separacion No existe relacion con la sociedad de acogida y
se mantiene la identidad y las tradiciones de la
cultura de origen. Si se trata de una actitud
impuesta por el grupo dominante se le
denomina segregacion, si se trata de una actitud
consecuencia de la voluntad del grupo

minoritario se le denomina separacion.
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Marginacion/Exclusion Se produce marginacion cuando existe
alejamiento cultural y psicolégico de la cultura
de origen y, a la vez, rechazo a incorporarse a la
sociedad de acogida de la que se produce
distanciamiento. Hablariamos de exclusion
cuando esta situacién viene impuesta por la

sociedad de acogida.

Tabla 2.2 Actitudes frente a la aculturacioRuente: Elaboracién Propia a partir de las

aportaciones de Villanueva (2001) y Garcia (2008).

Los indigenas se enfrentan a numerosas dificultadasdo migran a otros
lugares y, en especial, a las zonas urbanas. Ldicd@m de migrantes indigenas y
pobres contribuye a que viven en medio de carencidscriminacion, a que no se
respeten sus derechos e incluso a que no tengasocaec la sanidad provocando
situaciones de riesgo y vulnerabilidad. Jasso-Mexti(2011) sefiala la falta de
oportunidades para esta poblacién, debido a quecasiones, desconocen el idioma,
los codigos, las précticas o los valores de laicalle acogida. Suelen tener dificultades
para conservar su idioma, identidad y cultura ymumas para transmitirlas a los mas
jovenes. De forma que esta en juego la pérdidgateimonio y los valores indigenas
(Naciones Unidas, 2008).

En ocasiones, el migrante puede ser percibido aomacamenaza por los demas
y, por lo tanto, ser objeto de discriminacion ytwi@a de atropellos, lo que dificulta o
imposibilita la adaptacion y la permanencia enuglat de destino. Los procesos de
aculturacion conllevan un elevado coste para lagmer migranteA nivel individual,
estas personas pueden sufrir lo que Villanueval(Piltdma “estrés de aculturaciéon”. Se
refiere a los costes psicologicos, que pueden tmresecuencias negativas para la salud
tanto fisica como psicolégica de la persona. Ehbede integrarse en estos nuevos
escenarios de relaciones cotidianas y con nuevabaiones laborales genera estresores
tanto fisicos como sociales y, como consecueneigraducen problemas psicoldgicos
como la depresion, ansiedad, problemas del suefp@jto, trastornos psicosomaticos,
alcoholismo y drogadiccion. Los indigenas puedegalt a asumir una actitud fatalista

gue supone una barrera para el cambio, puestotidjoeyan a Dios o al destino el éxito
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o el fracaso cotidiano (Vera y Tanori, 2002). Hstelismo se evidencia como una
actitud de desencanto, desilusidén y resignaciontdra sus condiciones de vida que
conforma personas aparentemente adaptadas pese (y@® sin posibilidad de cambio
0 ascenso social. Es decir, aceptan la situacida g@ne se encuentran, resignandose sin
intentar solucionar la misma. No obstante, esta@sida Unica estrategia o forma de

afrontar los problemas a los que se enfrentan.
2. La migracion en Bolivia

En el caso de Bolivia, los movimientos tanto intarcomo hacia otros paises
tienen una larga tradicion como parte de una egfimatde mejora de la situacion
econdmica de sus habitantes. Esta cultura delalespiento sigue formando parte de
la vida productiva de amplios sectores de la padmaboliviana, sobre todo de origen
rural, como estrategia para la mejora de la sifummecondmica. Asi, como veremos a
continuacion, el campesinado todavia migra de naaitieerante para la produccion en
los diferentes pisos ecologicos. Desafortunadamentesiempre se puede cultivar la
tierra y cuando eso ocurre, el campesino opta arva la ciudad, hacia un punto

fronterizo o incluso a otro pais con el objetivovéader su fuerza de trabajo.

En definitiva, las migraciones en Bolivia son pariseparable de su historia y
Su comprension requiere que se tengan en cuentadestplazamientos desde diferentes
perspectivas: econdmicas, culturales, politicas sycaobbgicas. En Bolivia, los
movimientos demograficos internos, involucran gpatmente a sectores campesinos e
indigenas y, como veremos, se generan en el seatal debido a la creciente
pauperizacion de las condiciones de vida en el oasgbre todo a causa de la pérdida
de la tierra o de su capacidad productiva.

2.1. Patrones historicos de migracion en Bolivia

Los pueblos andinos ejercitaron sistemas de agrreuly ganaderia muy
complejos, herencia de las tradiciones del Ayllconformadas por el linaje y la
cohesion alrededor del grupo familiar, como orgaciin socio-territorial basica
compuesta por grupos de parentesco y redes sonimecmas (Cortes, 2004; Larson,
1992). Una de las caracteristicas del antiguo aghuque no se pertenecia por

contigliidad de las tierras sino la descendencah,ardicticia, de un mismo antepasado.

2L E| Ayllu describe la unidad politica fundamenta k& sociedad pre-incaica (vigente ain en ciertas
zonas de Bolivia), determinada por linajes y relaes de parentesco que trabajan de forma colectiva.
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De esta manera, todas las comunidades tenian azaierentes pisos ecoldgicos. Al
tener acceso a diversos climas, se asegurabamiglernentacion de la dieta (Carter y
Albd, 1988) vy, por supuesto, la autosuficienciamalitaria. Para ello, el desplazamiento
a través de la region era una necesidad. Asi, ecoemcionabamos, la movilidad social
a lo largo y ancho del territorio ha sido desdengie el signo de la cultura andina y el
mecanismo de integracion sociocultural y econéndiedos grupos humanos de esta

vasta region.

Durante la pre-colonia se crearon importantes asgahtos humanos en las
zonas de valle partiendo del desplazamiento duigid ‘mitimagkunas o mitima&s
desde diversos puntos alejados del imperio (Bouy€&Y). Se trata del desplazamiento
de poblaciones multiétnicas que resultaban seiveautle guerra y cuya condicion era
proxima a la de siervos de por vida. Esta estratdgitraslado de grandes contingentes
de poblacion bajo el dominio Inca permitié al incajercer el control politico y militar
en las zonas conflictivas o estratégicas, comoeldod valles. Estos asentamientos
aymaras prestaban servicio al Estado Inca con stzdude trabajo. Antes de la
conquista Inca, era una practica ya comun vincudadaa vision econémico-productiva
interregional y de complementariedad ecoldgicaodeabentamientos humanos de altura
(Condarco y Murra, 1987). Como mencionabamos ahcjpio, para que esta
complementariedad fuese posible, era necesariastficar la economia, es decir,
variar la produccion agricola y esto fue posiblgcgrs al acceso a parcelas ubicadas en

diferentes pisos altitudinales.

Esta estrategia la pusieron en préactica los hab#gase los Andes desde la pre-
colonia y suponia necesariamente el desplazamestécional de los productores por lo
que este concepto se relaciona intimamente comig@sciones. Todavia es posible
encontrar iniciativas productivas que se llevamalaocen diferentes pisos ecologicos. La
propiedad privada en los Andes no se encuentranansala region, y es comun la
dispersién de areas de cultivo con diferentes djnm#gares e intereses productivos.
Esta dispersién obedece principalmente a conttarrkss riesgos naturales emergentes
de la actividad agricola y a evitar el monocultiiagonveniente tanto por razones
ecologicas como econdémicas (Libermann, Godinez b6 A1989). Por ejemplo, una

familia puede poseer parcelas dedicadas a la pradude papa (patata) en el altiplano

%2 Los Mitimaes eran los colonos nativos de las meggoaltas de los Andes, sisteméaticamente trasladado
a zonas de valle con propésitos de ocupacién débt@ conquistado por los Incas.
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y otras de produccion de granos en las cabeceraglldey, al mismo tiempo, ser
propietaria de terrenos con citricos o coca erotezle Yungds. Esto supondria que
después de la siembra de maiz en los valles (sdp#¢ el campesino debe trasladarse
a las zonas altas para iniciar la siembra de laa pégctubre/noviembre) v,
posteriormente, viajar a Yungas para cosecharcastriimayo/junio), para luego
llevarlos a los mercados mas préximos. Despuésrédbasladarse nuevamente a los
valles y al altiplano en los respectivos periodesasecha de maiz y papa a principios

de afio.

Durante la colonia, las migraciones constituyeronrecurso importante para
lograr la coexistencia de los diversos sistemadymtivos. Los espafioles no llegaron
para trabajar como campesinos u obreros sino garaiala direccion de los procesos
econdémicos (Balderrama, y cols., 2011). Es por glle se servian de la poblacién
indigena para el trabajo, trayendo mano de obtadies partes de Bolivia. Este régimen
ya existia antes de la llegada de los espafiolescprsocia comanita® y se concebia
como un trabajo temporal, sin embargo, en la caleei traiciond su sentido original
afadiendo violencia, explotacion y muerte a lasptat@ones incaicas que ya
tergiversaron su practica (Tandeter, 1991). rh#a consistia en la prestacion de
indigenas como mano de obra y ademas de supotesmhzamiento de indigenas a las
zonas de trabajo, estos migraban intentando esclpbr muerte y lo hacian en dos
direcciones: hacia lugares alejados del contrargal o hacia las ciudades en busca de
trabajo como peones, en el servicio doméstico, g&c.que se trataba de servicios

demandados en las ciudades (Balderrama, y colkl)20

Por ultimo, siguiendo a estos autores, podemos iomarcdos acontecimientos
que provocaron grandes flujos de migracién en piékidirecciones. El primero una
prolongada seguia entre 1983 y 1985 que empobaecampesinos e indigenas y una
crisis econdémica entre 1985-1990 que deprimié Enemia del pais y provocd un
despido masivo de trabajadores. Desde esta?Grigismovilidad y la migracién han

23 Aparentemente el términoYtinga$ tendria su origen en el idioma quechua, signifita “valle
calido”. Asi llamaban los incas a esta region dadicion entre puna y tierras bajas tropicalesiyaas
conocieron los espafioles a su llegada.

4 Se conocia como Mita al trabajo forzado en lasamidurante la colonia. Se trata de un sistema
existente antes de la llegada de los espafiolelsqudese aprovecharon en beneficio propio.

“Esta crisis se caracteriz6 por las caidas en Bupoidn, un aumento muy elevado del desempleo y por
el desalojo de la fuerza de trabajo por parte dmiferia y las empresas estatales, lo que tuvo como
consecuencia el aumento de las migraciones comaiaggf contra el desempleo (Pereira, 2011).

69



tomado distintas formas en Bolivia (Mazurek, 20059: produce un aumento de la
migracion internacional (de caracter tanto permsmeomo temporal), un desarrollo de
la migracion interna y se asocia este ultimo tiparbvilidad con la diversificacion de

la fuerza de trabajo.
2.2. Migracion interna

Como menciondbamos en el apartado anterior, lalitadiy la migracion son
caracteristicas esenciales de la dinamica poblalcida Bolivia. La migraciéon es,
ademas, un hecho histérico que ha modificado dedoprofunda la estructura del
territorio (Mazurek, 2007). Ya en el afio 1976, nesvimientos migratorios afectaban a
1.092.000 personas, es decir, uno de cada cualidahos vivia en una localidad
diferente a la de su nacimiento (Albo, Graves yddaal, 1981). Los datos hablan por
si solos, en 2012, existen 2.535.179 personaseagigen en un departamento habiendo
nacido en otro, lo que supone un 25,28% del tdNiE,(2012a). En relacion a los
censos anteriores, realizados en 2001 y en 19@&nsuun aumento ya que en esos
afnos se registraron respectivamente 1.241.772 y183F%ersonas que no vivian en el

mismo departamento en el que habian nacido (Va2§as,).

Cortes (2004) asegura que Bolivia no ha sufrido auexodo rural masivo (el
40% de la poblacion nacional continda siendo ryrall 60% restante se encuentra
distribuida en las ciudades). Sin embargo, seriartor subestimar el impacto social y
econdmico de las migraciones del campo a la ciudacecho, segun Ledo (2009), las
zonas urbanas de Bolivia han crecido de forma sistedurante el siglo XX hasta
aumentar en mas de 23 veces su importancia derfoagndientras que las zonas rurales
apenan duplicaron el nimero de habitantes. P@gfiddl) también afirma que los flujos
migratorios predominantes estan orientados hasieil@ades. Una de las repercusiones
de este tipo de migraciones es el proceso de wdizEdn de las principales ciudades del
pais. Esto se debe tanto a la migracion como alneciento esperado de la poblacion.
Ademas, es posible que esta creciente urbanizaeidea alimentada por la migracion
indigena-campesina a las ciudades y, de manerartanp® por los migrantes

procedentes de las ciudades menores (Pereira,.2011)

Sin embargo, cabe destacar que no solo existeniroaeceptivo de migrantes
sino varios de importancia similar. Esto hace qo&via no solo cuente con un centro
urbano sino con tres &reas metropolitanas: La iReluyéndose El Alto), Santa Cruz y
Cochabamba. Estas areas forman un eje politicmoetico y social con perspectivas
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positivas de desarrollo y vinculacion con otrasaeegs y el exterior (Blanes, 2006). Se
trata de las capitales de los tres departament®segibieron mas migrantes segun los
datos del censo de 2012: Santa Cruz recibié 75213¥®az 496.806; y Cochabamba
496.425.

A la vez que aumenta la poblacion de estas ciugatgshos municipios se han
visto casi despoblados. De hecho, segun Varga$)208entras que en 1976 habia 146
habitantes rurales por cada 100 habitantes urbano2)01 habia 60 habitantes rurales
por cada 100 habitantes urbanbdk podemos pasar por alto que desde la reforma
agraria y particularmente, desde la crisis minegalas afios 80, la movilidad y la
migracion han tomado distintas formas en BoliviaagMrek, 2007). Ademas de
aumentar la migracion internacional, se desarraitemo hemos visto, la migracion
interna, produciéndose grandes migraciones desslecémtros mineros hacia las
capitales de los principales departamentos y dapoaa la ciudad a causa de la fuerte
sequia. Estos desplazamientos permitieron la co@itdn de ciudades intermedias
atractivas como mercados emergentes para las pmi#acmas rurales. Un hecho
importante fue la migracion desde zonas ruralestras orurales también para la

produccion de coca.

Las razones para migrar son similares en mucheegpaie América latina; son
consecuencia del desempleo, la pobreza, la exnolusi@t. Ante estas situaciones la
migracion —temporal o permanente- se convierte rea estrategia de supervivencia
(Pereira, 2011) en contextos en los que no exjsbditicas estatales o las estrategias
gubernamentales que promuevan el desarrollo ecanddsl sector rural. Cuando la
migracion es de caracter temporal, la relacion glemigrante establece con su
comunidad de origen es activa, tanto en lo labowato en lo cultural o lo social. Es
una forma de atenuar la ruptura que el trasladeggeoy de mejorar los ingresos ya que
no es raro que, en esta légica de desplazamiaxitoambio de domicilio se haga segun
conveniencia. De esta forma, los campesinos queepoBerras pueden mantener su
derecho de trabajo sobre estas, teniendo en claantasponsabilidades impuestas por
la organizacion territorial que sanciona o puedeluso devolver las tierras al

sindicat@® si se incumplen estas obligaciones por descujttr @ausencia.

%E| sindicato agrario fue creado durante la refoameria impulsada por la Revolucién Nacional aipart
de 1952. Su propésito fue administrar el reparttiedeas de las ex haciendas a los campesinogpaugu

a los nuevos beneficiarios y en ocasiones reviatiaconcesiones si no se cumplia con el propdsito
econdmico-social encomendado. El sindicato agfagda base para conformar la comunidad campesina.
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En ocasiones, dependiendo de las oportunidadesalebalel lugar de destino,
este desplazamiento temporal puede prolongars@guco a migraciones de caracter
permanente. En estos casos, las personas que se van obligados a dejar sus tierras
al cuidado de familiares o vecinos si quieren corstas. Asi, la persona migrante
sigue teniendo un vinculo con su comunidad de origestas tierras le proporcionan
cierta seguridad ante la dificil vida de la cuidaths dificultades econdmicas que se
puedan presentar. El desarraigo no se producirfordea definitiva hasta que no se
pierde el derecho propietario sobre las tierrasullévo en el origen. Si esto ocurre, la

persona se obliga a dejar la comunidad en busnael&as oportunidades laborales.

Sin embargo, las razones econdmicas no son lagdipara migrar, existen
otros determinantes que son importantes y que m@enmaeestro interés: el acceso a una
mejor educacioén, el crecimiento familiar o perspehllogro de un mayor estatus o la
basqueda de la estabilidad familiar (Albo, y col€©81). Suele asociarse la ruralidad
con la falta de oportunidades para el crecimientdg@que la ciudad se convierte en un
foco atractivo especialmente para las familiashims pequefios y para los jovenes que
ven en este nuevo destino la oportunidad para rcpsrsonal y profesionalmente. De
esta forma, las personas que provienen del camnpoamdo urbano sobre rural ya que
asocian su lugar de origen con pobreza, postemgaextlusion, falta de oportunidades,
ignorancia, etc. Con el convencimiento de que lmaoo resolveria estas condiciones
junto con el estigma social implicito en ser hatiggadel campo y con la certeza de que
las condiciones que ofrece el campo no son sufesepara tener una vida digna, se
inicia el proceso de migracion a las ciudades. $f@ gentido, Vacaflores (2004) afirma

que:
... La ilusion de las grandes ciudades, espejismbidakstar sobre la base del
dinero y la propaganda intensa sobre las virtudgtsmercado, tiene efectos
desarticuladores como nunca se habian conocidangth de ascenso social

juega un papel embriagador para miles que no tieada que perder (p. 136).

El desplazamiento, sin embargo, no se lleva a bakta que las condiciones lo
hagan posible. Esto es hasta que no existan lax@scolos con familiares, amigos o

incluso personas que residian en los mismos pueldasrigen y que partieron y se
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encuentran ya establecidos en las ciudades. Eioneasson los padres los que envian
a sus hijos a las ciudades convencidos de querabntraran un mejor futuro y les
envian a trabajar como sirvientes en casa de pesi@on un mayor estatus social y
econdémico. La idea es que con su trabajo pagueadogimiento y la comida que
reciben. Este suele ser el caso de las empleadasstioas, “encargadas” expresamente

desde el campo para servir en la ciudad.
2.3. La exclusion en las migraciones

En Bolivia, la migracion, tanto interna como exterasta rodeada de niveles de
exclusion y discriminacion que son intolerables.heeho, segun Vacaflores (2003), las
migraciones internas en Bolivia, a pesar de loseth@ns que pueden reportar,
conllevan unos niveles de discriminacién extrenRagece que, a pesar del cambio de
mentalidad, aun no se han superado los prejui@ogles heredados de la época
colonial, especialmente en relacion a la exclusiénlos indigenas y campesinos
(Balderrama, y cols., 2011). En este contexto, abrmenos seis los elementos
estructurales que influyen en la exclusiéon de losigrantes en las ciudades: el
desempleo, la vivienda, la condicion de inmigratdediscriminacion politica (en el
caso de los migrantes transnacionales) y la difgeidn social basada en la cultura y

la etnia. Sobre estas areas, las relaciones deogéme a influir de forma transversal.

Cuando estos desplazamientos se producen en esiteacide pobreza, la
exclusion es una condicion que domina el procesabddlemente, el migrante pobre
agravara su condicion con el desplazamiento adosras urbanos y se condenara a
vivir en aquellas zonas marginales de la ciudadtirainente excluidas de los servicios
basicos, ademas de verse obligado a desempefajofratbevaluados, pobremente
remunerados, desagradables y que pueden llegar geseradores de estigma. De
hecho, en muchos paises en vias de desarroll@ol@mmia informal crece con gran
rapidez por lo que es mas facil para las persorigsantes encontrar empleo en este
sector. En este ambito, la discriminacion de gémsranuy elevada por lo que las
mujeres encuentran empleo en el trabajo doméstien la prestacion de servicios de
salud basicos, como el cuidado de ancianos, coriwpdades limitadas para ascender

profesionalmente, sindicalizarse o recibir un salgsto (Bastia, 2007).

Como adelantdbamos, a causa de la exclusién lalmsahigrantes solo pueden
acceder a sectores empobrecidos de la ciudadteazados por la precariedad de sus
viviendas y por las limitaciones en el acceso giges basicos, equipamiento urbano o
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seguridad ciudadana. El hecho de que estas zonesyam poblando de inmigrantes
supone una segregacion espacial y tiene, al medos, consecuencias: la
estigmatizacion y la exclusion social (Solanes,820De esta forma, crece el llamado
“cuarto mundo” del que hablamos en el primer cépitBegun esta autora, la ausencia
de intervenciones para tratar de paliar la degradade estas zonas o la ausencia de
politicas publicas de acceso a la vivienda que p&nma los migrantes salir de estos
espacios que parece habérsele asignado dificultarsercion social y laboral y esto es

un buen ejemplo de como se les niega sus derechiades.

Por otro lado, la condicion de migrante es, en ishma, motivo de exclusion.
Las personas que migran, particularmente nos medsria los desplazamientos
transnacionales, tienen miedo de ser percibida® abfarentes, ilegales y que por estos
motivos se les maltrate o expulse, con las conse@es que eso supone. Ademas, la
condicion de migrante lleva implicita la auto-exifun ya que si al rechazo por parte de
la poblacion del lugar de destino le sumamos a@cauntvencimiento de no formar parte
de un grupo o el estar una situacion de irreguddri@i fuese el caso), el sentimiento de
no pertenencia o de ser ajeno sera mayor, forjaotitudes y comportamientos tipicos

de la exclusion.

Ademas, en el caso de las migraciones interna@snal migrante se ve
excluido al no poder ejercer sus derechos polities decir, no puede elegir
democraticamente a sus autoridades y no puedéeg@tcecomo representante politico.
De esta forma, los inmigrantes permanecen al matgeproceso de toma de decisiones
sobre asuntos publicos, no cuentan y no son terddosuenta. Carecen de derechos
cuando se les exige cumplir con sus obligacionaesigAe existen otras formas de
participar diferentes del voto, no podemos negar spitrata de un instrumento basico
para la participacion en la toma de decisionesadeteconocimiento de este derecho
significa que no forman parte de una comunidad ya, @l no poder elegir a sus
representantes, no tienen la posibilidad de internen la toma de decisiones colectivas.

La principal explicacion para que el derecho alovesté reservado de forma
exclusiva para los nacionales de un Estado esnlaubacion entre nacionalidad y la
pertenencia a una comunidad politica; entendiersi@ @tima como el conjunto de
individuos que tienen interés comun basico y tomheeisiones colectivas vinculantes.
Méndez (2008, p.143) afirma que “la nacionalidaceksinculo juridico-politico que

liga a una persona fisica con un Estado y, hastmahento, ha sido el criterio
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fundamental para determinar la pertenencia a unaucmlad politica” determinada.
Segun esta misma autora, quienes se oponen ardmatin de derechos politicos a los
migrantes (cualquiera que sea su estatus juridisoinen que el ejercicio politico, al
margen de la nacionalidad o ciudadania, supondirdtia la “injerencia externa” de
parte de subditos de otros paises en los asuntiicufEres del Estado. Bajo este punto
de vista, la mayoria de los migrantes que eligea pais como residencia, deberan
mantenerse al margen del ejercicio politico qumasabemos, es parte fundamental de
los derechos de las personas. Esta exclusion]oguibe de participar en la vida
nacional, o de la ciudad o municipio, de forma pleapone una extension del estatus
de extrafio que limita si existencia en otras adeds vida social, econémica y cultural

de los nuevos contextos.

En aquellos casos en los que el migrante es indjdanexclusion se da por
partida doble. Las causas de esta discriminaciémaio parte del imaginario social
acerca de lo indigena, que se encuentra plagadstéieotipos y prejuicios mantenidos
por el desconocimiento de su realidad y que seesa&pren la violacion permanente de
los derechos humanos. Como sefala Pérez (2000péasito de la poblacion indigena
migrante de México y que puede muy bien aplicarsetodos los paises

latinoamericanos:
...los derechos humanos y civiles de los indigenaslasnciudades son
permanentemente violados por policias, juecesridaties de los ministerios
publicos, pero también por meédicos, enfermerassopat administrativo de
bancos y de la mayoria de las instituciones publcprivadas, que se niegan a
atender esta poblacion, o lo hacen brindando waiéin discriminatoria y de
mala calidad. La violacion permanente de derechiozanos entre indigenas no
pobres, entre indigenas no mendigantes, e inclose adigenas con poderio
econdémico, expone con crudeza la discriminacion sag@smo asociado a lo

étnico.(p. 90)

Esta exclusién indigena no es algo nuevo sino ore,ten esta parte del

continente, origenes historicos profundamente zamias desde los periodos de la
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conquista y el coloniaje. Ya en ese época, secahbia los indigenas reagrupandolos
en lo que llamaron “Pueblos o Republica de Indimsjo propdsito era el de separar
fisicamente a los indios de la poblacion espafiata pvitar cualquier tipo de contacto
entre ambos grupos sociales. La poblacion indigendenia acceso a la propiedad
individual, ni derecho de acumulacion de riquezad patrimonio, fueron confinados a
la vida comunitaria y podian compartir los frut@ssiis cosechas pero solo con el resto
de los de su clase. Estas medidas, que formaliziabaondicion de pobreza de los
indigenas, provocaron la exclusion de esta pobiacidrante siglos ya que esta
condicion fue mantenida durante la Republica, doimaslado de poder econémico y
militar de los esparfioles a los criollos, que ocapabl segundo puesto en la escala
social. Asi, la exclusién indigena se mantuvo samiantes desde el inicio de la

conquista hasta nuestros dias, subordinandosediasdades locales (Nogales, 2008).

En la actualidad, la doble condicion de indigenanigrante obliga a este
segmento de poblacién a establecerse, a su llegadaguellos sectores de la ciudad
ocupados por otros de la misma condicidén, formamdasi, enclaves multiétnicos en
los espacios urbanos. Esto puede tener dos progodsit un principio, es decir, a su
llegada, los protege de las actitudes de rechdg@nadento o aislamiento de algunos
vecinos con prejuicios y, por otro lado, les peemastar proximos a quienes tienen
propésitos y problemas comunes, con el fin de Esxtab mecanismos solidarios,

relacionales y organizativos para facilitar su ctdoe

Ademas, son muchos y de diversa naturaleza logoseg las dificultades a los
gue se deben enfrentar los migrantes indigenad proeeso migratorio, desde que
dejan el lugar de origen hasta que se acomodaraaeatlidad. Cuando los migrantes
indigenas dejan sus comunidades de origen se mradhe ruptura y el desarraigo,
motivado por la renuncia a la propia cultura y, f@orto, a su identidad para logar la
integracion en la sociedad de acogida. Esta reaymapicia el surgimiento de una
crisis de valores y de estilos de vida por lo geleeth reconstruir su identidad ya que sin
pertenencia ni afiliacion, no es posible la ideadidni la construccion de

interdependencias sociales (Sanchez-Parga, 2005).

Por otro lado, el ejercicio laboral del indigengaesnculado a las actividades
propias del ambito rural: la agropecuaria, la czpesca y la recoleccién de productos
del bosque, etc., por lo que con el transito delpzaa las ciudades tendra que haber un

reajuste en el ejercicio laboral del indigena. Eie @uevo contexto estas destrezas ya
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no son utiles y el indigena tendra que llevar aocalmlquier tipo de actividad para
poder subsistir, convirtiéndose, de esta formanano de obra no cualificada y, por lo
tanto, en un recurso barato. Al igual que ocurrelos migrantes no indigenas, la falta
de especializacion lo empuja a engrosar las fihsector informal de la economia y se
constituye en un factor adicional de explotacigusta de su fuerza laboral, aspecto que

contribuye a la postergacion de sus anhelos pasraregu condicion de vida.

Finalmente, como adelantamos al principio, la \deiaénero atraviesa toda la
problematica del migrante, llevando al extremo audicion de excluido. Simplemente
sefialamos que por el hecho de ser mujer, la pera@rante tendra acceso a empleos
menos diversificados, de menor calidad, con memoygecion jerarquica y peor
remunerados que los asignados a los varones. ésdidad la empobrece mas y limita
sus posibilidades de crecimiento. Las mujeres qugram tanto interna como
externamente, por lo general, consiguen trabajcocempleadas domésticas o cuidando
niios o ancianos en jornadas que superan el hgparioitido por ley. Ademas, las
politicas migratorias son particularmente reswragi para las mujeres al asumir su

dependencia economica del varon.
2.3.1. Combatir la exclusién social

La exclusién no es algo inevitable, esta sujetar@dpuesta de las instituciones
publicas y de la sociedad civil (Subirats y cok04). Segun estos autores, en otros
momentos historicos la sociedad, consciente de estana situacion de subordinacion
y sometida a relaciones de desigualdad, la sociedald tenia la capacidad para
autoorganizarse y superar este tipo de relaciongentes. Sin embargo, la
heterogeneidad de los grupos y personas en situad#d exclusion dificulta la
organizacion de estos grupos para articular un iampee les permita salir de esta
situacion. De hecho, con frecuencia, se consideeal@ exclusion es inherente a las

sociedades avanzadas vy, por tanto, dificil de super

Una alternativa para superar los procesos de édénlgscial se sustenta sobre el
concepto de cooperacion entre los diferentes grdpas colectivo humano. Basandose
en relaciones de confianza mutua, las personasnpam&omuin Sus recursos sociales
para satisfacer necesidades y conseguir objetmosiiges, es decir, para llevar a cabo
proyectos o actividades de interés colectivo (Rutn2000). Asi, la cooperaciéon en
beneficio mutuo aumenta la capacidad de acciorstdes @ersonas (Alberdi y Pérez de
Armifio, 2000). Esta red o entramado social se &rtevien un verdadero capital que
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puede operar de amortiguador de algunas condiciawe®grsas causantes de la
exclusioén. Se trata de una nocién conocida coamital socialquetiene que ver con el
conjunto de recursos intangibles de las personaslifs y comunidades, derivados de

sus relaciones sociales y que sirve de soportel monaterial a sus miembros.

Este concepto, en el contexto de las migracioresulcitado la Teoria de las
Redes de Contacto (Sanchez-Barricarte, 2010) distasque el tejido social construido
por los migrantes equivale al conjunto de vinculiterpersonales que conectan a
emigrantes, emigrantes retornados o potencialegrames con parientes, amigos o
conregionales, ya sea en origen o en destinovivdizar el traslado. Este conjunto de
relaciones constituyen una forma de capital sagialfunciona como un tejido que abre
la puerta a un mayor nimero de migraciones ya yudsa a reducir el costo del viaje y
los riesgos que este conlleva. Estas redes praparti informacion, asistencia
financiera, alojamiento en destino, trabajo y, sotmdo, apoyo moral y tal y como
declara Demarchi (2012) se ird retroalimentando edida que lleguen nuevos
inmigrantes y se sumen nuevos recursos Yy capitaalsd?or lo tanto, el migrante

obtiene multiples beneficios que De la Torre (200B)ra de la siguiente manera:
El migrante obtiene [en origen] valiosa informacg&obre condiciones y ofertas
concretas de trabajo, asi como de opciones dendiaig de asesoria para todo
tipo de tramites, gracias a relaciones de altai@ond. Como se ve, la red de
solidaridad empieza a manifestarse incluso antedadeartida del futuro
migrante. Llegado el momento del viaje, también sofidarias, familiares,
secretas y altamente confiables las vias por la&s ejumigrante objetiva su
decision. El proceso de establecerse en el lugatedéno se logra del mismo
modo, es decir, a través de canales ya trazadosrqums familiares o
comunitarias. Por lo general, acoge al migrant@ido de paisanos conocidos.

(p. 107)

En el caso de Bolivia, la poblacion migrante en@palmente indigena y

campesina por lo que su equipaje mas valioso egrepia cultura. El caracter
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colectivista y gregario es una de las expresiondisirales mas claras de este grupo
humano. Este caracter se expresa en la capacidaégiablecer redes, lazos o vinculos
fundamentados en la solidaridad y la reciprocid@atdemos definir esta reciprocidad
como la dinamica de devolver los bienes o favoeedidos a la persona que los presté
en primer lugar, se trata de una légica que sia@ pnantener el equilibrio entre las
obligaciones mutuas y que, segun Temple (1989, )2@0Bstituye un referente ético
para su comportamiento individual y colectivo. Bsiecanismo de reproduccion social
del beneficio, consiste en el reconocimiento den&aesidades del otro como base de la
relacion humana y como determinante del prestigicias personal y tiene como
resultado el bien comun y la consolidacion de kEmo$ sociales que fortalecen el

vinculo psicolégico entre las personas.

Los movimientos migratorios se encuentran, pordotd, marcados por la
solidaridad y la reciprocidad que, si se ejercemaiente, pueden llegar a amortiguar o
mitigar los efectos excluyentes de la migracionchas veces, el viaje puede realizarse
gracias a que otro se queda (De la Torre, 200&. f&3sona asume, por lo general, una
serie de tareas como son el cuidado de aquella jpertla familia que no se va,
especialmente los hijos, o se hace responsableosledérechos propietarios y
productivos del migranté Por lo tanto, la persona que hace esto posiblendadena
los mecanismos culturales de la reciprocidad. Ezagb de las migraciones internas, la
persona que se va sirve, por lo general, de emare facilitar traslados o contactos

laborales para los allegados del que se queda.

Cabe afnadir que las obligaciones que el migrantéra® no se reducen a
acciones de reciprocidad personal, individual oifam sino que adoptan también un
caracter comunitario. Es decir, dependiendo dedioéde la migracién, quien se va
mantiene vinculos indisolubles con el lugar de erigjue, por ejemplo, se van a
traducir en apoyo econémico para actividades Isoalpara la ejecucion de obras en el
pueblo. En todo caso, la cultura guia la practiégratoria y los vinculos solidarios
contribuyen a conservar la integridad de los valardturales que la migracion tiende a
desestructurar, al mismo tiempo que fortalecetates social y simbdlico del migrante.
Por todo ello, no debe pasarse por alto como |la gapacidad organizativa que

caracteriza a las culturas andinas y que hacerudentsamado social un verdadero

2" En caso de que el migrante posea tierras, elifamilecino o amigo asume responsabilidad sobes tal
propiedades y vigila los intereses de la persosarda.
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capital que puede operar a manera de amortiguaglalglnas de las condiciones

adversas causantes de exclusion.
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CAPITULO IIl. FAMILIA, MIGRACION Y MUJER

Como ya hemos mencionado, una de las caractesistiea la sociedad
globalizada es el aumento de la movilidad humare.nligracion es un proceso
sociodemogréafico y econOmico aparejado a cambiakviduales y sociales que
involucran a individuos, familias, comunidades ytuas. La familia, que no queda
excluida de este proceso, ha dejado de ser un plenteferencia estable y participa de
la misma fragmentacion y fluidez que la sociedadtermporanea, porque la familia,
como parte de los diferentes procesos historicoseanni un receptor pasivo de los

cambios sociales ni el elemento inmutable de undm@m constante transformacion.

Por otro lado, una de las caracteristicas masaetes de la migracion de los
altimos afios ha sido el aumento progresivo de tacgacion femenina en el proceso
o, dicho de otra forma, [Eeminizacionde la migracién. De hecho, esta variable de
género ha supuesto una nueva perspectiva de m@wesih que ha tenido como
consecuencia el surgimiento de un nuevo campo tieliesEs por ello, que en este
capitulo, haremos un acercamiento a la migraci®daleestos dos ultimos ambitos
mencionados: la familia y la mujer. E intentaremptasmar de qué forma este proceso
migratorio ha supuesto una mejora en las condisialee vida de los hijos de estas

mujeres migrantes en comparacion con la vida dpaties.
1. Las familias migrantes

Como ya hemos sefialado, la migracion va a tenersania de implicaciones
para el sistema familiar. Se trata de un acontecitoiestresante no normativo, es decir,
que no es esperable para cualquier familia, quafisele a los que ya de por si las
familias deben manejar. Por tanto, repasaremosuagerosas consecuencias y costes
de este hecho asi como el concepto de resilieagididr, deteniéndonos brevemente en
aquellos factores que ponen en riesgo o facilitata €apacidad de resistencia y
superacion del estrés de las familias migrantete Asta nueva realidad, en la que uno
o varios de los miembros migran, surgen nuevas logpas familiares que
mencionaremos mas adelante ya que, primero, comegnasa por realizar, de forma

breve, un acercamiento conceptual al térnfimoilia.

1.1. Familia: Hacia una definicion contemporanea
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La importancia de la familia es indiscutible endsdos contextos y culturas, de
hecho, es la Unica institucion que se encuentraepte en todas las sociedades
conocidas, desde las mas desarrolladas hasta lasprimaitivas. Son muchas las
definiciones de este concepto y estas variaranndegedo del contexto social, la época
historica y la cultura que se tenga en cuenta. Ademas transformaciones acontecidas
en las ultimas décadas y la pluralidad de estrasttamiliares resultantes, dificultan la
aportacién de una definicion actual y precisa éehino que, a su vez, englobe toda la

variedad de familias que existen.

Lévi-Strauss (1949) La familia tiene su origen ématrimonio, se compone de la mujer,|el
marido y los hijos directos de la pareja. Los misssbestan unidos por ur
serie de obligaciones de indole econdmico o rel@igor una red d
derechos y prohibiciones sexuales y por vinculoscofimjicos vy
emocionales.

(Um

Gough (1971) Pareja o grupo de adultos que se ayadala vida econémica y en |a
crianza y educacion de los hijos, y que comparenp todos, la mayoria
una residencia comun.

Beutler, Burr, Bahr, yy Ambito de relacion con una serie de rasgos queiftzetician de otras

. esferas de relacién. Entre estos rasgos podemtacdesla intimidad, e
Herrin (1989) . . :

desarrollo, la cercania, el cuidado mutuo, el dentle pertenencia y ¢

altruismo.

Giddens (1995) Grupo de personas relacionadas eparsnde parentesco, cuyos miembros
adultos se ocupan del cuidado y la educacion deijos.

Fernandez de HarpUnion entre personas adultas con una infraestaigtcondmica y educativia
(1997) que facilita el desarrollo de los hijos y que, gatmente, comparten hogar,

Simon (2000) Los elementos que definen a la fanpiia orden de importancia son: el
afecto, la-residencia, los lazos consanguineosp@fo emocional.

Nardone, Giannotti y Sistema de relaciones esencialmente afectivas equeslel ser human
Rocchi (2003) permanece un largo periodo de tiempo que es etitods por las fase$
evolutivas cruciales —infancia y adolescencia-.

O

Tabla 3.1 Definiciones de familigFuente. Elaboracién Propia.

Como vemos, algunos autores han optado por coasitieestructura familiar
mientras que otros construyen definiciones queasalor las funciones desempefiadas
por la familia. De cualquier forma, las diferenteaneras de abordar este concepto

adolecen de ser fragmentarias. Ante esto, “se mamesario estudiar a la familia a partir
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de aproximaciones multidisciplinarias y sistem&igae permitan una mayor y mejor

interpretacién” (Hinojosa, 2009, p.48).

Més alla de la definicion, cuando hablamos de famiebemos considerar las
funciones que se le atribuyen. Tradicionalments,féoniliares asumian una serie de

roles entre los que podemos destacar los sefigladag/e, y cols. (1976):

- Expresion de afectos y gratificaciones sexuales.

- Administracion, orden, limpieza y cuidado del hogar

- Proveedora de recursos materiales y personalespsiategrantes.

- Cuidado de los hijos y promocion de su salud téistoa como psicoldgica.

- Socializacion de los hijos y promocién de su dedlarpsicolégico y social.

- Desarrollo del sentido de identidad a través deohaunicacion y el apoyo
mutuo.

- Funcion de asistencia y afecto cuando algun miertidme algun problema.

Algunas de estas funciones han ido perdiendo irapoid con el tiempo ya que
han sido asumidas por instituciones especializaBasel caso, por ejemplo, de la
funcién de educacion formal y religiosa, o el cdolade enfermos y ancianos. Sin
embargo, la familia sigue desempefiando funcionegds como la econdémica y de
apoyo o afectiva. En nuestra sociedad, se esperladamilia (al menos la denominada
nuclear) cumpla funciones de compafia, actividagiade apoyo mutuo, educacion y

cuidado de los hijos (Musitu y Cava, 2001).

La familia cumple también funciones psicologicasapks personas como el
mantenimiento de la unidad familiar como grupo,eganen sus integrantes un sentido
de pertenencia y proporcionar un sentimiento dargday, contribuir al desarrollo de la
identidad personal, fomentar la adecuada adaptaoidal, promover la autoestima y la
autoconfianza, permitir la expresion libre de ser@ntos y establecer mecanismos de
socializacion y control del comportamiento de lapsha través de las practicas
educativas utilizadas por los padres (Musitu, Rom&utiérrez, 1996). Se trata, sin

duda, de la mejor red de proteccion social y ecoceite las sociedades actuales.

Las familias con hijos, cumplen, en particularfuacién de socializacion que
puede definirse como el proceso mediante el caal,personas adquieren valores,
creencias, normas y formas de conducta apropiaués €ociedad a la que pertenecen
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(Navarro, Musitu y Herrero, 2007). De esta formageenden los codigos de conducta
de una sociedad determinada a los que nos adaptango®e cumplimos para un
adecuado funcionamiento social (Paterna, Martinézesa, 2003). La meta es, por
tanto, que la persona asuma como principios-gusudmnducta personal los objetivos
socialmente valorados, es decir, que llegue a adopmo propio un sistema de valores
internamente coherente que se convierta en uro’fitara evaluar la aceptabilidad o
incorreccion de su comportamiento (Molpeceres, Musgilila, 1994). Por lo tanto,
podemos decir que entre las multiples funciones lguestructura familiar tiene, se
pueden agrupar en cuatro principales: afectiva @mteyo, econdmica, asistencial y

socializadora.

Gracias a esta funcién de socializacion, los hajmenden como es el mundo, el
fundamento de las relaciones sociales o a desartoil sistema de valores propios asi
como su identidad. Estos valores, asi como laditiatées, conductas y la forma en que
se transmiten van a variar en funcion de la famidimeste punto, debemos hablar de los
estilos parentales, definidos por Darling y Steigh@993) como la constelacion de
actitudes hacia los hijos, que se les comunica alismos y que, en conjunto, crean un
clima emocional en el que se expresa el comportamiele los padres. Estos
comportamientos incluyen tanto las conductas dpaddses a través de las cuales llevan
a cabo su tarea como tales (practicas parental@s)o ccualquier otro tipo de
comportamiento: gestos, variaciones en el tono @e @ muestras espontaneas de
emocion. Se trata, por lo tanto, de actitudes ygsaeducativas que los padres utilizan y

gue influyen en el desarrollo psicosocial de losmas.

La familia, por lo tanto, juega un papel crucial érajuste psicolégico de los
hijos adolescentes (Estévez, Musitu y Herrero, BD§%en el bienestar. Las influencias
mas importantes del contexto familiar en el ded#larrde los hijos provienen de
aspectos relacionados con la armonia y estabifiiadiar (Buehler y Gerard, 2002).
Para promover esta armonia y estabilidad, lo igsajue en la familia, los padres
fomenten y practiquen una comunicacion abierta g&tita con sus hijos y entre ellos;
que sepan resolver de forma efectiva los confli¢étmsiliares; que muestren calidez
afectiva y apoyo a sus hijos y que compartan uggmto comun de educacion y crianza
en el que ambos estén implicados y participen dedoactiva. Estudios como el de
Jackson, Bijstra, Oostra y Bosma (1998), muestanog en el contexto familiar, la

comunicacion abierta y la expresion de sentimies®gelacionan con el bienestar
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psicolégico de los hijos. Por otro lado, los proides de comunicacion pueden ser el
origen de algunos problemas en el ajuste de lass HiEstévez, Musitu y Herrero,
2005a) asi como los conflictos familiares.

1.2. Nuevas tipologias familiares consecuencia @erhigracion

Como mencionabamos, la familia no es estaticapsque se adapta y varia
segun las diferencias demograficas, econdmicastyrales entre paises, lo que implica
la existencia de grandes diferencias respecto ddbrde entender y formar una familia
en cada contexto particular. Ademas, en las Ultidésadas, la composicion y
estructuras familiares han variado considerableenémito de los mduiltiples cambios
acontecidos, tanto de indole social como indivigsialAunque como decimos, son
muchas las tipologias, Estévez, Jiménez y San@iH2) las resumen de la siguiente

manera.

Compuesta por los dos cényuges unidos en matrimosie hijos. Este tipo d
familia sigue siendo, en general, el mas habitual.

D

Familia nuclear

Convivencia de una pareja unida por lazos afectperso sin el vinculo legal

Familia en . . X .
del matrimonio. Las parejas de hecho se considigatro de este grupo.

cohabitacion

Se trata de la union familiar que, después de eparacion, divorcio o muerte

Familia i . -
del conyuge, se rehace con el padre o la madréemesa su cargo los hijos y|
reconstituida el nuevo cényuge (y sus hijos si los hubiere).
Eamilia Estéa constituida por un padre o una madre quevmoer pareja (es decir, que
no esta casada ni cohabita). Vive, al menos, cdrijammenor de dieciocho
monoparental afios y, en ocasiones, con los propios padres.

Tabla 3.2Principales formas familiareszuente: Estévez, Jiménez y Sanchez (2011).

Uno de los hechos que han producido transformagiare las estructuras
sociales, propiciando el surgimiento de nuevaddgias familiares es la intensificacion
de la movilidad migratoria. Entre estas nuevasuetiras podemos destacarfdanilia
translocal o la familia transnacionalEste altimo término hace referencia a aquellos
grupos domésticos en los que los miembros se etmanerepartidos en diferentes
naciones pero se mantienen unidos emocionalmenie qee se produzca la
desintegracion familiar (Bryceson y Vuorela, 2003g trata, por lo tanto, de las

conexiones y flujos establecidos a través de lastdras nacionales. El término
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translocalse refiere a todas aquellas relaciones familiaresnyunitarias “a distancia”,
afectadas por procesos migratorios tanto intermosocinternacionales, temporales o
permanentes (Long, 2008; Sorensen, 2002).

Consideramos, por tanto, que, al listado de forfaasliares contemporaneas,
cabe afadir lalamilias translocales o transnacionalgamilias que viven literalmente
en un lado y en otro, fragmentadas, sufriendo ddajas, y también ventajas, tanto
para aquellos miembros que se van como para losejgeedan en el lugar de origen.
Podriamos decir que las familias translocales goelias en las que uno o varios de sus
miembros residen en otro lugar y cuya crecientidilidad en el mundo actual se ha

visto unida a los recientes procesos migratorios.

Pero, ¢COmo podemos hablar de familia si los miemilastan fisicamente

separados? Burgess (1926) define la familia como:
Una unidad de personalidades en interaccion (...) poa unidad de
personalidades en interaccién se quiere signifidgo vivo, cambiante y en
crecimiento (...) la unidad de la vida familiar existe en ningln concepto legal
ni en ningun contrato formal, sino en la interandile sus miembros. La familia
vive durante tanto tiempo como tiene lugar la exteidn y sélo muere cuando

esta cesa. (p. 5)

Por tanto, podemos hablar de familia siempre gustaxnteraccion entre los
miembros que la conforman. En el caso de los migsapodemos decir que flamilia

psicolégicatoma mayor protagonismo queféamilia fisica En palabras de Boss (2001):
La familia que existe en la cabeza de las persesamas importante que la que
registra en su libreta el tomador de datos del @gessbre todo cuando sus
miembros cada vez se apartan y se trasladan correcagncia a causa de las
exigencias del trabajo, el desempleo, las ruptéaasliares, las guerras o,

sencillamente, la eleccion propia. (p. 17)
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Debemos poner el acento en que, muchas vecessmlonmecho de migrar es
posible gracias a la existencia de estos lazosliéags en la distancia. Mas que una
decision individual, la migracion responde a uncpsm familiar y social. Tanto la toma
de decisiones como el abastecimiento de los regurscesarios se producen en el
contexto del grupo familiar, y el sentido del pretgemigratorio esta matizado por los
potenciales efectos y beneficios en la familia.Heeho, a pesar de las posibilidades de
comunicacion que representan las mencionadas Td€d$amilias se ven obligadas a
renunciar a ciertos aspectos como por ejemplo) ease de los padres a la crianza de
sus hijos. Ademas, aunque en ocasiones estas @epasason transitorias, bien porque
el emigrante vuelve a su lugar de origen tras curaph sus objetivos econémicos o
porque la familia se reagrupa en el lugar de destn la mayoria de los casos esta

separacion se prolonga en el tiempo.

La familia se enfrenta a una serie de retos orélgiggor la migracion que ponen
a prueba las capacidades y recursos no solo d&aéamiliar sino también de los
demas familiares y parientes (Bajo, 2003). Por dotd, se trata de uno de los
acontecimientos en la vida de las familias que pan@rueba la capacidad de
afrontamiento y de reorganizacion del sistema.faaslias deberan reorganizarse en un
nuevo funcionamiento que les permita mantener es uruevas circunstancias: la
predictibilidad de las vidas de sus miembros; lardmacion de las actividades
familiares; la creacion de unos niveles de exigengcia creacion de un clima de buena

comunicacion y apoyo reciprocos.
1.3. La migracion como hecho no normativo en la valfamiliar

Todas las familias, pasan o progresan a travésndeserie de etapas en su
desarrollo (Carter y McGoldrick, 1989). Estas etapaciclos estan relacionados con
una serie de situaciones o0 acontecimientos queupendcambios en la estructura y el
funcionamiento familiar y que, por lo tanto, sonerites generadoras de estrés
(Gonzalez, 2000). Segun esta misma autora, anbs esimbios, las familias deben
reorganizarse y asumir nuevos roles para acceteéxito a la siguiente fase. Algunas
de estas etapas se relacionan con una serie de@otantos normativos, es decir, que
son esperables para todas las familias, como easel de la formacion de una nueva
pareja, el nacimiento de los hijos, la entradaodehijos en la escuela, la adolescencia,
la salida de los hijos del hogar, el periodo dédiérvacio” y la jubilacion.
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Sin embargo, existen también una serie de acon&wios no esperados que
afladen tension a los cambios que cualquier farddide afrontar en su desarrollo
normal y que ya de por si son estresantes (Olsa@uldbin y Barnes, 1983). Estos
cambios interfieren en la progresion del desarrddlmiliar y producen cambios
inevitables en las relaciones dentro del sistera@ros hablando de eventos como una
muerte 0 nacimiento inesperados, un divorcio, p@rdie trabajo, una enfermedad, o el
fallecimiento de algun miembro de la familia, entgos. Podemos considerar la
migracion en este sentido, como un cambio no nivmague implica una inmediata

reorganizacion y adaptacion dentro del sistemali@mi
1.3.1. Modelos de estrés en las familias migrantes

Sluzki (1979) fue pionero en la formulacién de uodelo de estrés aplicado a
las familias migrantes. Segun este autor, se pudiflenenciar una serie de etapas mas o
menos estresante en el proceso migratorio seg@cumulacion de estresores tanto
normativos como no normativos. En estas etapasrimayentos criticos en los que se
exigen mayores cambios en el sistema familiar. Bster diferencia varias etapas en

algunas de las cuales sera necesario el reajudedd&mica familiar:

1. Laetapa preparatorigen la que se materializa la intencion de migraaees
de actos concretos (establecer contactos, saqaasaborte, etc.). En esta
etapa se dan periodos de euforia y de desaliento.

2. El acto de migrampuede durar unas horas o un largo periodo de tigmgn
ocasiones se oculta a algin miembro de la fangkadéralmente a los hijos
pequefos), lo que puede conllevar dificultadesugarp se va abiertamente.

3. El periodo de sobrecompensaci®on las semanas siguientes al acto
migratorio en el que no se produce estrés ya gpedadad es sobrevivir en
el nuevo lugar y satisfacer las necesidades basicas

4. Durante elperiodo de descompensaciéon o crisge dan innumerables
conflictos y dificultades derivados muchos de etles choque cultural. La
familia, si ha conseguido migrar entera, debe haoer serie de cambios
para poder adaptarse a las nuevas reglas y valBste. proceso dura

aproximadamente 3 afos.
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5. Elimpacto transgeneracionalebe tenerse en cuenta ya que la adaptacion de
segundas generaciones ira en funcion del choqueaufue viva la primera

generacion de migrantes.

Por otro lado, Musitu y colaboradores, presentdodelo de Estrés Familiar
MEFAD- (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001), aplicado abggso migratorio. Se trata
de una propuesta teérica que explica como la migramplica exigencias tanto en la
reorganizacion familiar (cohesion, adaptabilidadoynunicacién familiar), como en la

disponibilidad de recursos de afrontamiento dekest
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| No NormativosMIGRACION
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Figura 3.1Modelo de Estrés Familiar -MEFADFuente: Musitu y cols. (2001).

Estos factores, de forma conjunta, pueden expfcarqué unas familias se
adaptan bien a los procesos migratorios y otrasEnoeste modelo, se analizan seis

factores:

FACTOR | o CICLO | Se refiere a la consideracion de la etapa evolwivaque se

154

VITAL encuentre la familia en el momento de la migracesta etapd

vendra marcada por la edad del hijo mayor y seideresa comq
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una etapa de transicidbn que se caracteriza por rienges

demandas para el sistema familiar.

Tanto los sucesos normativos asociados a la etlpactb vital
familiar como los no normativos implican reajustesia familia.
En este esquema, el acto migratorio se considena cm suces(

vital no normativo clave que se afiade al rest@sl@halizados.

FACTOR Il 0
EVENTOS VITALES
FACTOR 1] (o]

SISTEMA FAMILIAR

Los reajustes necesarios para hacer frente a Isntas
demandas normativas y al afiadido que supone |zesdja del
miembro/s migrante/s provoca cambios en todasitasresiones
o recursos del sistema familiar: vinculacion emoalo o
cohesion entre los miembros del sistema famililxilsilidad
para realizar los reajustes necesarios y comumicaizsimiliar
(elemento de gran importancia para el mantenimiatgola

relacion familiar a distancia).

FACTOR IV 0 ESTRES
FAMILIAR

Hace referencia a cémo la familia valora los aantentos
vitales, es decir, la interpretacibn mas o menosnazante de
conjunto de sucesos vitales en funcion de los sesufamiliares

de los que se dispone.

FACTOR
RECURSOS

Vv

Se sefiala que aquellas personas migrantes con enag@stimag
y apoyo, y que utilizan estrategias de afrontaroiemis eficaces

atraviesan el transito de la migracion de forma fadsrable.

FACTOR VI o AJUSTE

Se considera que el grado de sintomatologia o qmus que
presenta la persona migrafitee ve influido por el modo en que

la familia se adapta a los distintos eventos \stdeque potenci

52

o inhibe los recursos de que dispone el migraRtealmente, 103
problemas de ajuste pueden constituir un nuevessstipara €|

sistema familiar.

Tabla 3.3Factores del modelo de estrés familiBuente: Elaboracion Propia a partir de las

aportaciones de Musitu y cols. (2001).

%8 La persona migrante, ademas de problemas comanelimo de sustancias o conductas violentas y/o
delictivas, puede padecer un conjunto de sintorsi@giigos y somaticos conocidos como el Sindrome de

Ulises (para una revision extensa y actualizadaiddrome, consultar Achotegui, 2008).
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Segun este modelo, y siguiendo también a otrosesu{fereda y Pereira, 2009)
se podria formular la hip6tesis de que la migrag$marticularmente estresante en los
casos en los que se plantee como proyecto fargdigue los miembros de las mismas
se enfrentaran a un mayor numero de situacioneggig Las familias migrantes tienen
que dedicar un gran esfuerzo de adaptacion al neetano, o que supone un gran
desafio para la unidad familiar porque ademas derdtos personales que supone
cambia de lugar de vida, la familia tendra quesavisegun la cultura de acogida, sus
creencias; su distribucion de roles, poder y lidgoa los hijos entraran en contacto con
un sistema escolar nuevo, con las posibles sitneside rechazo que puedan encontrar;
y los adolescentes veran dificultadas muchas derdasiciones propias por las que
tendran que pasar, como la identificacion con wpgrde pares mas alejado de lo
habitual de la cultura de origen. Ademas, se halada que los estresores derivados de
la migracion y que sitan a las familias en unaasibn de especial fragilidad se deben

analizar en tres niveles (Pereda y Pereira, 2009):

1. El impacto de los sucesos estresantes para la 8alcal y mental de casa
uno de los miembros de la familia.

2. El impacto de la ruptura de lazos familiares, comamios, sociales y la
pérdida de apoyos que permiten calmar el impadtprdeer nivel.

3. El desafio y la necesidad que supone sobreviviurrcontexto nuevo,
diferente y muchas veces hostil debido a la desouwrd, el rechazo, el

racismo y la precariedad laboral y juridica.

Cabe afnadir que, ademas del estrés a que se vetidasnestas familias, las
caracteristicas de estos estresores, propios nixto migratorio, contribuyen a que la
sensacion de ausencia de control sea incluso nfegoeda, 2006). Estas caracteristicas
son las siguientesMultiplicidad, es decir, la situacion de tener que hacer frante
muchos estresores a la v€zpnicidad o estrés acumulativo derivado de una situacion
de inestabilidad o de irregularidad que se puedegat, incluso afiodntensidad y
relevanciade los estresores, se refiere a situaciones liooiteo la carencia total de
recursos econdémicos, necesidades basicas no ashisoledad extrema o vivencias de

terror. En resumen, estas familias se pueden llagamcontrar en una situacion muy
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vulnerable provocada por la migracion que puedersepuna sobrecarga ya que agota

los recursos que las personas migrantes poseenqrdralar el estrés (Pereda, 2006).

1.4. Consecuencias de la migracion para las famifia

Las consecuencias que trae la migracibn son muyeragas para todos los
miembros de la familia y también para las comuredade origen. Los efectos de la
migracion son especialmente importantes cuando redugen “fragmentaciones”
familiares derivadas de la migracion, es decirndoano migra toda la familia. Esto,
supone un alto coste emocional para todos los niasndbe la familia, y en especial
para los hijos. Debido a su dependencia econoraicacional y juridica, los nifios y
jovenes sufren muy diversas probleméticas cuansipddres migran. En primer lugar,
muchos padres descuidan legalizar el encargo dehdan, es decir, no otorgan una
patria potestad a los cuidadores, lo que acarveges conflictos entre familiares, sobre
todo si los hijos reciben remesas. Ademas, la ngideracion de estos aspectos legales
deja a los hijos en un potencial estado de abandondas posibles denuncias que esto
puede acarrear a los padres.

Por otro lado, los sentimientos que los hijos expentan tras la partida del
padre o la madre son muy diversos y en ocasiongsadictorios, segun si aceptan o
rechazan esta situacion. Ademas, el reajuste quansiesta nueva situacion se expresa
de diferente manera dependiendo de factores coraeld, la relacion con la persona a
su cuidado o la comunicacidon que establecen copadie o madre ausente. Las
reacciones afectivas mas frecuentes son amorezaistsoledad, ira, inconformidad,
alegria, angustia, admiracion o resignacion, adetedss sentimientos y emociones de
tristeza y soledad, cuando evocan al padre o lagreagente (Lopez y Loaiza, 2009).

En estos casos, es muy importante mantener loslggy la cercania a través
de la comunicacion. La percepcion de olvido e #rdificia genera rechazo en los hijos
que permanecen en el pais de origen y apego he@artona que permanece a Su
cuidado. Ademas, dependiendo de la etapa del deeleida en que se encuentren los
hijos (infancia o adolescencia) resulta mas o matifisil entender o contribuir a
modificar estos estados emocionales (Lopez y Lo&@89). Y aunque la partida del
padre o la madre pueda compensar por la contribueidnomica, lo que implica una
mejora de las oportunidades de educacion o deevidgeneral, son muchos los riesgos

gue suponen estas separaciones para los hijosieyk glistancia dificulta la confianza
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y los vinculos familiares. Ademas, si a la distara® suma la inseguridad de la vuelta

del padre o la madre los nifios pueden tener ursasiém de abandono (Landry, 2011).

Cuando el padre o la madre emigra, los hijos selajual cuidado de otros
parientes (abuela, hermanos e incluso en ocasimsefijos mayores), hecho que
modifica los vinculos entre la familia transnacionaclear y la familia extensa que se
reacomoda y se adapta a las nuevas circunstamsess.situacion ocasiona también
incertidumbre en los hijos que son victimas y ¢estide esta transformacion de la
familia, al cambio en las funciones y los rolesey, definitiva, a la alteracion de la
estabilidad familiar. De hecho, como exponen BoéoguSoronellas (2010), no solo
emigran las personas sino también las ideas yolsisipnes simbdlicas de los miembros
en una familia y en la sociedad en general. AdeP@done (2006) sefiala los siguientes
cambios en la dinamica intrafamiliar en los hij@sno consecuencia de la separacion
prolongada de los padres (y sobre todo de las madrikijos y la existencia de nuevos
cuidadores:

1. La construccion de un nuevo sistema de lealtaddsran a los familiares
gue se han hecho cargo de su crianza a partirrdgfacion de sus padres.

2. La identificacion de los lazos afectivos de las raadcon el dinero que
reciben de ellas.

3. El incremento de menores que asumen el rol de padmeadres frente a los
hermanos.

4. El alejamiento de padres e hijos. Las comunicasiatdre padres e hijos
suelen versar sobre temas como los estudios dejdss las posibles visitas
y las necesidades mas inmediatas de los hijos.

5. La ambigledad de la situacion familiar.

6. En el caso de las familias transnacionales, latom@on de identidades
contextualizadas tanto en la sociedad de origerocamlas de destino que
contribuyen a mantener nexos con ambos espacio (&thiller, Basch y
Szanton, 1992).

En este sentido, es importante destacar que los pijeden presentar ciertos
desajustes no por la migraciéon en si misma de &mgeg, sino porque no pudieron

adaptarse a ella, ya que nunca fueron informadbprdgecto migratorio. La toma de
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decisiones conjunta, el hablar abiertamente sobveaje antes de la partida favorece
una adecuada adaptacion en los hijos a las pérdidativas que puede acarrear la
migracion de los padres (Boss, 2001).

Como deciamos, los efectos de las migracionestaafdambién a la familia
extensa. De hecho, en un estudio realizado en Brcy@dmacho, citado por Guerrera,
2006), se identifica a las personas que se haago ck los hijos pequefios de las
personas migrantes como grupo especialmente afeqtad la migracion. Estamos
hablando de las madres, hermanas, abuelas, hijgg@saetc., que en ocasiones tienen
dificultades para atender a estos nifios ya seaspalevada edad, por la falta de
experiencia o el peso emocional de tener que cemahijos de otras personas lo que

puede, ademas, obstaculizar la consecucion daeysagos individuales.

Cuando las familias se separan durante varios aiobas partes (ya sean
miembros de la pareja o padre e hijos) sufren £&tinéel proceso ya que, durante ese
tiempo, cada uno ha ido evolucionando de forma onésenos independiente y a las
diferencias culturales con la sociedad de acogidaaBaden los problemas de
readaptacion familiar. La familia migrante reurafla no regresa a su nivel de
funcionamiento previo sino que debe crear nuevamds de funcionamiento. Por otro
lado, también es cierto que hay numerosas fanskgsmradas que consiguen reunirse
sin problemas y en las que los sintomas no sejaeflen problemas de conducta

importantes (Suéarez-Orozco, Todorova y Louie, 2002

Desde el punto de vista psicoldgico, la separad®os padres es uno de los
estresores con mayor impacto para las familiasanigs. La separacion madre-hijos
juega un rol decisivo en el debilitamiento del vilocentre ellos y en el debilitamiento
de las préacticas parentales. En la reunificaciés, rmadres y los hijos tienen que
ajustarse a vivir juntos de nuevo y los hijos sugleesentar sentimientos negativos
ligados a la separacion. Ademas, durante la seéparaa menudo los hijos han
desarrollado un fuerte apego hacia sus tutoresadards y experimentan una segunda
separacion en el proceso de reunificacion con ldrendJn grupo de terapeutas de
Miami (Mitrani, Santisteban y Muir, 2004), realimé estudio con un grupo de madres e
hijos latinos migrantes; la media de edad de lpshgn la que se produjo la separacién
fue de 7 afos y la duraciéon media de dicha sepgardice de 3 afos. Para estos autores,
un objetivo central de la terapia con estas famifige reparar los lazos emocionales

entre madres e hijos, un paso previo imprescingibta poder fortalecer las funciones
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parentales, tales como supervisar la conducta sidigas y resolver los conflictos que

surgen con ellos.

Algo que ocurre con frecuencia durante el pericelseparacion es que los lazos
entre los hermanos se hacen mas estrechos, ingliss@l hermano/a mayor adopte
conductas parentalizadas, sobre todo en aquebos @m los que los nuevos cuidadores
no se ocupan adecuadamente de ellos (Mitrani y, @094). Cuando todos los hijos
migran en un proceso de reunificacion familiarpgdtermanos mayores juegan un rol
dual: por un lado, constituyen un apoyo valios@gr, otro lado, son una fuente de
disrupcion para el proceso de reunificacion, delddgue se establece una suerte de

competitividad con la madre (sobre todo si se tlatana hija mayor).

En el sefalado estudio realizado en Ecuador (Camaxtado por Guerrera,
2006), se identificd que las mujeres que se quedar jefas de hogar sufren abandono
econdémico y emocional porque a menudo descono@sta tel ultimo momento, el
proyecto migratorio de sus esposos. En cambio,ekmsosde mujeres migrantes
suelen participar en la decision de sus esposas$o e pueden estar mas preparados
para la separacion. Sin embargo, la realizaciontadeas domeésticas y el apoyo
emocional a sus hijos les supone un reto dificxime porque son aspectos no

contemplados en un rol de género masculino trautio

Por otro lado, segun un estudio realizado en Esfidi@lla y Cavalcanti, 2006),
cuando es el marido el que migra, algunas de lgsresuque quedan solas durante un
largo periodo de tiempo consiguen alcanzar cotagutienomia y autosuficiencia que
jamas habian experimentado. Por este motivo, atgdadas mujeres entrevistadas en
este estudio valoran la distancia de forma amhita@le/a que experimentan un
sentimiento de liberacion al poder gestionar l@sirgos y no tener que estar pendientes
de las necesidades de sus maridos o no tener queei#@a de lo que hacen. Parella y
Cavalcanti destacan lo sorprendente de que estenaaufa no se produzca por la

incorporacion de la mujer al mundo laboral sinolpatistancia de sus maridos.

De nuevo, también es necesario sefialar que landisfualidad familiar y el
distanciamiento emocional suelen anteceder y neelsproducto de la migracion; en
estas situaciones la migracion solo suele actuarocon factor desencadenante de
procesos de divorcio. Por ejemplo, en muchos dedsss de la migracién femenina, el
debilitamiento del vinculo marital puede ser undaque empuja a migrar y asi salir de

una situacion de exclusion social relacionada coasurelaciones entre-géneros
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ampliamente desiguales. Si bien no hay que maxinwgaproblemas de la migracion,
si es cierto que mantener una familia translocdifés!| y conlleva costos emocionales.
Es por eso que la mayor parte de los migrantesiquienen intencion de regresar a los
lugares de origen inician el proceso de reuniftdadamiliar que lleva implicito sus

propias problematicas como veremos a continuacion.
1.5. Los costes de la migracion

Las personas que migran dejan atrds una seriegderios que, ademas de ser
fundamentales, son de caracter muy diverso; no dgj@n su casa, su comunidad o
pueblo, sino que también dejan familiares, amigasychas veces, costumbres, oficios
e incluso la lengua materna (Falicov, 2001). Paotatalos migrantes sufren alguna
forma de pérdida, pena o duelo que tiene como teaifsiica principal el no ser del todo
clara o irrevocable, es decir, siempre existe Elpladad de regresar o de reunirse con
aquellas personas que se dejaron atras. Segun(Big®), que propuso el término de
‘pérdida ambigua’ para hablar de este tipo de dérdie trata de la mas estresante de
todas y la mas devastadora, ya que queda sin radista provoca un desconcierto en
las personas, que no pueden resolver el problengag/ao saben si este es temporal o
permanente. Como consecuencia, puede ocurrir guiatailias queden paralizadas e

incapaces de seguir con sus vidas. Boss distimingdipos de pérdidas ambiguas:

1. Cuando la persona migrante estéisicamente ausente pero
psicologicamente presenteEs el caso de personas fallecidas en la guerra o
secuestrados, o desaparecidos politicos cuyosasiggmeca se encuentran.

2. Cuando un miembro de la familia esfésicamente presente pero
psicologicamente ausente Seria el caso de personas que padecen
enfermedades, como Alzheimer o cuando uno de lembrios de la familia
se encuentra aislado emocionalmente hablando pestels y la carga de
trabajo.

En los procesos migratorios pueden co-ocurrir ambpss de pérdidas
ambiguas. Por un lado, las personas y lugares dmseriestan lejos pero
psicolégicamente presentes, y, por otro, el egirégocado por la migracion puede
dejar a alguno de los miembros de la familia agsgrgicolégicamente hablando. Ante
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estas situaciones, cada familia encuentra una falifemente de enfrentarse a la
ausencia ambigua de uno de los miembros. De hacpesar de la importancia de los
rituales para marcar las transiciones, existersitames para las cuales aun los rituales
culturales no se han cre&dy ese es el caso de la migracion (Falicov, 20adhque

no existen ritos establecidos, esta misma autoesepta algunas de las formas que

tienen estas familias para afrontar las pérdidasgms:

- Las visitas, envios de mensajes y de remesas.
- Preservando celebraciones de rituales o festieslaon otros migrantes.
- Contando historias del pasado.

- Recreando espacios étnicos y sociales en lasdsigle destino.

En definitiva, estos rituales parecen contribula aesiliencia de las familias en
transicion, suponen intentos de abarcar o supstar gérdida y dar significado a la

nueva situacion.
1.6. Resiliencia en familias migrantes

Las situaciones adversas asociadas con la migragiénhemos comentado,
pueden llevarnos a adoptar una vision negativestieproceso. Sin embargo, a pesar de
las circunstancias que predicen una evolucion famihegativa, existen familias
capaces de salir adelante ante estas situacionessas y desarrollarse de forma
positiva. De hecho, resulta frecuente que las famhagan un balance positivo de su
experiencia migratoria. Como consecuencia, desdangiito de las ciencias sociales
surge la pregunta ¢como las familias pueden sobeep® a estos escenarios
desfavorables e incluso valorar de manera podgivaigracién? Para responder a esta

pregunta, debemos prestar atencién al conceptesdiencia.

Segun Pereda (2006), el término resiliencia, tamerigen en el término latin
resilio que significa “volver atras”, “volver de usalto”, “rebotar”. Aunque este
concepto se uso inicialmente en el campo de laxieig, fue adaptado al campo socio-

psicoldgico por Emmy Wern&ren una publicacién de Werner y Smith “Vulnerables

9 Los ritos existentes y los apoyos de la comunidath se dirigen a las pérdidas bien definidas ctamo
muerte.

% Werner realiz6 un estudio en una isla de Hawaiaeque muchos de sus habitantes se enfrentaban a
situaciones de riesgo. Con este estudio, conclugd @ pesar de lo negativas que pudieran llegar las
primeras experiencias, estas no dejan marcas pemeany la recuperacidon puede darse en cualquier
momento del ciclo vital.
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pero invencibles: un estudio longitudinal de nifiesilientes” (1982). En este nuevo
ambito, este término hace referencia a la capadigaths personas para asumir con
flexibilidad situaciones limite y sobreponerse lagt. Podriamos, por lo tanto, definir

la resiliencia como los recursos y capacidad huntue permiten a las personas
enfrentar, sobreponerse y salir fortalecidas arpergencias de adversidad (Grotberg,
citado por Calvo, 2009).

Una definicion ampliamente aceptada de este comcest la propuesta por
Rutter (1993), que afirma que la resiliencia seerefa una serie de procesos sociales e
intrapsiquicos que permiten a personas que nacévey en medios de alto riesgo se
desarrollen de forma sana y con éxito. La resileehace referencia a la capacidad para
enfrentarse y recuperarse de las circunstanciersal/y de salir fortalecido, e incluso
de haber adquirido mas recursos. De hecho, lamnmssesilientes consideran estas
experiencias traumaticas como experiencias de noieeio personal. Segun Rutter
(1993), la resiliencia es un proceso dinamico ygim, que tiene lugar a lo largo del
tiempo, y se sustenta en la interaccion entre taopa y su entorno familiar, social y
cultural. El resultado es una afortunada combimaeidtre factores de riesgo, factores
protectores y de personalidad, su funcionalidadi yestructura familiar, que puede
variar con el transcurso del tiempo y con los casloiel contexto y que produce una
reaccion excepcional frente a la importante amenBmaeste proceso dinamico, la
persona sobrevive a las circunstancias adversases® traumatico, se transforma con
ellas y las dota de sentido, lo que le permitedio sontinuar viviendo, sino construir

sobre ellas algun aspecto nuevo de éxito vital.

Por lo tanto, la resiliencia, aunque resulta enrespuesta individual, no es una
caracteristica personal sino que se construye iatelaccion social y esta condicionada
tanto por factores personales como ambientales.iéish de que la resiliencia no puede
nacer, crecer ni desarrollarse sino en la relac@imotras personas, condujo al estudio
de la interaccion de los individuos resilientes sanentorno mas cercano, el familiar.
Walsh (1996) definié el concepto desiliencia familiar como la capacidad de una
familia para recuperarse de circunstancias adverssair de ellas fortalecida y con
mayores recursos para afrontar otras dificultacedadvida mediante la puesta en
marcha de procesos de superacién y adaptacion.nSegd autora, los elementos
bésicos de la resiliencia familiar serian: la caireda flexibilidad, la comunicacion, un

%1 Diccionario de la Real Academia Espafiola de laguen
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sistema de creencias comunes, y la capacidad deciEs de problemas. Walsh (1996)

entiende que la familia es un foco de resilienciesep a situaciones de alta

disfuncionalidad y que, al consolidar la resilienéamiliar, la robustecemos como

unidad funcional y posibilitamos que se inculque espacidad en todos sus miembros.

Pereda y Pereira (2009) han analizado el procegmatario de familias desde la

perspectiva de la resiliencia. El proceso migrat@s una experiencia a lo largo de la

cual se presentan estresores que van a estaraggefd largo de mucho tiempo, incluso

afnos, y es posible que algunos, como el desarraigoafioranza, no desaparezcan

nunca. Sin embargo, se trata de una experienciaatjoesmo tiempo, se presenta como

un proyecto lleno de posibilidades. Estos autoras tielimitado cuales serian los

factores de riesgo y de protecciomas relevantes para la resiliencia en el contexto

migratorio actual. En la siguiente tabla podemaseolar algunos de estos factdres

FACTORES DE RIESGO

FACTORES DE RESILIENCIA

Nivel Nivel Nivel Social Nivel Nivel Nivel Social
Individual Familiar Individual Familiar
No coberturg Parentalidad | Aislamiento y| Edad Relacion  dfg Identidad
de desatendida | falta de apoyq (jovenes) pareja social y
necesidades social armoniosa cultural segura
béasicas en la sociedad
receptora

Sentimientos | Escasa Inmovilidad Género Sistema  dg Comunidad dg
de estupor cohesion social  (etno{ (mujeres) creencias migrantes

estratificacion) flexible y | estructurada

abierto cohesionada
Presencia d¢ Falta de|l Ausencia dg Conocimiento| Flexibilidad Actitud abierta|
dos o0 mag intimidad enlal una  political de la lengug familiar de la sociedad
estresares pareja global de| del lugar de (adaptacion | de acogida
(hacinamiento) integracién destino de las reglag
social al nuevo
entorno)

No Ruptura de las Precariedad | Expectativas | Comunicacion Similitud
voluntariedad| rutinas diarias] (laboral, realistas de| previa de log cultural
de la| cambio administrativa)| proyecto motivos de lg percibida
migracion continuo migratorio migracion

%2 Los factores de riesgo son aquellas caractersstigee aumentan la posibilidad de sufrimiento o
desajustes mientras que los factores de proteseidefieren a aquellas variables que mitigan sfjae
% para una descripcion detallada ver Pereda y BeRgi09.
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Baja Confusiéon dg Estereotipos | Buena Rituales y| Politicas
capacidad de¢ reglas y roles | de los| relacién con| relatos interculturales
resolucion dg profesionales | la familia de de migracion
problemas origen y y de apoyo a
de contacto migrante
comunicacion mantenido

Sentido  dg Comunicacion| Identidad Identidad Aceptacion Tutores ds
pérdida distorsionada | étnica negativa étnica del paso de] resiliencia
(estatus, rol positiva tiempo y ciclo| (mediadores
bienes, vital interculturales
profesion, red social
etc.) migrante)

Tabla 3.4 Factores de riesgo y de proteccion para la restiaren el contexto migratorio

actual.Fuente: Elaboracion Propia, a partir de las apom&s de Pereda y Pereira (2009).

Como conclusion, podriamos afadir que el acto rggoa supone una
experiencia de elevado impacto emocional en lasopes y de reorganizacion familiar.
Se trata de un proceso que coloca a las personasaesituacion especialmente fragil
pero que, contando con los recursos adecuadose éxiposibilidad de -en un camino

no carente de dificultades- hacer que esa exp@isea enriquecedora.
2. Mujeres migrantes

La Organizacion Internacional para las Migraciof@M, 2010, citado en
Povedano Monreal y Jiménez, 2011) proporciona aria ge datos que, a pesar de las
limitaciones, muestran que una de las caractasstite los ultimos afios ha sido el
crecimiento de la participacion femenina en el psocde migracion. En 1960, las
mujeres conformaban el 46.6% del niumero total deopas residentes fuera de sus
paises de origen y esta proporcion ha crecido aeaf@onstante en los uUltimos afios,
hasta alcanzar el 48% en 1990, el 48,9% en 200019% en 2010. Como indican las
estadisticas, en las ultimas décadas el porcemt@jemujeres que han migrado
internacionalmente no ha variado de forma susthrgim embargo, si que podemos

constatar un cambio esencial en los patrones deondginternacional de las mujeres.

Tradicionalmente, la mayor parte de las mujeregahan sus viajes migratorios
con la motivacion de reunirse con hombres de suligatmaridos, hermanos o padres)

en una posicion de dependencia que marcaba lasioreta establecidas con los
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miembros de la familia y con la sociedad de acogidae limitaba los cambios en las
relaciones desiguales de género. Sin embargo,tersi@ncia parece haber cambiado
radicalmente ya que cada vez es mayor el nimenmujeres que migran de forma
autonoma, como principales proveedoras y cabeZasodar, mientras disminuye su
presencia como migrantes “dependientes de”. Espidenque las mujeres adopten el
papel de proveedoras para su sustento y el deasulaks de forma que rompen con el
modelo de hombre migrante proveedor (Robert, 20H4fe nuevo rol econémico que
las mujeres asumen durante la migracion tiene capiemes en la vida de las migrantes
y en las relaciones de género en el seno las &amjlien sus comunidades, tanto de
origen como de destino (Martin, 2005). De esta &mnsiguiendo a Terron (2011), la
muijer, antes invisibilizada, tiene una mayor refei@ como protagonista de los flujos

migratorios.

Esta toma de conciencia del componente femenindognestudios sobre
migraciones internacionales data de finales deafiss setenta pero hasta los afos
noventa no se considera el género como un elencéate de la migracion (Campani,
2010). A pesar de ser menos estudiada, la migraci@mna también muestra una
tendencia a ldeminizaciono cambios en los patrones femeninos de migradan.
hecho, segun Davis (2003), en la mayor parte derisenéatina, las mujeres migran
dentro de sus paises en mayores cantidades ghertdses. Sin embargo, a pesar de
que existen ciertas evidencias de una crecienteanidn interna en general y de las
mujeres en particular (Deshingkar, 2005), las éstiads sobre este tipo de migracion
son escasas Yy no suelen estar desagregadas par. g@@mé&echo, diferentes autores han
analizado algunas de las limitaciones en los essustbbre migracion que invisibiliza a

las mujeres en el proceso:

» Las estadisticas disponibles sobre migracion iatéomal y especialmente la
interna no suelen ofrecer informacion desagregamtaggnero (Zlotnik,
2003).

» Es dificil documentar la migracion irregular, matama entre las mujeres,

especialmente en el hemisferio sur (Sanchez y Bar2@07)

* La mayor parte de las estadisticas se centran idedgpatriarcal de familia,

donde el hombre es el proveedor y la mujer es asgoarmana o hija
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(Jiménez, 1998). Por este motivo, las mujeres qugram de forma

auténoma quedan excluidas en muchos analisis.

* Una vez que la mujer ha migrado, ya sea en posagddependencia o de
forma autonoma, normalmente acceden al mercadaadlale los paises
destino en puestos de trabajo invisibilizados (gemplo, el cuidado de
otros) respecto a los trabajos de los hombres, onunhs visibles y
cuantificables en andlisis estadisticos (por ejemprabajar en la
construccion o en una fabrica) (Lutz, 1997).

Asi, la conexion entre género y migracion es eliltado de una interaccion
entre comunidades, familias y personas migrantes egian insertos en contextos
politicos, econémicos y sociales especificos, tent@l lugar de origen como en el de
destino y a la luz de desarrollo del capitalismobgl. Seguan Campani (2010), el
aumento de la participacion femenina se produce ocaronsecuencia de la
globalizacion y de las transformaciones socioecaoo&sn que han provocado la
destruccién de las economias locales. Sin embao,numerosos los factores que
influyen en la decision de migrar. En la siguietabla sefialamos algunos de las

principales causas de la migracion femenina:

PRINCIPALES CAUSAS DE LA MIGRACION FEMENINA

» Estrategia de supervivencia familiar

* Ganar independencia econémica

* Reunificacion familiar

e Escapar del rapto y la violencia fisica o sexual

» Evitar el estigma social

» Escapar de algunas restricciones de su libertad

* Tener acceso a espacios que se consideran exohgsit@masculinos

» Escapar de situaciones de conflicto o desastre

Tabla 3.5Principales causas de la migracién femeniRaente: Monreal, Povedano y
Rodriguez (2012).
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La actual tendencia de feminizacion de las migrasguede ser el resultado de
una estrategia de supervivencia de las familias esttas politicas de ajuste estructural
impuestas en muchos paises y que afectan a lagiomes de vida de los grupos mas
vulnerables, como son las mujeres, los nifios géasunidades indigenas. Lo cierto es
que algunas mujeres migran en busca de un futujor m@ no solo para ellas si no
también para sus hijos- buscando ganar indeperadeaondémica, fruto de su ingreso
en la fuerza laboral, como primer paso hacia ungomautonomia en la toma de
decisiones sobre sus vidas y las de sus hijos.ofarparte, la discriminacion, las
desigualdades de género y las normas de géneriztreas en el seno familiar y en la
sociedad de origen pueden empujar a muchas mugergsgrar. Poder estudiar,
encontrar un empleo, participar en asambleas deedéoman decisiones que les
afectan, elegir a su conyuge o evitar ser casamt#isacsu voluntad, son algunos de los
motivos que mueven a las mujeres a migrar a espabdmde no existan estas

restricciones a su libertad.

No debemos olvidarnos del impacto que la migratiéme en las mujeres. Las
consecuencias son muy numerosas y van a depenaemugrosos factores, como el
tipo de migracion (internacional o interna; regudrregular; autonoma o “dependiente
de”), la economia, politica y cultura en origen gstiho y las relaciones de género
dentro de la familia y la comunidad. El género teccémo los migrantes se adaptan al
nuevo pais o zona geografica, el grado y la forenaahtacto con el pais de origen y las
posibilidades de retorno y de un reintegracion osxsit (Boyd y Grieco, 2003). A
continuacion, podemos observar en la tabla 11esusin las principales consecuencias

de la migracién en las mujeres.

PRINCIPALES CONSECUENCIAS DE LA MIGRACION FEMENINA

« Durante el viaje migratorio estan expuestas a oesgpecificos

« Aumenta su empoderamiento por participar en laztukboral

« Mayor riesgo de ser explotadas en un mercado Iafegaegado por sexo
e Triple carga de trabajo

< Vivencian situaciones de ansiedad y estrés

e Mayor confianza en si mismas y mayor autoestima

e Satisfaccion por poder ofrecer a sus hijos un éutoejor
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* Relaciones abusivas si son mujeres “dependientes de
« Mayor grado de autonomia, poder de decision ythler

« Vivencias negativas sobre la separacién familiar

« Mayor probabilidad de regreso a paises de origdarde repentina

Tabla 3.6 Principales consecuencias de la migracion en lagnes.Fuente: Monreal, Povedano
y Rodriguez (2012).

Como podemos observar en la tabla, el hecho migrapuede suponer para
algunas mujeres el ganar una mayor autonomia, arwdj autoestima, poder de
decision, o libertad, entre otras cosas. Sin enthaofyas migrantes, afianzan las
desigualdades de género y sufren sobrecarga dgaratesintegracion de las familias
en origen, aislamiento o violencia fisica y sexyafinalmente, la mayor parte de ellas
sufren pérdidas en algunos aspectos mientras qepresentacion de nuevos roles les

ofrece ganancias en muchos otros.

Las mujeres, una vez instaladas en un nuevo pasna, pueden sentirse
empoderadas por acceder al mercado laboral y gaaaindependencia econémica que
les permitira mantenerse a ellas mismas y enviaesas econémicas a su familia de
origen. No obstante, cabe sefalar, que en muchasiooes las condiciones y
remuneracion economica del empleo al que acceden [wecarias, ya que,
normalmente, los mercados de trabajo estan fuentemsegregados por género e
influyen en las oportunidades laborales de las rasjmigrantes. Concretamente, estas
mujeres se incorporan al sector del trabajo noifmedo e invisible que tiende a
aislarlas y a sufrir mas riesgos de explotaciorerids, las mujeres migrantes pueden
sufrir triple carga de trabajo. Es decir, sufredddle presencia que implica la carga del
trabajo productivo y el reproductivo, con el agradeade no poseer redes familiares
donde transferir algunas de las responsabilidagi@®ductivas, a las que habria que
incluir la carga frecuente de sostener a su fareili@l lugar de origen (Ramirez, Garcia
y Miguez, 2005). Por este motivo, entre otros, ragamujeres viven la migracion con
ansiedad y estrés derivados del desarraigo perstamlliar y social, del choque
cultural, del desconocimiento del medio en el givervy de la escasez de recursos

econémicos.

Cabe anadir que, para tomar la decision de migrecer frente a la pobreza, a

la falta de oportunidades, y, en humerosas ocasi@ka violencia, las mujeres deben
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sortear una serie de obstaculos visibles e ingisibbmo son los controles familiares, la
tradicidon y la costumbre. Esto lo hacen con la amién de encontrar un trabajo mejor
remunerado que permita ayudar a sus familias (@asje/azquez y Rodriguez, 2011).
Sin embargo, en numerosas ocasiones, estas msgevesn sometidas a diferentes tipos
de opresion: las derivadas de la pertenencia aéoarg, por el tipo de trabajo al que
acceden -no reconocido-, y el hecho de ser migrdas lo que Campani (2010)

denomina la triple opresién: social, econdmica ljucal; que se deriva de, ademas de lo

comentado, del hecho de pertenecer a una deteran@tiaich.

Los indigenas generalmente pertenecen a los essatiales mas bajos de la
sociedad siendo discriminados incluso por grupostapobrecidos como ellos pero no
pertenecientes a etnias indigenas. A estos dos tipoexclusion hay que sumarle la
discriminacion que normalmente sufren las persguasel hecho de ser migrantes,
siendo rechazadas en las sociedades de acogidaiguy, desconocimiento o racismo,
y también la exclusién o discriminacién por razéngénero. Sanchez y Barceld (2007)
destacan cuatro tipos de exclusion social a los spueven sometidas las mujeres
migrantes indigenas, que segun ellos son las qg@rensen mayor medida el
desplazamiento a otras zonas geograficas. Estasodigos son: de clase, de etnia,
como migrantes y a las derivadas de su condiciogétero. Por ello, las mujeres

migrantes indigenas se convierten en uno de lggogrmnas vulnerables.
2.1. Mujer indigena migrante

Cuando analizamos las migraciones desde la perspele la mujer indigena,
Nos encontramos con que apenas existen estudm&gtigaciones al respecto, lo que
constituye un indicador de la invisibilizacion d&eecolectivo. Se trata, por lo tanto y
segun Sanchez y Barcel6 (2007), de uno de los temeass abordados de la literatura.
No debemos olvidar que los pueblos indigenas natitoyen un grupo de caracter
homogéneo por lo que la naturaleza de las migrasiga a variar de un pais a otro y de

una region a otra.

Como menciondbamos, muchas mujeres indigenas migirap estrategias de
supervivencia ante las dificiles situaciones getesgoor las politicas nacionales de
desarrollo. ElI abandono de politicas agropecuayrids falta e apoyo a la pequefa
produccion campesina propician la partida de estgsres. A esto se suma la falta de
inversion para la mejora de servicios educativessalud, sanitarios, de comunicacion,
etc. (Barroso y Canabal, 2006). Por lo tanto, datta de recursos tiene como
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consecuencia que se acentuen las problematicadadenaujeres en sus comunidades de
origen ya que los niveles de analfabetismo sorsajtda formacion limitada o nula y,

como consecuencia, las oportunidades de emplecesoasas. A eso sumamos los
problemas de salud a los que se enfrentan, logosesn caso de embarazo y altos

niveles de mortalidad.

Oehmichen (2000), en un estudio realizado con resijerazahuas, sefiala una
serie de razones para la migracion y las claséicabjetivas viudez, ser madres
solteras, el fracaso matrimonial (por abandonophaltismo del cényugue o y
subjetivas hace referencia a la percepcion que las mujéeeegrt sobre la falta de
derechos y opciones. Ademas de los motivos ya aéds| las mujeres indigenas tratan
con la migracién de escapar de la violencia fisicde los abusos sexuales que en
muchas ocasiones implica el inicio de las unionastaies (Oehmichen, 2000). Otras
huyen del estigma social que supone la viudez, nsadres solteras, el fracaso
matrimonial (Oehmichen, 2000) o su condicién homoako transgénero, en busqueda
de un nuevo contexto con leyes mas progresistas ynayor aceptacion social que les

permita desarrollarse como seres humanos autonamlependientes y libres.

En los lugares de destino, ademas de enfrentdse auatro tipo de exclusion
gue anteriormente comentabamos —de clase, porigantes, indigenas, y de género-,
las mujeres indigenas tendrdn que superar una seriebstaculos -agravados
especialmente en aquellos casos en los que la sail@rhable lengua indigena- para
poder insertarse en estos nuevos medios con valarekuras diferentes a los suyos y
con sistemas normativos completamente diferente guke conocen. En este caso
concreto nos centramos en la mujer nahuatl de Méxien la mujer aymara de Bolivia

ya que es en ellas en quien se centra esta inaesiig

2.1.1. La mujer Nahuatl

La poblacién indigena nahuatl estd compuesta pgrogr sociales y culturales
distintos a las sociedades dominantes, y estaediex los sitia en posiciones
vulnerables y en desventaja en el proceso de délearta mujer nahuatl tiene que
sortear una serie de obstaculos como mujer y condigéna en entornos
discriminatorios y con minima educacién formal {®ao y Canabal, 2006). En las
sociedades nahuas, que cuentan con sus propiasicisade relacion en las diferentes
esferas de la vida, las mujeres desempefian untamp@mpapel por la multiplicidad de

actividades en las que participan. Aunque podenestadar que la vida de la mujer
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indigena nahuatl se caracteriza por el desempefandéiple rol asociado a las
actividades domésticas, econdmico-productivas gjoefamiliar y/o trabajo asalariado)

y comunitarias.

A través de los roles que desempefan, las mujer@stegran en el entorno,
contribuyen al desarrollo de sus comunidades y aulasistencia de sus familias,
participando en la produccion y distribucion dena&intos y artesanias, asi como en la
prestacion de servicios de beneficio colectivo. bBigm, la mujer nahuatl, tiene un
importante papel en el terreno de la espiritualigadcesto que son las encargadas de
elaborar los alimentos que, en los rituales, self@men la ofrenda. Les corresponde,
segun Pacheco (2002), la reproduccion culturalirdasmision de mitos, lenguaje,
temores y esperanzas. Por lo tanto, su papel eulfara es primordial ya que se
encarga de dar continuidad y de transmitir lasidiages y costumbres que sus hijos
heredaran. Sin embargo, el &mbito desde el cuahdgr nahuatl ha articulado su

presencia en la vida comunitaria es el sociofamilia

La sociedad nahuatl se estructura a partir derf@lifay es precisamente la
mujer la que promueve su funcionamiento. Las msjeneligenas desempefian su
principal rol en el interior de sus familias, sas fjue se dedican al cuidado de los hijos,
a los quehaceres del hogar y a la administracibimgeso econémico, de tal modo que
haya comida en casa. Asimismo, contribuyen a laalan de los hijos y se involucran
con la salud de la familia, se hacen cargo dedotahtes, de los enfermos y de los
ancianos de la familia (Garcia-Huidobro, 1994). reaponsabilidad que asumen las
mujeres en el hogar se refleja en la incorporad®restas, desde pequefas, al trabajo
doméstico y al cuidado de los hermanos. Esta paation en la familia se vuelve
fundamental ante la tendencia de los hombres dgramcon frecuencia de las
comunidades. Asi, la mujer es quien se queda @ abhogar, dando a los hijos la

estabilidad psicoldgica del sentido de pertenencia.

En lo que se refiere al cuidado de sus hijos, lagms nahuas transmiten a su
descendencia significados que les seran utiledaado de sus vidas. Aunque la palabra
ndhuatl ‘huapahua” haga referencia a la crianza de un nifio o una njifia
preferentemente se refiera a que se les proveasdeuidados béasicos (alimentacion,
aseo Yy vestido, etc.), su significado abarca tamkaétransmision de la cultura en
acciones concretas como, por ejemplo, ensefarfial aitrabajar o instruirlo en los

rituales de la comunidad asi como ensefiar el caamp@nto social. La mujer es la
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encargada de estos cuidados Yy atenciones e irdluya transformacion del nifio/a en

ser social funcional (Good, 1994).

Como vemos, las mujeres nahuas desempefian un anfgopapel en el interior
de sus familias. Sin embargo, y a pesar de qumlgsres, con su insercion al mundo
laboraf* han contribuido al sostenimiento de la unidad fiamise trata de un trabajo
socialmente no valorado, e invisibilizado, por leegno ha cambiado la situacion de
subordinacion familiar frente a los hombres. Pamnamrender la posicion que ocupan
las mujeres y su papel en la familia es necesanerten cuenta aspectos como la
division del trabajo o las relaciones de poderldmogar, asi como los roles familiares

desde la perspectiva de género.

Las familias nahuas (re)producen una serie de e simbdlicos,
relacionales y materiales que forman parte del munudal. Se puede definir estas
familias como una unidad en la que es fundameatphtticipacion de cada uno de los
integrantes. Pero la aportacion de cada miembm estar claramente definida por una
rigida division sexual y generacional del trabd&or lo tanto, esta diferenciacion de
espacios y tareas conlleva una serie de inequidaali@slos miembros de la familia,
particularmente para la mujer y las jévenes, ya goeno deciamos, el trabajo que
desarrollan permanece invisible, no se valora yegdgmente no esta remuneraticas
mujeres nahuatl sufren una mayor exclusién socialury conflicto de rol
(esposal/trabajadora), en una situacion laboracialsde marginalidad” (Avila, Vera y
Martinez, 2011, p. 2011). Esto podemos observado,ejemplo, en la asignacion de
recursos a la mujer para la alimentacion. El hondicgga a la mujer una cantidad
limitada de dinero con la que tiene que alimenterda la familia y, en primer lugar, a

los hombres, que son los que trabajan.

En este contexto de dominio masculino, las mujeédsiatl se encuentran en
una situacion de subordinaciéon que se agrava eallagucasos en los que sufren
violencia doméstica (Guzman, 2009). Un estudioizadb con mujeres nahuas en
Cuetzalan, Puebla, muestra la visién que dichagnmesljindigenas tienen acerca de la
violencia de género (Alberti, 2004). Culturalmeh#blando, el hombre “tiene derecho”
a golpear a la mujer por lo que se supone que hayiolencia considerada “normal” y

que se lleva a cabo y es aceptada por las mujeps ¢l entorno en general. La

% La insercion de la mujer nahuatl al mundo labgral tipo y las caracteristicas del trabajo al que
accedan van a estar condicionados en enorme mealidd trabajo doméstico (Villela, 1995).
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violencia es vivida por estas mujeres que partioip&n el estudio como algo cotidiano
Yy que se encuentra aceptado, por ser habitual yepetirse en casi todas las familias.
En este estudio, en el que las mujeres distinguiges tipos de violencia -psicolégica,
fisica y violencia entre mujeres- se nombran comsiljjes causas de la violencia: el
alcoholismo, la infidelidad y los celos. De las mjeres a las que se les realizé la
entrevista, el 68% afirmd haber sufrido violencia diferentes etapas de su vida
(Guzman, 2009).

Ya esta violencia puede comenzar con una practieasg conoce con el nombre
del “robo”, consistente en el rapto de una chicaparte de un chico. Es cierto que
suele tratarse de practicas pactadas en las guiécel tiene pleno consentimiento por
parte de la chica ya sea porque ella esta intamesgqmbrque piense que no tiene mejor
opcion (Goloubinoff, 2003). Esta practica sueledlse a cabo en casos en los que
quizas la familia no da el consentimiento para rs&sgor 1o que la pareja llega a un
acuerdo y cuenta con el apoyo de los amigos. Sbaggo, no siempre es asi. Aunque
cada vez es menos frecuente, en ocasiones, larahicanoce a su raptor y se trata de
un verdadero robo. El pasar la noche fuera delridgéos padres significa que la union
se ha consumado, lo que implica el desprestigia l@afamilia, que en estos casos no
consentidos puede incluso llegar a obligar a Edajsarse con su raptor.

Un aspecto que podemos destacar y que limita deafaonsiderable que la
mujer ponga una denuncia ante esos malos tratdestiijos. La alta valoracion que se
da a la maternidad entendiéndola como el debelagueijer tiene de aguantar cualquier
situacion para no perjudicar a sus hijos a pesaudeopia vida (Alberti, 2004). Llegan
incluso a soportar los golpes del marido aunquegpesga en peligro la salud o la de sus
hijos sin contemplar la posibilidad de abandonaHstas situaciones de violencia,
sumadas al deterioro del entorno social que roaléanhilia se le suma el deterioro del
entorno ambiental, lo que repercute negativamenteslebienestar de las mujeres
(INEGI, 2005c). Paralelamente, nos encontramosuc@s profundas transformaciones
que acontecen en las familias de distintas cultoomso son: la nuclearizacion de la
familia, el aumento en las jefaturas femeninashdglar y la migracion de algunos de

los miembros de la familia en busca de recursosgrgémente econdémicos.

. Las migraciones internas de la mujer ndhuatl y aca® al mercado de

trabajo
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El nUmero de mujeres nahuatl migrantes es, en afgentidades federativas,
superior al de los hombres (INEGI, 2005c). SegunaBal (2006), la migracién de las
mujeres indigenas comenz6 ya hace décadas. Sbatrptancipalmente de mujeres
jovenes que viajaban a las ciudades -solas, céansilia o con sus hijos- para trabajar
en el servicio domeéstico, en el comercio ambulanten la prostitucion; y siempre
recibiendo un trato injusto y discriminatorio. Ad@men este viaje, las mujeres nahuatl
suelen depender de otras personas por lo que smexm situaciones de mayor
vulnerabilidad. La mujer migrante es una personagimada inmersa en procesos de
adaptacion a condiciones de pobreza y exclusiéreoeasionan problemas de salud

fisica y menta?.

Laboralmente hablando, el proceso de inserciorabajo de las mujeres nahuatl
ha sido dificil, debido, entre otras cosas, a kEsiglialdades de género. El camino ha
sido, para estas mujeres, desfavorable, con salarferiores a los de los varones,
ocupaciones inestables, etc. (Canabal, 2003). tuacsdbn se dificulta si hablamos de
empleos fijos asi como de acceso a salud, a capieito educacion para ellas y sus
hijos (Canabal, 2009). Es por ello que generalmienteujer indigena acude a mercados
de trabajo en los que no se requiere calificaci@scolaridad (Canabal, 2006). En este
contexto, y siguiendo a la misma autora, las msjengfren de forma adicional la
exclusion y la discriminacion. Ademas, la situace@mpeora si la mujer indigena se
convierte en cabeza de familia ya que su condid@migrante, de mujer indigena y el
no tener estudios le imposibilitan insertarse emehdo laboral que ya de por si se

encuentra restringido (Canabal y Barroso, 2006).

Las condiciones laborales de la mujer migrantegiewi son, por lo tanto,
especialmente dificiles. En el ambito social, tdatoondicion étnica como la de género
dan lugar a practicas discriminatorias, en aquekdogextos no indigenas a los que estas
mujeres llegan (Garduio, Navarro, Ovalle y Matd,130Es necesario destacar que esta
discriminacion a la que se enfrentan tanto mujeo#so niflas y jovenes migrantes se
agrava por su modo de vestir, por el pobre manejespanol y como destacabamos,
por la insercion en espacios laborales particulatenesulnerables en ausencia de

cualquier tipo de proteccion contra el abuso figusicologico y sexual.

% Su promedio de vida sana es muy corto pues adosids se encuentra desgastada, con diferentes
enfermedades y multiples conflictos, ya que suagesstareas se realizan a la intemperie, en condgi
extremas de hacinamiento, desnutricion y sin abensanitaria.
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En términos psicoldgicos, la mujer migrante no s@be encontrar su lugar en
un mundo social completamente diferente al suyobi@n ha de sufrir el rechazo, al ser
percibida como amenaza por los demas. La soci@izan el nuevo contexto y en los
nuevos ambientes de relaciones cotidianas y deiaonds laborales, puede generar
estresores fisicos y sociales que provocan unatatutte problemas psicologicos, tales
como: depresion, ansiedad, diversos problemasuéélosy apetito, asi como trastornos
psicosomaticos, alcoholismo y drogadiccion (Herréacia y Musitu, 1996).

Segun Vera y Tanori (2002), estas mujeres tiendewitar enfrentarse a o0s
problemas, de igual modo presentan un autocon@aptsivo, rigido, tenaz, asi como
honesto y trabajador. Ante los obstaculos y sibres estresantes, es muy comdn que
estas personas asuman una actitud fatalista, yndo a Dios o al destino el éxito o el
fracaso cotidiano. El fatalismo como actitud amtevida conlleva la conformacion de
sujetos adaptados, despolitizados y sin conciadeisu historia y de sus posibilidades.
Con ello, se perpetiua un clima social y culturalekrcual se niega la posibilidad de
construir un mundo solidario y donde se desestifaamracticas politicas y sociales
que tensan la historia hacia metas sociales ligemtasa justicia, la emancipacion social
y la igualdad. Los sintomas fatalistas tiendenwmdiar la vida cotidiana y el sentido
comun de las personas con valores que conduceagrhptismo y al utilitarismo como
formas de interaccion dominantes. El fatalismo rcbaye a naturalizar la existencia del
patrébn mercantil como Unica medida para juzgar rargriizar la dinAmica de las
relaciones sociales. De esta forma, el fatalismeogpbierna en las clases dominadas se
caracteriza por una actitud de desgana y de resg@gnfente a sus condiciones de vida.
Esta sumision se apoya, en realidad, en justifices falsas, ideologizadas y

consagradas en la cultura dominante (Martin-B&36711998).

Asimismo, es importante destacar que la migracéradmujer indigena a la
ciudad esta determinada en gran medida por la &atpecde acceso a educacion y la
superacion de sus condiciones de vida. Esta egzemaotiva el abandono del lugar de
origen a una edad muy temprana y trae como conseieuel establecimiento definitivo
en la ciudad a raiz de la eleccion de pareja yiidocmacion de familia en el lugar de
destino. Por otro lado, la migracion ha modificdo® roles de las mujeres indigenas
tanto en la vida familiar como en la comunidad eStos contextos se establecen nuevas
relaciones en la comunidad y el trabajo. La pasdinl de acceso a un trabajo

remunerado y al mantenimiento de la familia tienema@ consecuencia el
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empoderamiento de la mujer nahuatl que adquierergEldecision y mando en el seno
familiar. Por tanto, este empoderamiento se produaado la mujer trabaja, se capacita

y toma decisiones, cuando la mujer va construyénsdimsdestruir al otro.
2.1.2. La mujer Aymara

Cuando hablamos de pueblo aymara no nos referimoanente al conjunto de
personas que hablan la lengua aymara sino tambi@guellas personas que se
identifican como tal. Segun el Censo de Poblacér2@12 de Bolivia, de un total de
3.509.239 mujeres mayores de 15 afios 598.535 sdifickn como aymaras. Para
hablar de la mujer aymara debemos entender, erephigar, como es la cosmovision
de esta cultura y como se sitla la mujer dentrellde La cosmovision aymara parte de
la existencia bipartita y complementaria, todo diema pareja ya que no puede existir
un ser sin par: “esto aborda el uso del espagopédasonas, los animales, las deidades,
los lugares sagrados, los elementos que se utéizdns ritos” (Agar, 2010, p. 13). Esta
vision de dualidad plantea que todo ser vivo nézefdl otro para vivir y por lo tanto,
sin el otro no esta completo, no es autosuficieDte.esta forma hombre y mujer se
consideran, dentro de sus diferencias, complementassta relacion es la base

fundamental de la cultura aymara.

Podemos decir que el lugar primordial de la muyenara es la familia y que los
roles mas importantes son los de madre y esposaq(€h 2007). Como describia
Hardman (1988) en ellas recae el cuidado de lass hjjel manejo de la economia
doméstica. Por tanto, es ella quien se encarga deilisistencia y de administrar el
dinero de la famili¥. Por esta razén, quien predomina en los mercadosudlades
como La Paz o Puno es la mujer aymara, comercidatg@rimera. Y es en las
transacciones comerciales donde las mujeres aysigaran manteniendo viva la lengua
nativa. Son capaces de usar el aymara o el castetlegin la lengua que hable el
cliente y entre ellas usan la lengua materna. Biveego, la incorporacion a modelos de
sociedad “europeos” (como pueden ser modelos tisfatadesarrollados en grandes
ciudades bolivianas) puede ser muy costosa pamaujar aymara, pudiendo perder

posicion econdmica y social y llegar a tener mendsnomia.

También, la mujer aymara es la depositaria dedaamia histérica del pueblo y

de las tradiciones, transmite mediante tradici@l lms valores éticos y morales de la

% Ya en la boda ella baila con una planta enganchddaopa y/o envuelta en glepi®® en la espalda,
accion que simboliza su poder econémico dentraaeiéva relacion.
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comunidad y encarna o simboliza la defensa de &bgres culturales de su pueblo
(Mamani, 2000). Por lo tanto, dentro de la cultay@nara, la mujer tiene la misma
importancia que el hombre, especialmente en alguassntos como son la

responsabilidad en el mantenimiento del hogarfgriaacion de los hijos (Agar, 2010).

Paradé¢jicamente, a pesar de la autoridad que teemeujer, el ejercicio de
administracion y poder lo ejerce el hombre, lo gas muestra que la equidad funciona
simbdlicamente pero no en la practica (Choque, R0BXiste una distribucion de
labores en funcion del género, las mujeres aymauaslan supeditadas al ambiente
privado de la familia y el hogar, enfrentandoseed&a forma, a la exclusion de los
espacios de poder o de la dificultad de partidigato politica como socialmente. Estas
relaciones basadas, segun Choque (2007) en lauditag, tratan de ocultar de forma
muy sutil la subordinacion. Existe, por tanto, mewbrimiento de la desigualdad social

que se basa en relaciones de explotacion en uremladen la que todos son hermanos.

Tal y como defiende la dirigente de la Federaci@ Jintas Vecinales
(FEJUVE), de EI Alto, La Paz, Florentina Alegre, falacion chacha-warmi es
solamente un discurso teorico ya que los protaggsde las acciones son los hombres
y las mujeres siguen sirviendo (Flores, 2009). YMando la mujer aymara se casa,
recibe la sentencia de por vida de su padre aynigasaeres gente, desde hoy en
adelante, tu esposo es tu padre, tu esposo esaeBprs vivir con honra y dignidad,
no vas a ser floja porque las flojas mueren de hentienes que ser agil, buena ama de
casa, trabajadora” (Olmedo, 2006, p. 365). Contonafiel autor, la mujer aymara pasa
del poder autoritario patriarcal al poder automtanarital. Como vemos, la mujer no
entra en la categoria de un ser-con-otro sino gupresenta como un ser-para-los-
hombreg’ (Beauvoir, 1977).

La predominancia masculina-machista en la parejéargilia aymaras, se
relaciona segun el informe de la Red de prevengidatencion de la violencia
intrafamiliar ElI Alto (2003) con un aumento del rénm de episodios de maltrato
intrafamiliar sufrido por las mujeres a manos de parejas. Como se sefiala en este
informe, el potencial de violencia ejercido en quar familia depende de dos factores
principales: en primer lugar, el sistema de cresnpatriarcal promueve un modelo de
familia vertical, que se construye alrededor deejgnque es el “jefe del hogar”, y que
siempre es el padre, y, en segundo lugar, paréaqrenducta violenta tenga lugar tiene

37 Ser mujer soltera se considera por la comunidatba®r un miembro no completo.
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que darse una condicion: un desequilibrio de podee puede estar definido
culturalmente o lograrse por maniobras interpedgssnde control de la relacién. De
hecho, la cultura y el medio social pueden establéderencias importantes en la

presencia de violencia de género (Zapata, Ferngn8énchez, 2012).

Segun el estudio realizado por Zapata, y cols1Zp8obre violencia de género
en mujeres aymaras, existe un predominio de vi@eno fisica, es decir, maltrato
psicologico -amenazas, control- que se asocia @ekecen la salud tanto fisica como
emocional de las victimas. No obstante, en estaliestun alto porcentaje de mujeres
aymaras presentan violencia fisica y agresionesasex Ambos tipos de agresion
tienden a coexistir en la relacion con la pare@emras, se observd un mayor indice de
maltrato —tanto fisico como psicoldgico- entre megecon ascendencia étnica aymara
en comparacion con mujeres sin ascendencia édad®e considerar si estas diferencias
entre mujeres aymaras y mujeres sin ascendendia égmen relacion con la rigidez de
los roles de género que otorgan al hombre autoraadh esfera familiar y social,
posicionando a la mujer en condiciones de vuln&daioi.

Respecto a la influencia de factores psicosocialesstudio evidencia la fuerte
relacion del maltrato con la escolaridad, la rélaade pareja y la ascendencia étnica. En
referencia a la escolaridad, la falta de escoleidnay formacion de las mujeres
aymaras se asocia a menores oportunidades labgralesmo consecuencia falta de
redes de apoyo y de independencia de la mujeraleinla aymara, se privilegia mas a
los nifios que a las nifias en el ambito de la edutdormal ya que la educacion de
ellas se limita a la esfera privada e informalacttud de muchos padres aymara es que
las nifias no necesitan mas que firmar, cocinaidaclos animales, bastando para esto
uno o dos afios de educacion formal. Este tipo deasibn autoritaria contribuye a
mantener la homeostasis cultural de sus padreay@stde la repeticion de patrones, lo
gue conduce al servilismo, a la ignorancia y aukeacia de critica&Se observa, por lo
tanto, que los patrones culturales y las formasrdanizacién de la cultura aymara,
influyen en la emergencia de interacciones asioadrientre los géneros, lo que
posibilita actos de maltrato hacia la mujer. Sedentia, de esta forma, que cuanto
mayor es la rigidez de los roles y funciones sesgjamayor es el riesgo de que se

produzcan este tipo de episodios.

En todo este entramado en el que el hombre, adéendgrcer el control, aporta

apoyo mas economico que educativo o emocionaluhaspecto aun mas significativo
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que podemos destacar. Mientras que las descrigcamianedio rural aymara hablan de
un claro patriarcado, como antes hemos mencionaglda vida de los emigrantes
parece que los padres tienden a volverse mas épeas” (Moral, Ferrer y Musitu,

2011). De esta forma, la vida familiar queda orgatié en torno a la mujer-madre, y
aungue aun se observan importantes desequilibegsoder a favor de los hombres,
vemos como empieza a esbozarse el matriarcado ssmuavas configuraciones

familiares de los migrantes.

« Las migraciones internas de la mujer aymara y accesal mercado de
trabajo

Mas de la mitad de las personas migrantes de leegidh andina -Bolivia,
Colombia, Ecuador y Perud- son mujeres (Gomez, 20&ED)ser mujer supone un
obstaculo mas para estas mujeres que ya tienesugeear otros derivados del hecho de
ser y hablar aymara ya que, segun Albd (1988),irsdin, ser campesino y ser
explotado, son términos que en los hechos coinci@gun Carrasco (1998), la
insercion laboral de la mujer aymara es aun urtariasmarcada por la migracion y que
reviste caracteristicas especiales ya que daddagendétnico, debe tenerse en cuenta la
variable cultural a la hora de analizar su estergién.

Ya enumerabamos los motivos que llevan a las nuijerdigenas a migrar,
muchas veces como estrategia familiar ante la milizacion de las economias. Como
ya mencionabamos, los cambios socioecondmicos prtmesos de modernizacién, han
afectado a la economia del campo, ademas, lasciomes de aridez y de altura que
caracterizan al medio en el que desarrollan susidadies imita la capacidad de
sostenimiento poblacional. Asi, y segun el estudatizado por Carrasco (1998) sobre
la insercién laboral de mujeres aymaras, se haendadenado fuerte procesos de
expulsion hacia las ciudades o hacia areas rurales atrayentes econdémicamente
hablando. La migracion, tanto si es temporal cosronanente, se ha convertido en una

estrategia para generar ingresos para la familia.

Las mujeres aymaras que migran desde el ambitbauas capitales presentan
bajos niveles de escolaridad y, ademas, cuentanr@baja preparacion para el trabajo
remunerado (exceptuando el trabajo como jornalegaiEolas) y escasa capacitacion.
Por tanto, las ocupaciones que suelen desempefiearaeterizan por ser las peor

remuneradas (Carrasco, 1998). De ahi que una geihasras ocupaciones que suelen
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desempeiar es la de empleada del hogar. En gersainen trabajos en las
ocupaciones reservadas solo al sexo femenino -adgdedomésticas, enfermeras,
maestras, etc.- lo cual se ha agudizado con el lermginniento urbano, obligando a mas

mujeres a salir al sector informal.

De hecho, desde los procesos de migracion intevidtos en Ameérica Latina, la
segmentacion de los mercados ha terminado de reclisis mujeres en los espacios
domésticos, los mismos que soélo contribuyen a mantsu subordinacion. En su
mayoria trabajan en lo que se ha denominado leef@thternacional del cuidado”; es
decir: servicio domeéstico, cuidado de nifios, cuidag ancianos y enfermeria. La
mayoria de las veces se trata de relaciones dejdram contextos de informalidad,
donde los derechos estan mas limitados y los resyrara defenderlos son escasos,
pues al ocurrir puertas adentro del hogar, seulificel control social y legal que los
garantice. En el trabajo doméstico existe incluesgo de abuso sexual. Frente a esta
situacion, las empleadas domésticas bolivianagareen el afio 1993 la Federacidn
Nacional de Trabajadoras del Hogar de Bolivia (FEYROB) que agrupa a 14
sindicatos que tienen la finalidad de defender d@sechos de las trabajadoras
domeésticas y mujeres migrantes rurales. La luchagbarespeto de sus derechos
laborales tiene como primer obstaculo la falta iégecion adecuada que no garantiza
la Ley General de Trabajo boliviana (Red de Infarida Juridica —RI1J—, 2009).

La division internacional del trabajo y de la sdidad hace que las mujeres
andinas migren para cuidar los hijos de otras resjgue optan por insertarse en el
mercado del trabajo: las mujeres de los paisesrdéados encuentran en sus pares de
los paises en desarrollo el apoyo para el cuidadeud hogares. De otra manera no
podrian realizar su rol en el mundo del trabajoladecademia y de la cultura. Asi, las
mujeres del tercer mundo contribuyen a la emanidipade las mujeres del primer
mundo. Del mismo modo, las mujeres del campo gugamin a las ciudades fueron
quienes permitieron con su trabajo doméstico gqaarajeres de la ciudad pudieran
acceder a la educacion o al trabajo, circunstaagase dio en todo el mundo, incluso

en los paises no desarrollados (Gomez, 2010).

En numerosas ocasiones, el empleo doméstico lersuedlizar, segun Carrasco
(1998) las jovenes que aun son solteras ya que wialgle para las mujeres casadas que
deben ocuparse de las tareas del hogar. Ademasr dea motivacion econdmica, les

sirve como estrategia para adquirir los conocinoigte la ciudad, aprender las nuevas
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formas de vida e incluso para mejorar el castell&egun Vania Rivero, directora
general de Ayni Bolivi¥, cuando las mujeres migrantes aymaras se casemey thijos

ya no pueden seguir en este trabajo, por lo guentam ocuparse en otro tipo de
actividades por cuenta propia, relacionadas caomlercio, vendiendo en las calles, si
se encuentran en la ciudad, o a la agriculturael @aso de encontrarse en localidades
rurales. En otros casos, se observa una tendeegan Carrasco (1998) a emplearse en
actividades en las que ya tienen experiencia dilaicomo por ejemplo de cocineras.
En general donde hay mujeres del mismo origen.sampee todo esto, siguen sufriendo

de inestabilidad laboral, de bajos salarios y deesmrga horaria.

Tanto la migracion interna como la externa han grcipnado protagonismo a la
mujer indigena. Esta migracion femenina suponereestructuracion de las familias y
un reto que tendra consecuencias en el ajustesdmugeres aymaras (Lora, Roth y
Musitu, 2011). La migracion es una fuente inaga&athé oportunidades. Debemos
resaltar que muchas mujeres logran mejorar su stutee se empoderan respecto a su
situacion antes de migrar y contribuyen a camhoar datrones de subordinacion al
apropiarse de las conquistas sociales de las rsupgelos paises del norte. La
migracion se constituye en un intercambio de sabette culturas, es riqueza, es
mestizaje no solo racial sino de politicas, de a@s y buenas practicas, es fusién de

culturas.

Muchas mujeres logran sus objetivos fuera de gyedis de origen, ya sea en el
ambito artistico o cultural, en el ejercicio de fig&ios, como empresarias, Como
lideres sociales y politicas, accediendo a cargagpresentacion en las sociedades de
destino. Son un referente que puede guiar a otram® cllas en la consecucion de
mejores oportunidades de vida, recordandonos dgwe houndo es posible” y no sdlo
que es posible, sino necesario y urgente. Aderaasnujeres aportan econdémicamente
a sus lugares de origen, a través de las remagasepvian gran parte de sus ingresos a
sus familias, constituyéndose en eje de las llam&tailias translocales, inversion que
espera ser retribuida en la consolidacion de uorrretseguro, que tal vez nunca se

concrete.

2.1.3. Las hijas de la migracion: adolescentes hgale migrantes
Si, como deciamos, son pocas las investigacion&s sgu ocupen de las

migraciones de las mujeres indigenas, menos soguasse preocupen de analizar

3 http://www.wfto.com/index.php?option=com_conteraék=view&id=1686&Itemid=1
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cuales son las consecuencias que la migracion peng los hijos de las mujeres
migrantes indigenas, los llamados migrantes denskeggeneracion. Algunos de estas
investigaciones se han centrado en analizar ldedtica cultural e identitaria de los
hijos (Perez Ruiz, 1993; Sanchez Gomez, 1998; Gxtanj 2001b; Romer 2003). Sin
embargo, desconocemos la existencia de estudiosagaiecen hasta qué punto la
migracion supone un avance o ha supuesto una drarefion en la vida de estas
jévenes en comparacion con la de sus madres. ot &eria importante analizar hasta
qué punto estas migrantes consiguen este objetiviariddarles un mejor futuro a sus
hijos —que era uno de los motivos que las llevab&omar la decision de migrar-. De
hecho, y en palabras de Romer (2010):

al preguntar por los motivos que impulsaron a lasgnas a dejar su
lugar de origen, ademas de las causas econonieaseftemente se menciona
el deseo de asegurar a éstos un mejor futuro,tadte mediante una buena
educacion y capacitacion profesional; es decidelgision de migrar conlleva un

proyecto promocional para los hijos. (p.266)

Al hablar de migrantes de segunda generacion —ptmague acabamos de
mencionar- nos referimos, en primer lugar, a Igeshde migrantes nacidos en la
poblacion de destino (segunda generacion pura) gegundo lugar, a los hijos de
migrantes que nacieron en el lugar de origen pem llpgaron a la comunidad de
destino con menos de catorce afios (la llamada ggder1.5) ya que, tal y como
defienden Checa y Arjona (2009), sus experienagasatializacion no difieren de las
del caso de los migrantes de segunda generacioren8ar demasiado en la discusion
sobre el uso de este término, nos referiremos &r phr este punto a “hijos de
migrantes” ya que de otro modo estariamos equigdararpersonas que han nacido en
el lugar en el que viven, con sus padres que siramog; oponiéndolos o
distinguiéndolos mas bien, de las personas autast¢@arcia, 2003). Por tanto, si
hablasemos de segunda generacion, estariamosratetee el sector inmigrante es un
sector social estable y hereditario, diferentealas autdctonos (Aparicio y Tornos,
2006).

Las inquietudes que se desprenden y que conllevasoimvestigaciones sobre

este tema se refieren, segun Aparicio y TornosgR@) mal éxito o un éxito menor de
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lo que se esperaba en la integracion de los hgdagdpersonas migrantes en el lugar de
llegada. De hecho, la socializacion de sus hijo& seo de los retos mas importantes a
los que se enfrenten las familias migrantes (Ro&@63).Tal y como exponen Aparicio
y Tornos (2006), existen ciertos aspectos de grgooiitancia para la integracion de los
hijos; hablamos de aspectos como: las estructaradidres en la que creceran y se
desarrollaran los hijos, los niveles de xenofolnaet lugar de acogida, los habitos
culturales que tienen que ver con la educaciorogdijos, el capital humano que los
padres poseian a su llegada y la calidad de egimlca de las redes sociales que les

ayudaran a su llegada.

Estos “hijos de la migracion” muestran mayor proliddd de presentar
problemas de comportamiento ademas de una mayatisiagcion tanto social como
escolar (Syridou, Casares, Pefarrubia, Rodrigiezrtyandez, 2011). En el caso de que
existan dificultades de integracion a este nuevdionasi como pérdida de cohesion o
ruptura de los vinculos entre los padres, se puedamiucir situaciones de abandono
con un gran riesgo social que puede desembocaa eenlincia a la escolaridad, la
mendicidad, el delito, los trabajos nocivos o inaientes, lo que dificultara la vida
familiar en el nuevo pais de residencia (Petit,3208unque no hay duda de que no
todas las integraciones son iguales ni se prodeceel mismo contexto ni entorno

social ya que, entre otras cosas, las sociedadasog@as no son homogéneas.

En numerosas ocasiones, y como ya comentabamasjdoantes se trasladan a
las ciudades y se instalan en un medio inadecyedigroso para la crianza de los hijos
y para la vida familiar, se trata de una situadilffiicii de cambiar y que tiende a
perpetuarse. En este medio hostil, el migranteiemm@e encuentra el mucho o poco
capital social con el que contaba en su lugar @edo que significa que la familia y
en especial los nifios, viven una situacion dewaltaerabilidad. Es decir, aumentan los
riesgos y la posibilidad de que no se cumplan susctios y de que su integridad se vea
afectada (Petit, 2003). Por lo tanto, aunque lasop@as que migran lo hagan, entre
otros motivos, por mejorar las condiciones de \ddaellos y de sus hijos, o futuros
hijos, es frecuente que la desigualdad a la quenentan se transmita y que romper
con esos circulos de reproduccion de la pobrezadesigualdad se dificulte. En estos
contextos de baja movilidad social se observa dekigd en el ingreso, la educacién, la
salud y otros aspectos que persisten entre georeac{Fernandez, 2011). Ademas, los

pueblos indigenas, migrantes y otras victimas deridiinacion, tienen indicadores
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econdémicos y sociales inferiores al promedio depddlacion, especialmente de
educaciéon, empleo, salud, vivienda, indice de rida infantil y esperanza de vida
(Blanco y Cusato, 2004).

En América Latina, los factores socioecondémicosiige generacion influyen en
la escolaridad de la generacion siguiente. Exigtieacia de que la presencia de jefes y
jefas de hogar con un nivel bajo de escolaridacbselaciona con menores niveles de
escolaridad alcanzados por los hijos (PNUD, 201@&u vez, esto determinara que el
nivel de ingresos en la edad adulta sea relativeamieajo ya que estos jovenes se
incorporaran al sector informal dado sus bajasbimades de optar a puestos de
calidad, transmitiéndose, de esta forma, la deklgdade una generacion a otra. No
obstante, también es verdad que las personas guama otra region de su pais tienen

mayores promedios en educacion que las personaequesdan (Fernandez, 2011).

Siendo el ascenso social una de las expectatila$i@a de migrar -ya sea via
ingresos econdmicos o a través de la educacidesttategia de los padres y madres
indigenas para conseguirlo y, ademas, lograr geidifas sean urbanos es la de adoptar
nuevos valores y modificar ciertas normas reladosacon la educacion. Segun un
estudio realizado por Romer (2005), de los cin@grdinco jévenes entrevistados, diez
habian terminado la carrera superior y seis estabarestudiandola en el momento de
realizar la entrevista. Se trata de un dato llaroaga que estos jovenes han alcanzado
niveles educativos altos cuando sus padres niesgjlian terminado la primaria o
incluso son analfabetos, e indica, también, una grativacion por parte de los hijos y
muchos estimulos por parte de los padres. Adenmasambio muy importante en la
mentalidad tradicional es el interés que muestrampadres hacia el estudio de las hijas,
que al tener un proyecto educativo retrasan elazga y el matrimonio en funcién del
mismo (Romer, 2005). Se percibe el estudio commejbr camino para salir de la
pobreza y se relaciona con la esperanza de desbatsdrestigma y volverse ciudadano

como los demas.

Ademas de la modificacion de normas y valorespiagracion en la sociedad
receptora, ha supuesto en numerosas ocasiondsielda un proceso de abandono de
la lengua de origen en las generaciones siguielteeno (citado en Sanchez, 2009)
afirma que las lenguas no se transmiten de gedaraci generacioén si no que mueren
irremediablemente. En ocasiones, uno de los factque han influido a la hora de

abandonar la lengua nativa o la transmisién de ilEmm a los hijos es el poder
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econdmico de la sociedad hablante de una lenguaritaaia. Los hablantes de lenguas
indigenas tienen la necesidad de aprender estadangyoritaria para insertarse en el
mercado laboral, esto no tendria por qué conlleVatesuso de la lengua y mucho
menos la no transmision, pero el deseo de un fyttgspero para sus hijos los lleva a
transmitir solo la lengua que tiene mas poder encw y, de esta forma, se inicia la
desaparicion de su lengua materna (Sanchez, 2009).

Sanchez (2009), destaca que este dominio de ladeng solo es econdmico si
no también social: tiene mayor presencia en ekrsiateducativo, en los servicios
publicos, en los medios de comunicacion, etc. iEgtoye en los hablantes de lengua
indigena que ven como su lengua materna no ocuEaespacios de poder. De esta
forma, le asignan un bajisimo valor funcional, foesumado al bajo estatus social y la
falta de prestigio de sus lenguas, tiene como coeseia que lleguen incluso a sentir
verguenza cuando la usan. Este sentimiento yta di@l estima se deben, en general, a

la actitud negativa de los hablantes de la lenguairhnte.

Laboralmente hablando, es corriente que la priroetgacion de las hijas de
personas migrantes sea de empleada doméstican®argo, también es cierto que,
como acabamos de mencionar, existen hijas de négrajue han podido acceder a
estudios técnicos y superiores, lo que les ha pidonampliar las posibilidades de
trabajar en empleos como el de operarias textdependientas, vendedoras, etc.
También existe, aunque en menor medida, una pridpade hijas de migrantes que han
alcanzado una carrera profesional, que han teradopbrtunidad de acceder a una
educacién superior. El alcanzar estos niveles ethutales superiores hace que
aumenten las posibilidades de estas chicas de eaceecmpleos con contrato y

beneficios sociales (Carrasco, 1998).

Es muy importante tener en cuenta las relacioneslapiadolescentes hijos de
migrantes establecen, ya que en este proceso dmieeto y desarrollo, los amigos se
consideran esenciales. EI ambito en el que estofesadntes se relacionan es,
principalmente, el centro educativo, seguido defiday los centros de trabajo (Giro,
2011). Ademas, siguiendo a este autor, en aqukligmres en los que el medio es
mayoritariamente de inmigrantes, los adolescentsndener amigos extranjeros o de
sus lugares de origen esencialmente. De ahi queleihas retos mas importante a los
gue se enfrentan los padres migrantes sea el declalizacién de sus hijos, que

dependera tanto de su buena integracion en la ctindmo de la recreacion de la
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identidad étnica. El proyecto promocional del qotes hablabamos va a determinar la
actitud de los padres en el sentido de que ante@ondfavoreceran la integracion y
socializacion de sus hijos en la cultura nacion&&sque en su propia cultura. Se trata
de una ardua tarea para estos padres llena dedicotones ya que, frecuentemente,
implica elegir entre valores y principios que aegeson opuestos con el importante
propésito de lograr que sus hijos sean marcadds @menor medida posible por el

estigma debido a su origen indigena.

A pesar de todos estos avances, se observa quecllzssién persiste. Nos
encontramos en contextos con baja movilidad sdoiague puede explicarse por la
influencia existente ente el nivel de logros de geaeracion y la siguiente. Segun
Fernandez (2011), los bajos niveles de moviliddidlse que se trata de una region en
la que son muy escasas las posibilidades de superaorigen socioecondmico
desfavorable. Ademas, como podemos leer en elntefdrRegional sobre Desarrollo

Humano para América Latina y el Caribe de 2010Pd8UD:
Una fuerte influencia de los recursgsla posicion econdmica de los padres sobre el
nivel de bienestar que podran alcanzar sus hijgoes deseable, porque limita
el espacio de libertad para alcanzar una calidadddesatisfactoria de aquellos
gue nacen y se desarrollan en los hogares masrables y desfavorecidos.

(PNUD, 2010b, p. 52)

Se genera, de esta forma, una especie de trampabdeza que se perpetla
generacion tras generacion. Como vemos, “el fenonsecial es mas rapido que la
respuesta institucional” (Petit, 2003, p. 6). Es g@to, que el principal reto de América
Latina es romper con esa transmisiéon intergenaratide la desigualdad a través de
politicas sociales que supongan un aumento deukldgd de oportunidades (PNUD,
2010b).

122



PARTE EMPIRICA

123



CAPITULO IV. OBJETIVOS

Con esta investigacion, pretendemos estudiar losegps migratorios internos
desde el punto de vista de las mujeres indigepasyetamente desde la vision de la mujer
ndhuatl en una comunidad de Cuernavaca, en el &skadMorelos, México. Para ello,
planteamos una serie de objetivos que a continugm@ésentamos no sin antes mencionar
que esta investigacion se articula en tres estudidase capitulo V, referente a la
metodologia-. De esta forma, del objetivo geneedladtesis, se derivan tres mas — uno por

estudio- , asi como los objetivos especificos qaaltticulan.

1. Objetivo general:

Explorar el proceso migratorio en la mujer indigaahuatl y sus implicaciones

desde la vision de sus protagonistas.

1.1. Objetivos por estudios

1.1.1. Objetivos estudio I:

Identificar similitudes y/o diferencias en los peeos migratorios de mujeres
nahuatl y aymaras.

Objetivos especificos:
- Analizar las causas de la migraciéon para las msijjeabuatl y aymaras.

- Describir las redes de apoyo para la migraciénlasmque han contado
ambos grupos de mujeres.

- Analizar las consecuencias de la migracion a npezsonal, familiar,
laboral, educativo y sociocomunitario para las magenahuatl y
aymaras.

1.1.2. Objetivos estudio I
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Conocer la percepcion del proceso migratorio demageres nahuatl desde la

vision de las adolescentes hijas de migrantes.

Analizar los recursos individuales y familiares ctos que cuentan las

adolescentes hijas de migrantes.

1.1.3. Objetivos estudio It

Conocer las necesidades y recursos con los quéaclzenomunidad, desde la

perspectiva de las adolescentes y de las mujemsiantes clave.

Describir las soluciones propuestas por las adetgss e informantes clave para

mejorar su comunidad.
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CAPITULO V. ASPECTOS METODOLOGICOS

Anteceden a este estudio las investigaciones aelliz por el grupo Lists
dedicadas al analisis de la migracion de mujerdigégmas y de las dificultades que estas
experimentan en el proceso; trabajos que son pldose desde una orientacion
cualitativa. Estos estudifs-al igual que el presente trabajo- se contextaalien el
marco de un Proyecto de Cooperaciéon de la AECIDZ4237/09) y de un proyecto de
Cooperacion del Plan Propio de la Universidad PaldoOlavide de Sevilla y el
Ministerio de Ciencia e Innovacion de Espafa (R&t2008-01535/PSIC).

Gracias a que el propésito general de estas igaesbnes era el de conocer las
experiencias de mujeres migrantes Aymaras y Nahtwatimos la oportunidad de
acercarnos a estos dos contextos: México y Bold&esta forma, y tras este primer
acercamiento, surge la posibilidad de plantear ressgnte tesis con el objetivo de
profundizar en la experiencia migratoria de mujer@suatl. Para ello, nos planteamos
la realizacién de dos estancias predoctorales idas con los proyectos anteriormente
mencionados. El proposito de la primera fue conaogdl era la vision de las
adolescentes hijas de migrantes del proceso migratte sus madres y las
consecuencias del mismo en sus vidas. La siguestéacia se realiz6 con la finalidad
de profundizar en la situacion de las mujeres migsay de la comunidad, desde una
perspectiva prospectiva, para lo cual se realizardrevistas a informantes clave de la

comunidad.

Decidimos articular los resultados de la tesisegmé de tres estudios mediante
los que pretendemos responder a los objetivos @eirgestigacion. A continuacion
describimos de forma breve cada uno de ellos yedida que vayamos adentrandonos

en este capitulo, daremos mas detalles acercaldesstudio:

% El grupo de investigacion estd compuesto por pinfiales de diferentes contextos y disciplinasade |
siguientes universidades: Universidad Miguel Hedean de Elche —Profesora Estefania Estévez-,
Universidad de Zaragoza (Campus de Teruel) -Prode$eresa |. Jiménez- y Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla —Profesores Gonzalo Musitu, M#rmen Monreal, Amapola Povedano, Belén
Martinez, David Moreno Ruiz, Cristian Suarez Realiegy Gonzalo del Moral Arroyo. Sofia Buelga,
Maria Jesus Cava, Xavier Pons, Sergio Murgui, Makima Villareal, Juan Carlos Sanchez Sosa, Manuel
Ramos, Fernando Garcia.

0 En este proyecto, ademas del grupo Lisis, pasticjrofesionales de diversas universidades de Espafi
México y Bolivia: Universidad Autbnoma del Estade lorelos —Profesores Alejandro Vera y Maria
Elena Avila-, Universidad Catélica Boliviana —Resbres Erick Roth y Maria Elena Lora- y Universidad
de Granada — Profesores Emilio Sdnchez y Andrésigreat-.
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1) Estudio | — Procesos migratorios en mujeres Nahuatt Aymara: analizar
las migraciones internas en las mujé¥éhuatl (México) y compararlas con

las de la mujeAymara(Bolivia).

2) Estudio Il - Impacto de los procesos migratorios erhijas adolescentes
Nahuatl: conocer cual es la vision que tienen las adoléssehijas de
migrantes del proceso migratorio de sus madresajesuson los recursos

con los que estas hijas cuentan.

3) Estudio Il — Integracion y participacion comunitaria de las informantes
clave y adolescentes N&huatindagar sobre la situacion de la comunidad
desde la perspectiva de mujeres clave y las adwltesc y describir las

propuestas de mejora que ellas mismas aportan.

Comenzaremos este capitulo describiendo de forma exbaustiva las
caracteristicas de la aproximacion metodoldgica lan que situamos nuestra
investigacion. Detallaremos posteriormente el cdoteen el que se ha realizado el
presente estudio, describiremos la muestra y kisuimentos utilizados para recoger la
informacion y, por ultimo, expondremos el procedino seguido, deteniéndonos en el

proceso de categorizacion de los datos.
1. Metodologia de la investigacion
Como sefala Pérez (1994),
la investigacion de la realidad social ha de seragtividad sistematica y
planificada, cuyo propdésito consiste en proporaidnformacion para la toma
de decisiones con vistas a mejorar o transformae#didad facilitando los

medios para llevarla a cabo. (p. 16)

Partiendo de esta premisa, nos planteamos la dadede disefar y planificar
nuestra investigacion, comenzando por la elecciénuda metodologia que fuese

coherente con la naturaleza de nuestro trabajoa E$tccion determinaria la
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aproximacion al objeto de estudio y la forma en sgi®duscarian las respuestas (Taylor

y Bogdan, 1987). Asi, optamos por la realizacibrudeestudio deductivo-inductivo de

naturaleza cualitativa ya que este tipo de técrseagjustan con mayor precision a los

objetivos planteados y, ademas, nos permite reaudas interpretaciones que el

informante crea de su entorno social y que no smogidas en las respuestas

estandarizadas de los cuestionarios. A eso debsumnoagrle la dificultad que entrafia el

uso de técnicas cuantitativas para la recogidanfdeniacion en muestras como la del

presente estudio, que destacan por un alto pojeedé analfabetismo (UNESCO,

2010). Ademas, consideramos que la complejidadsipriocesos migratorios no puede

ser captada en toda su riqueza y exten

sion ponfoqe positivista (Pérez, 1994).

Podemos considerar la investigacion cualitativa @woom proceso activo,

sistematico y riguroso de indagacion dirigida que muede definir segun las

caracteristicas indicadas por Taylor y Bogdam (19820):

La investigacion cualitativa es inductiv

sl

Los investigadores siguen un disefio
investigacion flexible. Comienzan sus estud

con interrogantes so6lo vagamente formuladg

El/la investigador/a ve el escenarioy a |

personas desde una perspectiva holisf]

AL

Csaon reducidos a variables, sino considers

como un todo. El/la investigador/a cualitativ

estudia a las personas en el contexto d¢

Los investigadores cualitativos sd
sensibles a los efectos que ellos misn
causan sobre las personas que son objetd
estudio

n
h&On naturalistas, es decir, actllan con

a@dgormantes de un modo natural y no intrusiy

Los/as investigadores/as cualitativos/

tratan de comprender a las personas denfr8e identifican con las personas que estu

del marco de referencia de ellos/{

mismos/as

AS

hpara poder comprender su cosmovision.

é_as personas, los escenarios y los grupos

D

de
i0s
S.
no
dos

b/a

1)

”

Su

pasado y de las situaciones en las que se hallan.

los

0.

Hian

El investigador cualitativo aparta su

L Ve las cosas como si estuvieran ocurriendo

por

propias creencias, perspectivas

primera vez, no da nada por sobreentendidg.
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predisposicioned

Para el/la investigador/a cualitativo/a todgsBusca una comprension detallada de

as
las perspectivas son valios@perspectivas de otras personas.

, o . .| Si estudiamos a las personas cualitativamegnte,
Los metodos cualitativos son humanistas

llegamos a conocerlas en lo personal y a
experimentar lo que ellas sienten en sus lughas
cotidianas en la sociedad.

. . o . .Los meétodos cualitativos nos mantierjen
Los investigadores cualitativos dan énfagis
: : . .| proximos al mundo empirico. Estan destinafos
a la validez en su investigacion
a asegurar un estrecho ajuste entre los dajos y

lo que la gente realmente dice y hace.

Para el investigador cualitativo todos Iqs

) . Ningun aspecto de la vida social es demas|ado
escenarios y personas son dignos/as/de

| trivial.
estudio

La investigacion cualitativa es un artk -0S investigadores cualitativos son flexibles|en
cuanto al modo en que conducen sus estugios.

Los métodos sirven al investigador, nunca gs el

investigador es esclavo de un procedimientq.

Tabla 5.1 Caracteristicas investigacion cualitativBuente: Elaboracion Propia, a partir de las

aportaciones de Taylor y Bogdam (1987).

La investigacion cualitativa consiste en “descopeis detalladas de situaciones,
eventos, personas, interacciones y comportamiegi@s son observables. Ademas
incorpora lo que dicen los/as participantes, symeancias y reflexiones, tal cual son
expresadas por ellos/as mismos/a” (Watson-Geged, té#&do por Pérez, 1994, p. 46).
Para Garcia, Gonzalez y Ballesteros (2004) se deatana metodologia que se interesa
“por el estudio de los significados e intencionedat acciones desde la perspectiva de
los propios agentes” (p. 279), ya que la conduatéabno puede explicarse si no es a

través de la interpretacion que los propios indigglhacen (Pérez, 1994).

Este enfoque plantea una serie de dificultadegugaexiste la idea —cada vez
menos aceptada- de que la investigacion cualitativeelne “los estandares para que

sus hallazgos puedan ser considerados seriamemtdapoomunidad académica”

129



(Cortés, 1997). Por lo tanto, nos encontramoslaniecesidad de asegurar la validez de
nuestra investigacion. Necesidad que todo invedtigdiene, ya sea cuantitativo o
cualitativo. En sentido amplio y general, una itigeion cualitativa “tendra un alto
nivel de validez en la medida en que sus resultegfliegen una imagen lo mas completa
posible, clara y representativa de la realidadta@asion estudiada” (Martinez, 2006,
para. 30). Para conseguir esta validez y lograrglarosidad en estudios cualitativos,
Mayan (2001) propone dos vertientes: la valideerirg y la externa. Paralelamente,
Guba & Lincoln (1985, en Hidalgo, 2005), sefalaguabs criterios de validez que
estiman procedan en forma analoga a la validezniatg externa; la credibilidad y la

transferibilidad.

- La credibilidad se relaciona por tanto con la \edidnterna conseguida a
través de diferentes recursos: triangulacion deosgatmétodos e
investigadores, triangulacién con literatura ciirdi preexistente, consulta
de diversa documentacion para la contextualizadéros datos, uso de
diario de campo, etc. (Suarez, del Moral y Gonz&613).

- La transferibilidad tiene que ver con la validezeexa y se refiere a la
posibilidad de extender los resultados del estumimtras poblaciones

(Hidalgo, 2005).

Como criterio de validez interna o credibilidad, mmestra investigacion nos
hemos servido de la triangulacion, entendiendo é&stao el “uso de varios métodos
[...], de fuentes de datos, de teorias, de investigado de ambientes en el estudio de
un fendbmeno” (Okuda y Gomez-Restrepo, 2005, p.1D@nzin (1978, citado en
Janesick, 2000) describe cuatro tipos de triangatactriangulacion de datos, de
investigadores, de teorias y, por ultimo, la deod@. Teniendo en cuenta esta
clasificaciébn, podemos afirmar que en esta tesimole optado por dos de las
mencionadas. En primer lugar, hemos llevado a takb@angulacion de investigadores
o interanalistas consistente en revisar paralelsanersecuencialmente el proceso de
categorizacion de los datos, descartando aquelldigas y categorias en los que no se
logre un acuerdo. En tercer lugar, la trianguladédrica ha servido para contrastar
nuestros resultados con aquellos obtenidos en sdisecontextos, con diferentes
poblaciones y con diferentes metodologias, perndteasi un mayor nivel de
formalizacién de nuestros hallazgos.
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2. Contexto

Este estudio se llevd a cabo en los paises dei8gliMéxico, concretamente en
las ciudades de El Alto y Cuernavaca. Se selecmar@orque se trata de dos contextos
muy relevantes para nuestro estudio ya que amaasu@dad de El Alto, en Bolivia y la
colonia de Los Patios de la Estacion, en Cuernawégrico) se conformaron gracias a
la migracion interna. Dado que en este trabajoceosramos en el estudio de la mujer
nahuatl, tanto por motivos de accesibilidad como pieferencia personal, la
investigacion se centrara principalmente en el eodot mexicano. A continuacion

describimos de forma breve cada una de los corsexto

BOLIVIA —EL ALTO-

La Paz, situado al = BRASIL

Guayaramerin

Noroeste de Bolivia, es uno de|— " s

\ b PANDO

los nueve departamentos en los
P

fo
Santa Ana
de Yacuma

2 * Beni

que se organiza politica vy

territorialmente el pais y es el :
Trinidade
lugar en el que se realizd parte

San Ignacio
de Velasco
.

de nuestro estudio.

Mineros
.

mCochabamba |
Punata Warnes »

[WI SANTA CRUZ DE LA SIERRA

SANTA CRUZ

Concretamente, la investigacion| .

.
Roboré

o

se llevé a cabo en la ciudad de|

El Alto, situada junto a la

ciudad de la Paz que es la
y PARAGUAY

capital del departamento. | CHILE

villezsn L/ Vacuibs /
. 0 T e . "!\fnpmwm L\
Ambas ciudades forman una|==7 e TN apgenmina \

sola &rea metropolitana. o
Imagen 5.1. Mapa de Bolivia

Situada a unos 4.000 metros sobre el nivel del faasiudad de El Alto tiene
una temperatura promedio de 7°C. El clima es fui@amnte todo el afio, no llegando a
superar los 17°C en verano y siendo comun las t@tyoas bajo cero en dias de

invierno. El Alto es una de las ciudades mas nudeaBolivia, se crea en 1986 cuando

“1 Extraido de: http://es.justmaps.org/mapas/latirerara/bolivia/
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se separa politica y administrativamente de La(Bhavez, 2008). Segun los datos del
censo de 2001, El Alto contaba con 649,958 halgisantifra que aumenté hasta
alcanzar los 843.934, segun el censo de 2012,nlllega superar en habitantes a la
ciudad de la Paz. La consolidacion de esta ciudgor@adujo gracias a las migraciones
procedentes de poblaciones cercanas, y especialmeras provincias Ingavi, Pacajes,
Los Andes, Omasuyos y Manco Kapac. Debido a loble@noas econdmicos de sus
regiones, muchas personas se vieron obligadas rmmyigse establecieron en el Alto
buscando una oportunidad en la ciudad. Ademasralmbe de la mineria en los afios
80 tuvo también repercusiones en los flujos degmitwhales que en este caso procedian

de los departamentos de Oruro y Potosi.

Muchos de los habitantes de El Alto se identificamo de origen aymara, sin
embargo, no debe dar la impresibn de que solo vimeligenas, de hecho, la
composicién social de la ciudad es heterogénealfumdi, 2004). Existe también un alto
porcentaje de personas que hablan castellano gmied la clase baja y la clase media.
Las principales actividades econOmicas en la ciudeld El Alto son la industria
extractiva, la manufactura, la construccion y l@svigios, sin embargo, las mas
importantes son el comercio y la agricultura (Clzd\2908). En general, la mano de

obra es poco cualificada.

La poblacion de El Alto crecié de manera muy desoada y este crecimiento
demografico no fue acompafiado de la provision deicées y equipamiento urbano
requeridos, deficiencia que hizo de la ciudad urtroegpoblado con grandes carencias,
incapaz de ofrecer a sus habitantes las minimatictones de calidad de vida. Ademas
de la insuficiencia en la provision de servicias, tasas son, por lo general, precarias a
pesar de que los materiales con los que estanrgmost sean solidos (Indaburu, 2004).
Las viviendas suelen ser de dos tipos: la unifamiljue son cuartitos aislados; y la
multifamiliar, de uno o dos pisos y con varios tomrorganizados alrededor de un
patio. No obstante, la ciudad de El Alto se ha ttando en un centro urbano pujante,
receptor de la actividad industrial de La Paz y assento de algunas de las

organizaciones sociales mas combativas.

MEXICO —-CUERNAVACA-
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El Estado de
Morelos, cuya cabeceraes
Cuernavaca -ciudad donde

CUERNAVACA N —

Yecapixt] se desarroll6 el presente
& sSuautl estudio-, esta situado en el
¢ F\ADRELO »Aniayuca centro del pais y colinda
'—\@ o con Distrito Federal, al

; i [ \\_.\ '/"' 1 Norte; el Estado de México,

al Noroeste; el de Guerrero,

al Sudoeste; y el de Puebla,

Imagen 5.2. Mapa del Estado de Morelos. Fuente: EAl Sudeste.

economista.

Cuernavaca es una ciudad de 365,168 habifdnies se encuentra situada al
Noroeste del Estado de Morelos. Esta ciudad, adasg le conoce con el nombrelde
ciudad de la eterna primaverdebido a su agradable clima —la temperatura primnmesd
de 21.1°C- fue fundada por los Tlahuicas, unautde origen nahuatla palabra
Cuernavaca tiene su origen en el vocablo nalagduhnahuat, compuesta patuauhtli—
arbol- y nahuac —junto a— significando “junto a los arboles”. Dabia que los
espafoles no supieron pronunciar el nahuatl, establo acab6 derivando en el que
hoy conocemos. Politicamente, segun datos del INDAREUernavaca esta dividida en
ocho Delegacioné® que son: Emiliano Zapata, Plutarco Elias Callemit® Juarez,
Miguel Hidalgo, Antonio Barona, Vicente Guerreroazaro Céardenas y Mariano
Matamoros. Ademas, cuenta con 242 coldfiigspoblados que forman parte del area
metropolitana, entre ellas: Ahuatepec; Buena Vd#h Monte; Acapatzingo; Santa
Maria Ahuacatitlan; Alta Vista; Amatitlan; Atzing®&ella Vista; Carolina; Centenario;
Las Colmenas; Chamilpa; Chapultepec; Huertas ldxi& Las Huertas; Lomas de

Cortés; Lomas del Aguila; Lomas de la Selva; OcetegPalmira; Reforma; San

2 Capital.

“3De acuerdo con las cifras del Censo de Poblaclimignda 2010, INEGI.

4 Existen divergencias en cuanto al significado Geduhnahuat Junto a los arboles, lugar de los
grandes arboles, en alrededor de los arboles o tlegAguilas son algunas de sus acepciones auaque |
aceptada por el ayuntamiento de la ciudad searfeer de las tres.

“ Circunscripcién politica y administrativa dentm eha ciudad.

“° Barrios.
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Cristébal; Tetela del Monte; Tlaltenango; Vicentae@ero; Vista Hermosa y Benito

Juarez.

Concretamente, el estudio se realizé en una cottemaminada Los Patios de la
Estacion situada en la periferia del centro deddad de Cuernavaca. La colonia, que
en sus origenes era asentamiento irregular, fudatima finales del siglo pasado por
familias emigrantes procedentes de diversos estiglqmis —México, Hidalgo, Oaxaca

y Guerrero— que se asentaron en las inmediaciadsrebcarrif .

Imagen 5.3. Antigua Estacion de tren de Cuernédfaca

No podemos saber el nimero exacto de personasegigem en la colonia ya
gue no todas las tierras en las que viven estadidaree encuentran regularizadas. No
obstante, se estima que en los Patios habitan4ud@8 familias que cuentan con cinco
miembros cada una, como promedio. Es decir, estasia hablando de
aproximadamente 20.000 habitantes. La colonia mmtaucon centro meédico ni con
servicios educativos, a excepcion de un kindercamiro de educacion infantil-. Para
acudir a la escuela o el instituto o liceo los ohig chicas deben ir a otra colonia. El
suministro eléctrico es muy deficiente y no se entna regulado por lo que en
numerosas ocasiones ha sido la causa de incemtiascelonia. Las casas son, por lo
general, de material precario con suelos de tieo@nstan de un cuarto que les sirve de
comedor y dormitorio. Muy pocas cuentan con cogifefio y no todas se benefician
de la red de agua potable. La mayor parte de ltapidh de esta colonia trabaja en

4" El ferrocarril desaparecié6 en México. El edificjae era la Estacién de tren se conserva aunque se
encuentra vacio.
“8 Extraido de Fuente: www.aztecanoticias.com.mx/
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actividades de la economia informal, incluidos lognores. El ingreso semanal

promedio por familia no supera los 500 pesos mersaes decir, unos 30 euros.
3. Muestra

En investigacion cualitativa, la seleccion de laesita se hace de forma muy
diferente que en la de tipo cuantitativo: en inigastion cualitativa se suele trabajar con
muestras seleccionadas de forma intencional, eis, decseleccionan contextos que
puedan ser representativos e individuos de losesusd pueda aprender mucho acerca
del objeto de estudio (Mayan, 2001), por lo quenpria profundidad de la informacion
obtenida sobre la cantidad de sujetos participanbes hecho, en este tipo de
investigacion se evita utilizar muestras probaiiiks ya que se prima la calidad de la
informacion que puede aportar el participante. Ete eentido, existen diversas las
estrategias de muestreo. Siguiendo la clasificad®rPatton (1987) destacaremos las

dos que hemos utilizado en la presente tesis:

- El muestreo por conveniencia que acceder a este tipo de muestra —
mujeres indigenas migrantes- no es facil y depemaiade la disponibilidad de
las participantes y de una persona de enlace enpolasinidades de estudio
cercana a ellas que fuera la encargada de seladeisnsiguiendo los criterios

gue a continuacién presentamos en la tabla 5.2.; y

- El muestreo de casos homogéne&ste tipo de muestreo busca
describir algun subgrupo en profundidad y es laatsiia por la que hemos
optado para la seleccion de la conformacion dgiopos de discusion y de las

entrevistas.

Ademas, la seleccion de los participantes paratraues/estigacion se orientd
por los principios de pertinencia y adecuacion (fana, 2006). Segun este autor, la
pertinencia hace referencia a la participacion gieelas personas que puedan aportar
mayor y mejor informacién a la investigacion tegieren cuenta los requerimientos
tedricos de ésta; y la adecuacion significa cocdarlos datos suficientes que permitan
una descripcion exhaustiva del objeto de estudiot&hto, en nuestro estudio, se eligio
a las personas de forma intencional, seleccionpad@ipantes con unas caracteristicas

concretas y comunes, siguiendo los criterios guenéinuacion detallamos:
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Estudio | Estudio Il Estudio Il
Lugar de residencia El Alto (Bolivia) y | Colonia Los Patios d{ Colonia Los Patios de
Colonia Los Patios d{ la Estacion, Cuernavaqg la Estacion, Cuernavaga
la Estacion, Cuernavaq (México) (México)
(México)
Edad No era relevante Entre los 11 ylos 18 | No era relevante
Sexo Mujer
Disponibilidad Disponibilidad los dias que fuesen citadas
Caracteristicas Haber migrado (lleval Ser hijas o nietas d Ser personas relevantes
migracion: mas de veinte afig mujeres migrantes. en la comunidad
viviendo en El Alto o aunque no era
en Los Patios de | imprescindible, haber
Estacién). migrado (llevar mas de
veinte afios viviendo en
Los Patios).

Tabla 5.2 Criterios de seleccion de la muestrente: Elaboracion Propia.

En total, la muestra se compone de 42 participapsa cuya seleccion
contamos con la ayuda de la administracion delrGérawantinsuyo en Bolivia y con
la coordinadora del proyecto comunitario en Méxiesde donde se contactd con las
participantes segun la disponibilidad de las misnyageniendo en cuenta las
caracteristicas que mencionamos para cada estandia &abla 5.2. A continuacion,
detallaremos las caracteristicas de la muestrapauiicipd en cada uno de estos
estudios:

ESTUDIO 1 — Procesos migratorios en mujeres Nahuayl Aymara

En este primer estudio participaron un total den2eres indigenas de los dos
contextos en los que tiene lugar este trabajo. &iviB participaron diez mujeres -con
una edad media de 42 afos-. Todas las mujeresiteEme&omun que son migrantes

provenientes de diferentes ambitos rurales y gueatl viviendo en El Alto al menos
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veinte afos. Al llevar tanto tiempo, todas han detaplo el proceso migratorio,
contando con la residencia permanente y defingivdEl Alto. Todas las participantes
son de origen indigena y comparten el aymara ce@mgul materna, ademas de estar
relacionadas con el Centro Comunitario de Desarrdéll Nifio, Nifia y Adolescente
Tawantinsuyo. En México, participaron 10 mujeregacadad promedio es de 49 afos.
No obstante, solo usamos siete de las diez entmsvjmra los andlisis. Dos de las
entrevistas que tuvimos que descartar se debe a&oldgs respuestas y a que la
informacion aportada era muy pobre. La otra endteviuvimos que descartarla porque
la mujer se retractdé y no quiso participar en #lidis. Todas las participantes llevan
més de 20 afos viviendo en Los Patios de la Estagibomparten el origen indigena,
gue hablan nahuatl, y se encuentran en situaci@xdesion social. Provenientes del
estado de Guerrero, todas dejaron sus casas y @ades para asentarse en la ciudad
de Cuernavaca con el objetivo de mejorar sus camgis de vida. Actualmente se
dedican a actividades de la economia informal getiecontacto con el proyecto

comunitario de atencién a mujeres y nifios.

ESTUDIO Il —Impacto de los procesos migratorios etijas adolescentes Nahuatl

En este segundo estudio participaron un total dad2lescentes, hijas o nietas
de mujeres migrantes. Todas las participantesynaredad comprendida entre los 11 y
los 18 afios son de la colonia Los Patios de lacBstaCuernavaca, de nivel econémico
y sociocultural bajo. La mayoria de ellas ha nagidweivido toda su vida en esta
colonia, siendo sus madres o abuelas las que rimicial proceso migratorio. No
obstante, dos de ellas migraron siendo pequefamayaria de las adolescentes son
estudiantes y algunas compaginan los estudiosatividades de la economia informal,

como la venta ambulante.

ESTUDIO Ill - Integracion y participacion comunitaria de las infamantes clave y

adolescentes Nahuatl
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En el tercer estudio participaron cinco mujeres gaeeligieron ya que son
personas reconocidas por la comunidad en Los Pdd¢ida Estacion, México. Dos de
ellas habian ocupado lugares en la ayudantia deolania, promoviendo la
participacion ciudadana; lo que les ha permitidmter@er el contacto con las personas
de la comunidad y con el centro. Las otras tre8ggaaintes participan de forma activa
en el centro y en diferentes proyectos de la caloBe trata de mujeres que estan
implicadas en la vida de la colonia y que conoden Bu comunidad por lo que nos
interesaba contar con su punto de vista a la h@@adchos su opinion en aras de poder

conocer la realidad de la colonia.
4. Instrumentos

A la hora de decidirnos por las técnicas de re@dal datos optamos por elegir
dos instrumentos: la entrevista semiestructuraglagyupo de discusion. En cada uno de
los estudios se usO una técnica diferente: par@steidio uno nos servimos de las
entrevistas semiestructuradas, en el estudio desdeocantamos por los grupos de
discusion y en el estudio tres por la entrevistmisstructurada. A continuacion
presentamos en un esquema de estos instrumerlipadois antes de pasar a detallar

cada uno de ellos:
4.1. La entrevista semiestructurada

La entrevista es uno de los instrumentos magauitis para la recogida de datos
en investigacion cualitativa ya que posibilita tanzersacion directa y permite explorar
realidades y experiencias personales, percepcioress)cias y cosmovision@Saleano,
2004; Hutchinson y Wilson, 2003). Son varias ladatidades de entrevistantrevista
abierta, entrevista semiestructurada y entrevistai@urada (Montafiés, 2010). En la
presente tesis hemos optado por la entrevista sgogurada porque, ademas de ser
muy utilizada, suscitaba nuestro interés asociamm ‘1a expectativa de que es mas
probable que los participantes expresen sus pumdoyista en una situacion de
entrevista disefiada relativamente abierta que en amrevista estandarizada o un
cuestionario” (Flick, 2004, p. 89). Ademas, a paelaique este tipo de entrevista sigue
un guion previo (proceso deductivo), no es rigidogue esta sujeto a las respuestas de
los participantes del estudio y eso nos permiti@rtéa “libertad para profundizar en
alguna idea” que pudiera “ser relevante, usandeasupreguntas” (proceso inductivo)
(Blasco y Otero,2008, p.3).
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Para la realizacion de las entrevistas se elaboidoe guiones de forma que se
incluyeran todos los aspectos que teniamos conmbgito estudiar. El primer guion se
elabord para la realizacion del estudio uno y sesttoyé de manera conjunta por los
miembros del equipo de investigacién -grupo LidEste gui6f® esta formado por una
bateria de preguntas abiertas, que se puedenicdasén tres dimensiones: datos
sociodemogréficos, causas y consecuencias de lagcitig. En estas dimensiones se
exploran de manera transversal los siguientes amhitdividual, familiar, laboral y
socio-comunitario. Aunque se trata de preguntaseri@s, el guion es bastante
exhaustivo y fue construido usando términos geogrigara responder a diversos
criterios —se tuvo en cuenta que ese mismo guidia sesado en dos contextos
diferentes y que habria que adaptar el lenguagela ano de ellos- y problematicas de

esta poblacion indigena.

Por lo tanto, con el objetivo de adaptar esta eistie a los dos contextos en los
que se realiza el estudio, se llevd a cabo unabprysloto. Esta validacion del
instrumento se realiz6 en ambos contextos -el iawloy y el mexicano- mediante la
aplicacion de entrevistas individuales y graciadaaparticipacion voluntaria de
diferentes personas de la comunidad, lo que pértaitadaptacion de la entrevista en

cuanto a estructura, contenido y lenguaje.

El segundo guion, el utilizado en el estudio dosapkas entrevistas con
informantes clave en el contexto mexicano, fueakado a partir del primer guién, vy,
ademas, se integraron dos nuevas dimensiones comel duncionamiento de estas
informantes y aspectos relacionados con la comdnidaeguridad, delincuencia, etc.
Segun Mayan (2011), es recomendable que otrasnaasrsevisen el orden de la guia de
entrevistas semiestructuradas. Ambos guiones fueesisados por expertos en

psicologia y metodologia y se adapté el lengudjesastel primer pilotaje.
4.2. El Grupo de Discusion

Para el estudio dos nos decantamos por el Gruphsdasion, técnica que se
define como “una conversacion cuidadosamente plianedisefiada para obtener
informacion de un area definida de interés, en mbi@nte permisivo, no directivo”
(Krueger, 1991, p.24). Se trata de una reunidonaisogpas generalmente desconocidas

entre si y que hablan bajo la direccion de otragex (Callejo, 2001). Habitualmente,

9 Para ver la estructura completa de las entrewigtase Anexo 2.
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los grupos de discusion estan compuestos por sigtie y diez personas aunque este
namero puede oscilar entre los cinco (de 5 a Hljdb, 1979) a los 12 miembros (de 8
a 12, Stewart y Shamdasani, 1990). De manera demtrgrupo tiene que ser lo

suficientemente pequefio para que todos tengamolduodad de expresarse y exponer
sus puntos de vistas y lo suficientemente granda gae exista diversidad en dichos

puntos de vista (Krueger, 1991).

La eleccibn de los grupos de discusibn como ingnion para nuestra
investigacion no es aleatoria sino que responds abjetivos de nuestra investigacion
ya que se trata de una herramienta muy util cuahdbjetivo es el de explicar como la
gente percibe un determinado hecho o experienaize@ier, 1991). Asimismo, se trata
de una técnica que ofrece varias ventajas quearesgn especialmente relevantes dado

el contexto de nuestra investigacion:

- Es una técnica de investigacion social. Recogesdi#da vida real en un

entorno social.

- Es flexible. El caracter abierto permite al moderadksviarse del guion y

explorar desviaciones inesperadas del discurso.

- Posee una gran validez subjetiva ya que los refmdtae presentan en
terminologia llana adornados con citas textuales ldge propios

participantes.
- Ofrece resultados rapidos con costes reducidos@en 1991).

- Ofrece mayor rigueza de informacion y mas datos gu@ entrevista

individual (De la Cruz y Herrera, 2002).

- Se produce un efecto “sinergia” que propicia gseréervenciones surjan
como reaccion a la intervencion de otros miembmesentes, de forma
que los participantes se ven estimulados por laep@a de los otros
(Valles, 1999).

El guiorr® utilizado en los grupos de discusién se elabosamdonos en las
entrevistas semiestructuradas que previamente Isarhaealizado. Este guion esta

formado por una serie de preguntas que se puedmsificdr en las siguientes

0 Para la revision del guién completo véase Anexo 2.

140



dimensiones: datos sociodemograficos, causas yecoescias de la migracion de las
madres, recursos adolescentes y diagnéstico dararddad. En estas dimensiones, se
exploran, ademas, diferentes ambitos: individudilicativo y laboral, familiar, socio-

comunitario.

Se traté de elaborar preguntas que fuesen lo meswadas posible con el
objetivo de no dirigir las discusiones en los gau@in embargo, dado que los grupos
fueron moderados por diferentes personas, sedeal@cer un guion completo de forma
que se evitaran demasiadas variaciones entre waopesgy otros y con el objetivo de
dinamizar la conversacion en aquellos casos equedas adolescentes no se mostraran
muy participativas. A pesar de ello, las variac®sen inevitables dado que, aunque el
guién supone una referencia, algunas de las cnestgurgen de forma espontanea en el
intercambio de opiniones y otras se plantearonatas palabras, teniendo en cuenta
que la nacionalidad, y, por tanto, la forma de &wale los moderadores no fue siempre

la misma.

La guia de los Grupos de Discusion fue revisada y@oios expertos en
psicologia y metodologia. Ademas, al igual que lacentrevista, antes de la aplicacion
de la version final, se realiz6 una prueba pilotm @ersonas voluntarias de la
comunidad con el objetivo de validar el instrumegtoasi, adaptar el guién y la

semantica al contexto mexicano.
5. Procedimiento

Una vez detallados aspectos como el contexto,ul@stra y los instrumentos,
pasamos a explicar el procedimiento seguido en w&atsmjo. Como hemos ido
comentando a lo largo de este capitulo, nuestrastigacion se organiza en tres
estudios por lo que asi organizaremos este aparéxgticando el procedimiento de

forma independiente para cada uno de los estud®s@mponen esta investigacion:

ESTUDIO | — Procesos migratorios en mujeres Nahuatl y Aymara

Este primer estudio se llevo a cabo en dos corgeptr un lado en la ciudad de
El Alto, Bolivia y por otro en la colonia Los Paiale la Estacion, Cuernavaca. En la

ciudad de El Alto, las entrevistas se realizaroelagontexto del Centro Comunitario de
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Desarrollo del Nifio, Nifia y Adolescente Tawantingugependiente de la Fundacion
La Paz. El Centro Tawantinsuyo es un centro deidaqgoara las mujeres en general,
aungue muchas de ellas son mujeres migrantesiaqaedomo proposito el desarrollo y
promocién de la mujer en situacion de vulnerabilid&ste centro depende de la
Fundacion La Paz, organizacion no gubernamentalQQdNie trabaja con los mismos
objetivos en varios proyectos y centros de la dude La Paz y El Alto. En

Cuernavaca, las entrevistas se realizaron en tmieoLos Patios de la Estacion, en el
centro comunitario que lleva a cabo varios proyedidagidos a la mejora del bienestar
de mujeres y nifios de la colonia y que cuenta t@peyo de varias ONGs y de la

Universidad Autbnoma del Estado de Morelos.

Antes de realizar de las entrevistas, hubo unadeseercamiento y visitas para
conocer la realidad y ver de primera mano la sifuacle las mujeres. Tras este
acercamiento y una vez validado el instrumentoneinog contextos, se comenzo con la
realizacion de las entrevistas. Tanto en México @an Bolivia, las entrevistas se
realizaron durante varios dias consecutivos. Pdla e coordinaba con la
administracién del Centro Tawantinsuyo el dia fidea de la entrevista, en Bolivtay
con la coordinadora del programa comunitario, enxit®®® dependiendo de la

disponibilidad de las mujeres participantes.

Se realizaron un total de 20 entrevistas de unacdur de entre 60 y 120
minutos cada una, de las que —como mencionamosgaantente- usamos diecisiete.
Todas las sesiones fueron grabadas con el premgentmiento de las participantes. El
ambiente en el que se realizaron fue adecuadoerpegsio la privacidad para el
tratamiento de la informacion. Ademas, se trat@wtar entrevistas tipo interrogatorio
ya que lo se pretendia era fomentar un didlogartabiEn ocasiones, para lograrlo se
tuvo que iniciar el contacto aludiendo a temas a@e/ersacion no relacionados con el
estudio, con la finalidad de relajar la situaci&n.todo momento se respeto el hecho de
qgue la persona entrevistada no quisiera compdgima informacion y se evitd ser

excesivamente insistente.

>l En Bolivia, las entrevistas fueron realizadas pdriana Machicado, trabajadora del Instituto de
Investigaciones en Ciencias del Comportamientda déniversidad Catdlica Boliviana.

2 En México, las entrevistas fueron realizadas piomysdel Carmen Valentin Guevara, maestra en
Psicologia Comunitaria por la Universidad AuténaelEstado de Morelos.
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ESTUDIO Il — Impacto de los procesos migratorios emijas adolescentes Nahuatl

El estudios dos se realizé en la colonia Los Pateok Estacion, México, en el
contexto del mismo centro comunitario en el queesdizd el estudio uno. Antes de
comenzar las entrevistas, nos reunimos con la cwwdra de dicho proyecto
comunitario. En dicha reunion ademas de la cooddireg estuvieron presentes la
directora y co-directora de la tesis, asi comodas personas que apoyarian como
moderadores en las sesiotieSe establecié el primer contacto y explicamadsablajo
gue pretendiamos realizar en la comunidad y graaiagoyo prestado se pudieron
llevar a cabo las entrevistas. La coordinadoraadariencargada de seleccionar a las
adolescentes segun los criterios establecidog)asity establecer el cronograma de
trabajo ya que debiamos adaptarnos a la dispat@tiliel espacio por un lado, y de las
participantes por otro. Se establecio los juevedgpmafiana como dia para realizar los
grupos de discusion ya que la mayoria de las clestasliaban por la tarde y porque era
el dia que no solia haber actividades en el cgmbrolo que el ambiente para la

realizacién de los grupos era mas adecuado.

Como ya mencionamos en el apartado de instrumeptos, la recogida de
informacion para este segundo estudio se ha enwmplé&adécnica del Grupo de
Discusion, guiados siempre por dos moderadoresisEssiones fueron grabadas en
audio con el consentimiento previo de las partitigs Se realizaron, en total, cuatro
grupos de discusién en los que de una duracionxiapada de 50 minutos. La
composicion de los grupos oscilé entre los cuattosyseis miembros, con una edad
comprendida entre los 11 y los 18 afios. A pesaquie el nimero concreto de
participantes en cada uno de los grupos varié anidn de la disponibilidad de las
adolescentes, se estableci6 como tamafio minimorealizar el grupo de discusion
entre cinco o seis personas. No quisimos que lgsogrfueran de mayor tamafo ya que
dado el perfil de las participantes -adolescengesrijen indigena- la comunicacién no

siempre era fluida y habia que establecer un tdenoalabra.

%3 Para la realizacién de las entrevistas y los gsugm® discusién contamos con la colaboracién de dos
expertos en psicologia comunitaria de la Universidsuténoma del Estado de Morelos cuya
participacion fue muy enriquecedora tanto por stilm@mo por su vinculacién con la comunidad objet
de estudio. Ambos habian estado presentes tantta gmueba piloto como en la reunién con la
coordinadora del centro comunitario.
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En general, a pesar de la timidez de algunas dmtasvistadas, la conversacion
era relajada y se consigui6 crear un clima de aomréi y confortable ya que casi todas
las participantes se mostraron dispuestas a dasunssopiniones y contarnos sus
experiencias. Cabe destacar que en algunos deasos,cdado que realizabamos las
entrevistas en un centro de la comunidad dondeeaclas mujeres del barrio, las
participantes eran reacias a hablar debido a Bepoga de sus madres en la sala en la
gue nos encontrabamos y habia temas delicados dgiéono quisieron darnos detalles

(relacidn con su novio, comunicacion con sus pagredlemas familiares, etc.).

ESTUDIO Ill — Integracion y participacion comunitaria de las infomantes clave y

adolescentes Nahuatl

El estudios tres se realiz6 en la colonia Los Bat®la Estacion, México, en el
contexto del mismo centro comunitario en el queesdizaron el estudio uno y dos.
Tras reunirnos con la coordinadora del proyecto wotario, que de nuevo seria la
encargada de seleccionar a las mujeres que emarémsos segun los nuevos criterios
establecidos (véase tabla 5.2.) y de citarlas phrdia que ella estimase segun la
disponibilidad de espacio en el centro y de lasigygantes. Al igual que en el estudio
dos, para la realizacion de las entrevistas sedcsieimpre con la presencia de dos
entrevistadores y las sesiones se grabaron en eodiel previo consentimiento de las
participantes. Se realizaron un total cinco enstag, de aproximadamente 50 minutos
de duracion. El ambiente era adecuado aunque sibnea se producian interrupciones
ya que en el centro hay un constante flujo de éatyasalida de personas. A pesar de

ello, las participantes se mostraron dispuestamtarcsus experiencias personales.

De forma paralela a la realizacién de las entrasgist grupos de discusion, se
llevo a cabo el trabajo de trascripcion. Esta tlmeacometida por las tres personas que
realizamos las entrevistas ya que nos parecionpetg afadir algunos comentarios
sobre las percepciones y observaciones que hubbésemdo durante la realizacion de
las mismas. En este punto, y antes de comenzagl gonceso de tratamiento y andlisis
de datos nos planteamos la necesidad de asegaroremato y la confidencialidad en
el registro y la divulgaciéon de la informacion gorque decidimos asignar a cada una

de las participantes del estudio un codigo paideatificacion de cada entrevista.
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6. Cdodigos asignados e identificacion de los sujstmformantes

Con el objetivo de identificar a las participanted estudio se ha asignado a

cada una de ellas un codigo que consta de loesigsi elementos:

- Abreviatura: GD — grupo de discusion —, EN — engtav-—.
- Pais: M — México —, B — Bolivia —.

- M —mujer —, IC — informante clave —, AD — adoledee-.
- Ndmero asignado a cada grupo de discusion (1624)3

- Numero asignado a cada participante.

Para mayor claridad, realizaremos dos ejemplos:

Ejemplo 1 - cédigo de identificacion de entrevista a unaanaymara:

El c6digo ENBM5, hace referencia a la Sra. Josetanpre ficticio), mujer
boliviana a la que se le realizé la entrevista mange

Ejemplo 2 - cédigo de identificacion de una adolescente gamicipé en un
grupo de discusion:

El codigo GRMAD13, es de Mdnica (nombre ficticita) tercera participante del

grupo de discusion 1, de México.
7. Tratamiento y analisis: proceso de categorizaciéon

El andlisis de los datos no se corresponde coretapa determinada del proceso
de investigacion, sino que se trata de un procesomico que comienza con el trabajo
de campo y se termina con el informe final (Taylddogdan, 1987). No obstante, y a
pesar de que cualquiera de las fases del processtigador pueda considerarse como
analitica, corrientemente se entiende andlisissalde una serie de procedimientos y

técnicas, una vez obtenidos los datos (Valles, 1999 este sentido, nos servimos del
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ATLAS.ti en su version 5.0, que agiliz6 muchas ae dctividades implicadas en este
analisis cualitativo como son la segmentacién dgtot transcrito (eleccion de los

segmentos de texto significativos para el analiséstodificacion de las entrevistas y
grupos de discusion, la construccion de categgriataciones entre ellas, o la escritura

de comentarios, entre otras.

Nos detendremos a hablar de ese proceso de casagon que consiste en crear
denominaciones comunes a un conjunto de fragmep@Eomparten una misma idea
(Valles, 1999).

En la presente tesis se ha optado por un procesatdgorizacion deductivo-
inductivo: a partir de unas categorias inicialesedadas o teoricas se exploraron las
categorias secundarias 0 subcategorias, las pagi@edle las mismas asi como las
posibles relaciones entre ellas (proceso dedudimoyporando el andlisis de categorias
y sus propiedades no planteadas inicialmente quegienon desde los datos (proceso

inductivo).

TEORIA

Proceso de categorizacion
deductiva (arriba-abajo)

Proceso de categorizacion
inductiva (abajo-arriba}

DATOS

Gréafico 5.1.Proceso de categorizacioRuente: Elaboracion Propia.

El sistema de categorias iniciales utilizadas,ldleocgacion propia, se construyo
a partir de los guiones usados en las entrevistgapos de discusion. La estructura de
ambos guiones buscaba seguir una secuencia quargnase las diferentes categorias
gue queriamos incorporar en los analisis. A estéexjorias ya previstas se afiadieron

otras que fueron surgiendo fruto de las interveresode las participantes. Este
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procedimiento de categorizacion es, por ende, tdaetluctivo como inductivo ya que
las categorias se establecieron, como bien hemasionado, a priori —siguiendo el
guién de las entrevistas- y a medida que se exaannts datos. De esta forma,
diseflamos un sistema de categorias y subcateguéasos permitiese comparar las
respuestas obtenidas una vez que planteasemosniessiones y que fue enriquecido
con la informacién que emergié del propio analigdos datos.

Las categorias y subcategorias en las que hemasioago y condensado la
informacion se recogen en la tabla 5.3. organipadastudios y la que distinguimos en
negro las categorias iniciales, en verde las ceggonductivas y en azul las que
propusimos inicialmente pero no han aparecido. Atinoacién, describiremos cada

una de ellas:

- Datos sociodemograficasse pregunt6é por datos basicos para conocer a la

entrevistada como la edad, los estudios, la lentatarna o la ocupacion.

- Datos basicos de la migracianse sonde0 acerca de aspectos basicos de la
migracion como el lugar de origen, con quién migm@dmo lo hizo y a qué
edad o en qué momento dejo su casa, asi como akelea motivos por los

que eligié el lugar de destino.

- Causas de la migracionse indago sobre las motivaciones que les llevaron
a migrar y acerca de las redes de apoyo tanto leiga de origen como en
el de destino, si contaban con familiares, amigosoonocidos que las

apoyaron de alguna forma en este proceso migratorio

- Consecuencias de la migraciénse exploré la percepcion que las mujeres
tienen de las oportunidades que les brind6 la migmna tanto positivas
como negativas, a nivel laboral, educativo y soca$i como las
consecuencias que este hecho tuvo a nivel famsliggener6 algun tipo de
conflicto con la pareja o con los hijos, y qué tigb® relacion tienen entre
ellos. Por dltimo, se indag6 sobre la relacién kkooomunidad de origen y
de destino, si se mantiene el vinculo y si se areintegrados en la colonia.
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Recursos adolescentesse preguntdé por la vida personal de las
adolescentes, sus amistades, pareja, la relaciotaamadre, asi como por
sus traumas y su forma de afrontar situacionegildgi Se incluyeron
preguntas para indagar sobre la relacion con laenaths redes de apoyo
de ellas y de la familia. Se trataba de un apariagortante en los grupos
de discusion ya que tuvimos que ir “allanando elet®” para que las
adolescentes nos narrasen estos hechos de suadimi

Diagndstico de la comunidadse indag6 acerca de la percepcién que tenian
las adolescentes de la situacion de la coloniaieha@s hincapié en la
delincuencia e inseguridad, y las posibles mejpa® la misma. Y se

pregunté por las ayudas que recibian y las asociasique las prestaban.

Funcionamiento informante clave se explord sobre las relaciones de las
informantes con sus hijos y su pareja, sus amistgdmbre los traumas y

capacidad de superar situaciones dificiles.

Comunidad e informantes clavese indagé acerca de la percepcion que las
informantes clave tenian de la colonia, los prolkemlas posibles
soluciones, y se les pidi6 que compararan la sdoaactual de la

comunidad con la situacion cuando ellas llegardagar.
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ESTUDIO | ESTUDIO Il ESTUDIO l1I
AYMARA (10 entrevistas) NAHUATL (7 entrevistas) ADOLESCENTES (4 grupos) INFORMANTES CLAVE (5 entrevistas)
0. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 0. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 0. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 0. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
A. DATOS BASICOS DE LA MIGRACION A. DATOS BASICOS DE LA MIGRACION A. DATOS BASICOS DE LA MIGRACION
B. CAUSAS DE LA MIGRACION Y RED DE APOYO B. CAUSAS DE LA MIGRACION Y RED DE APOYO A. DATOS BASICOS DE LA MIGRACION Composicion hogar origen
1. Causas para la migracién Escuela en origen
1. Causas para la migracién Econdmica B. CAUSAS DE LA MIGRACION Y RED DE APOYO Migracién (ASPECTOS CLAVE)

3.

Econdmica

Como resultado de la inequidad de género
Familiar

Individual

Condiciones en el lugar de origen

Redes de apoyo para la migraciéon
En origen

En destino

Apoyo percibido en origen

Apoyo percibido en destino

CONSECUENCIAS DE LA MIGRACION
Consecuencias migracidn. Ambito personal
Autoestima
Estrategias de afrontamiento
Problemas de identidad cultural

Consecuencias de la migracion: ambito familiar
Separacién familiar

Reunificacién familiar

Comunicacion con la pareja

Conflictos con la pareja

Violencia

Causas de la Violencia

Comunicacién con los hijos

Conflictos con los hijos

Ajuste bio-psico-social adecuado de los hijos
Grado de satisfaccion familiar general (pareja,
hijos y familia extensa)

Consecuencias de la migracién: ambito laboral y

Como resultado de la inequidad de género
Familiar

Individual

Laborales

Condiciones en el lugar de origen
Obligadas

Redes de apoyo para la migracién
En origen

En destino

Apoyo percibido en origen

Apoyo percibido en destino

CONSECUENCIAS DE LA MIGRACION
Consecuencias migracidn. Ambito personal
Autoestima
Estrategias de afrontamiento
Problemas de identidad cultural

Consecuencias de la migracién: ambito familiar
Separacién familiar

Reunificacién familiar

Comunicacién con la pareja

Conflictos con la pareja

Violencia

Causas de la Violencia

Comunicacion con los hijos

Conflictos con los hijos

Ajuste bio-psico-social adecuado de los hijos
Grado de satisfaccion familiar general (pareja,
hijos y familia extensa)

E.

. Causas para la migracién

Causas migracién

Localidad de origen

Creencias adolescentes cdmo se sintieron sus
madres al migrar

. Redes de apoyo para la migracién

Ayuda para migrar y viaje

CONSECUENCIAS DE LA MIGRACION
Consecuencias de la migracién: oportunidades
en el lugar de destino
Localidad de llegada
Creencia adolescente mejora de oportunidades
madre
Habrias tomado la misma decision que tu mama
Mejora vida por migracién

RECURSOS ADOLESCENTES
A quién pide ayuda
Amistades
Capacidad superar situaciones dificiles
Forma de solucionar problemas
Novio
Traumas
Bullying
Recursos familiares
Caracteristicas Positivas de la madre
Relacién con la madre y dia tipico

DIAGNOSTICO COMUNIDAD

Visitas Al origen
Tipos de migracion

CAUSAS DE LA MIGRACION Y RED DE APOYO
Motivaciones para la migracidn
Motivos migracion
Localidad de origen

Redes de apoyo para la migracién
Ayuda para migrar y viaje

CONSECUENCIAS DE LA MIGRACION
Consecuencias de la migracion: ambito personal
Problemas migracién
Reacciones emocionales migracion

Consecuencias de la migracidn: dmbito laboral y
formativo

Trabajo, escuela y discriminacion

Consecuencias de la migracién. Oportunidades

en el lugar de destino
Mejora vida por migracién

FUNCIONAMIENTO INFORMANTES CLAVE
Amistades
Capacidad superar situaciones dificiles
Emociones recogidas en las entrevistas
Refranes
Traumas

Hijos

Pareja
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formativo

Valoraciéon global positiva de las oportunidades
de la migracion

Experiencias y relaciones laborales positivas
Experiencias y relaciones educativas positivas
Explotacion

Discriminacién

Consecuencias de la _migracién: ambito socio-
comunitario

Relacion con la comunidad de origen y apoyo
recibido/percibido

Derechos comunitarios y propietarios en origen
Otros migrantes en la familia

Relacion con el lugar de destino y apoyo
recibido/percibido

Percepcidn e integracion

Ascenso social

3. Consecuencias de la migracién: ambito laboral y

formativo

Valoracion global positiva de las oportunidades
de la migracion

Experiencias y relaciones laborales positivas
Experiencias y relaciones educativas positivas
Explotacién

Discriminacién

Consecuencias de la migracidn: ambito socio-
comunitario

Relacién con la comunidad de origen y apoyo
recibido/percibido

Derechos comunitarios y propietarios en origen
Otros migrantes en la familia

Relaciéon con el lugar de destino y apoyo
recibido/percibido

Percepcidn e integracion

Ascenso social

Comunidad, asociacionismo y mejoras para la
colonia

Delincuencia e inseguridad

Problemas y soluciones para adolescentes
Trabajo, escuela y discriminacion

E.

COMUNIDAD E INFORMANTES CLAVE
Comunidad, asociacionismo y mejoras para la
colonia
Delincuencia e inseguridad
Problemas y soluciones
Localidad de llegada

Tabla 5.3 Categorias Fuente: Elaboracion Propia.
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7.1. Ejemplo de proceso de categorizacion: codific@n teorica, abierta,

axial y selectiva

A continuacion ejemplificaremos el proceso de dodiion y categorizacidon
llevados a cabo en esta tesis con el fin de coirsiegmayor transparencia y claridad
posibles encaminadas a aportar la informacion aeeegara que cualquier otro
investigador interesado pueda conocer los pasosdesgen este estudio y de este modo
comprenderlo mejor o incluso replicarlo. Se harugkylos siguientes pasos:

I.  Transcripcion de entrevistas

Il. Lectura y perfeccionamiento del texto en bruto:una vez finalizada la
transcripcion se realizé una primera lectura debten bruto para familiarizarse

con el mismo y corregir posibles errores de egeritu

I, Seleccion de fragmentos significativos del textoi{@s): la siguiente lectura del
texto tuvo como objetivo la delimitacion de aquelftagmentos significativos, o
mas bien, la identificacion de aquellos segmentes teikto que no se

relacionaban con la investigacion con el fin denotuirlos en el analisis final.

Bernardina: Con mi papa v mi mama y éramos seis hermanos.

Entrevistador: ;Seis hermanos? Y, ja qué se se, dedicaban sus padres?

Bernardina: Al puro campo, al campo, al campo, todo el tempo.

Entrevistador: Y usted, ja qué se dedicaba alla?

Bernardina: Yo a ayudarles al campo también.

Entrevistador: ;Les ayudaba?

Bernardina: Si, me gustaba mucho andar en el campo.

Entrevistador: ;Iba a la escuela en aquel entonces?

Bernardina: No habia escuelas alla, habia un dia a la, habia una semana completa para que no hubiera un mes asi.

Entrevistador: Y, ;como podria usted describir la situacion economica de su ciudad?

Bernardina: Pues hacia mucha falta alla el dinero no lo conociamos porque teniamos que bajar a Rio Balsas a vender gallinas, puercos,
para, para tener un poco de dinero.

Imagen 5.4Seleccion de fragmentos significativos del texto.

IV. Codificacidon tedrica: en primer lugar se ha procedido a crear los asbdée
subcategorias, propiedades de categorias y pos#ilsones a partir de las
categorias disefiadas o iniciales. Para ello se dmalizado los distintos
fragmentos de texto en los que aparecia la catetgifica en el discurso de la
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misma persona (codificacion vertical) y entre lesickas personas entrevistadas
(codificacion horizontal). Es muy similar a lo q&trauss y Corbin (1998)
definen como codificaciéon axial. De este modo sengrobaba que la
subcategoria, propiedad o relacion pudiera seridemrgla mas alla de su mera
codificacion (no todos los fragmentos que recibancadigo tienen por qué
transformare en categoria. Por ejemplo, “univebigmiede ser un codigo que
luego no se utiliza en los sistemas tedricos degoatas resultantes del analisis

de la informacion).

] gmr(zmI &5 gente grosera {1 'D’I

nia |

[€% inseguridad (15

-0}
earse con el

% em to
lugar de llegada
1

(3-1}

Imagen 5.5Mapa cddigos simpld-uente: Elaboracion Propia.

Codificacion inductiva: paralelamente al proceso arriba-abajo que imgéica
fase anterior, se han ido codificando algunos fexgos que suponian para el
analista informacién novedosa, al menos desde etami@orico o disefiado
planteado en esta investigacion. El uso de laicaditn in vivo (es decir, tomar
como codigos los términos y expresiones tal y cearousados por las personas
entrevistadas) y el analisis de las preguntas aaiffdladas que durante los
grupos de discusion y entrevistas semi-estructsradagieron fueron las dos

estrategias usadas en esta fase del analisis.

Moderador: ¢ Hay mas discriminacion que antes? ¢ Por quéBetty

GRMAD11: Bueno porque, bueno por lo que ha platicado nrmé&paues
ellas estan con gente que son de su tipo ¢no?iyags no. Yo voy en la
prepa donde pues hay nifios que tienen mas dinespo,chicos mas
gueritos, con ojos de color... y pues nosotros: nitrely asi pues yo digo
gue hay mas discriminacion ahora. Porque hay mutipos ¢no? el
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VI.

bullying y todo eso...

Moderador: jAh!, ¢ Tu conoces lo que es el bullying?

GRMAD11: Si.

Moderador: ¢Qué es?, a ver, explicanoslo.

GRMAD11: El bullying es cuando, no solamente es con golpe®,¢
también exon... mentalmente. Es parte de la discriminaciér? ;de que

se burlan de ti, te maltratan psicologicamentee.est te pegan, hay
momentos que te pegan, te obligan a hacer las.cosas

Moderador: Y entonces ahora ¢hay mas que antes?

GRMAD11: Nada mas que lo llaman distinto. El bullying gsal que la

discriminacién o...

Codificacion selectiva: una vez obtenido un primer esquema general de las
categorias, subcategorias, propiedades y pos#ilsanes, la analista principal
se dispuso a mejorar y reducir las categorias. Bléfwa un segundo analista
experto en metodologia cualitativa estudié el estupropuesto siguiendo las
siguientes estrategias: analisis visual de logrmsias de categorias propuestas;
identificacibn de categorias a partir de fragmentes texto sin codificar;
relacion de nombres de categorias con descripcimeategorias desapareadas.
Para todas aquellas categorias, subcategoriasegadps y posibles relaciones
para las que no hubo acuerdo se decidié eliminattdsesquema general,
redefiniéndolo y reduciéndolo. Esta estrategiapdenada control por pares o
acuerdo interanalistas garantiza también la valioeerna del proceso de
analisis. Ulteriormente, las propuestas resulgaséeconsultaron con un experto
en proyectos de cooperacién y psicologia comuait@dara comprobar su
coherencia, la segunda de las estrategias encaasimaohejorar la consistencia

del analisis realizado.

DIAGNOSTICO COMUNIDAD

legativa
(Au a de cosas divertidas para jove s] I
- A
Consumo problematico de alcohol y drogas] l

Mapa 5.1Mapa diagnéstico comunidaBuente: Elaboracion Propia.
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VII.

Triangulacion tedrica: el ultimo de los pasos del analisis ha sido elatesultar

la literatura existente con el objetivo de contadds hallazgos y propuestas
tedricas producidas en el andlisis de los datasstietesis con los resultados de
diversas investigaciones llevadas a cabo en otogsextos culturales y con

muestras también diversas a las que han participadste trabajo.
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CAPITULO VI. RESULTADOS

Estudio I: Procesos migratorios en mujeres Nahuatf Aymara.

El objetivo de este estudio fue identificar simties y/o diferencias en los
procesos migratorios de mujeres nahuatl y aym&as ello, se realizaron entrevistas

en profundidad a un total de veinte mujeres, quiistebuyen de la siguiente manera:

Numero de
entrevistas
Aymaras 10
Nahuatl 10

Tabla 6.1 Muestra Estudio.|

Para el tratamiento de los datos nos hemos sedetiprograma ATLAS.ti y
hemos realizado los mapas con el programa CmaptoBlara la presentacién de los
resultados, hemos seguido las categorias y sulocisgjue figuran en el capitulo
anterior, referente a la metodologia del estuditemas, con el fin de ilustrar algunas
categorias, se presentan fragmentos de las traciscres de las entrevistas realizadas a las
participantes. En estos segmentos de entrevigaisdan con una “E” las preguntas de la

entrevistadora y las respuestas con el codigo adiga cada participante.

En primer lugar, presentamos los resultados deetdeevistas con mujeres
nahuatl y en segundo lugar, los resultados denfmswestas con mujeres aymaras. Para
ambos grupos de mujeres la estructura de preséntde los resultados es similar.
Comenzaremos presentanids datos sociodemograficos de la muespara pasar a
centrarnos en el hecho migratorio. En primer ludas mujeres proporcionaran
informacion acerca de la migracion aportandatos basicosde la misma. A
continuacion, nos detallardn cuales fueronckassas de la migraciomentrandose en
las motivacionegjue las llevaron a migrar y fad de apoyoPor ultimo, nos ofreceran
informacion relacionada con lasnsecuencias de la migracion y las oportunidades e

el lugar de destino

1. Mujeres néahuatl

> Adjuntamos todos los mapas en el anexo 4, pailitdacsu visualizacion.
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En este subapartado presentamos los resultadosidustedel andlisis de los

datos extraidos de las entrevistas realizadas eresupahuatl en México.
1.1. Datos sociodemograficos

La edad media de las mujeres entrevistadas es de 45 aioarcintervalo de
edad de entre los 25 y los 68 afos. La totalidathslgarticipantes tienen el nahuatl
comolengua materna si bien aprendieron espafiol en sus pueblos deroa al llegar

al destino.

ENMMS3: Yo soy de Huiziltepec vengo de un sitio que seall&tuiziltepec,
Guerrero... se habla el ndhuatl.

En cuanto alnivel de estudios en el caso de que hayan podido acceder, no
llegaron a terminarlos. Esto se debe principalmarttes motivos: tuvieron que dejar la
escuela para poder ayudar a su familia en los geetsde la casa; el padre no quiso
darles estudios; y debido a la falta 0 escasezdaetas y/o maestros en los lugares de
procedencia de las mujeres. Con respecsstaldo civil casi todas las participantes del
estudio estan casadas y los datos apuntan al matdna una edad muy temprana.
También hay mujeres que quedaron viudas o se volivig casar tras la ruptura de su

primer matrimonio.

ENMMS3: Yo me casé muy chica... A los 13 afios me casé @sposo y ya aqui
me quedé.

ENMM1: Mi esposo era mayordomo de cuadrilla... se llamabaaBe Lopez
Sanchez, ya tiene 24 afos de fallecido.

Creemos interesante destacar el caso de una muyer matrimonio fue
obligado después de que la hubieran “robado”. Aareyisten algunos casos en los que
ese “robo” es consentido, como a continuacion padeoiservar por la narracion, no
nos encontramos ante uno de esos si no todo leacontla chica fue forzada a casarse
con la persona que se la llevo ya que de otro nhodidese sido una deshonra para la

familia.
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ENMM5: A mi me toco fue mi mala suerte de que me robdulamd[...] ya
después cuando mi mama se dio cuenta, en esomdigapa muridé y se quedo
sola, y ya fueron a verla y ya se arreglaron cda glexigieron que me casara y
me casé con él, me tuve que casar y yo llorabartianama yo le decia que yo no
me queria casar, pues yo era una chamaca yo n@ saduier nadd...] Si, yo le
decia a mi mama: “mama yo no me quiero casar’ w elecia: “no, tienes que
casarte porgue es una vergienza para la familia ga a decir la gente, que ya
fuiste a dormir con él fulano y ya te recogimosuera vergienza ahora te vas a
casar”.

La mayoria de las participantes de este estudenven elhogar familiar, con
su marido y sus hijos. EI nimero de hijos oscillaectos dos y los diez. Destacamos
gue no se observan diferencias en el numero ds ije tuvieron sus madres ni existe

diferencia a este respecto entre las mujeres méngs y de mayor edad.

ENMM4: Tengo 7 hijos. La mayor tiene 25 y el que le sigere 23, la que se
sigue es mujer y tiene 20 afos y la de 17 afiosequaujer también y el que se
sigue es hombre y tiene 14 afios, y el que se sgu@io y tiene 10 afios, la nifa
mas chiquita tiene 5 afios.

ENMMS5: [...] de aquel sefior son 6 pero como después él encamti@d mujer y
se la llevd y me abandon6 con mis 6 nifios... y y@unme con este sefior, con el
gue vivo y de este sefior tengo 4 hijos.

1.2. Datos basicos de la migracion

Comenzamos aportando una serie de datos basicosaade las mujeres
participantes en este estudio. Todas las entreistaalieron de sus lugares de origen
hace mas de diez afios y se han observado tresorygagones migratorios: (1) La
mayoria de mujeres migraron directamente a Lo®®de la Estacion, (2) mujeres que
se desplazaron de forma pendular debido al trapdf®) mujeres que migraron de

forma escalonada.
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ENMM1:
E: ¢ Desde hace cuanto tiempo vive usted aqui?
ENMML1: Tengo 38 afios de vivir aqui.
E: ¢Y desde un principio se instal6é aqui o estuvotiers éados?
ENMML1: Tengo aqui viviendo como 30 afios. Porque anduvaid@ en los
carros campamentos de ferrocarriles, asi se lemdlaa esos carrgs..] Son
unos carros que traen divisiones con familias aitirnee trabajando. Mi esposo
era mayordomo de cuadrilla.
E: /Y estaban en constante movimiento?
ENMM1: Si andabamos de alla para acé; ibamos a Zapata,Zapata
estdbamos 6 meses y de ahi nos moviamos a Zacdepea Vista o Iguala.

ENMM2: Ya tengo 14 afios viviendo aqui. Si, sali de milpudd 15 afios, de mi
pueblo me fui a Acapulco y de Acapulco me vine paéa

Como podemos ver en el mapa que presentamos auacitin, la migracion se

produjo en todos los casos en compafia:

[TIPOS DE MIGRACI(')N]

A (e
T

Mapa 6.1.Tipos de migracion mujeres Nahuatl.

Algun familiar

| En compafiia |

[Familia nuclearj

Ninguna de las mujeres migro sola, la que no lo hunto a su pareja, lo hizo
acompafada de algun familiar (prima, hermana o eyadrincluso con la familia
nuclear al completo —marido e hijos-. La mayorialate entrevistadas provienen de
poblaciones que se encuentran en el Estado dedBajeque colinda con el Estado de
Morelos, aunque también de otros estados que semnan un poco mas alejados, el

de Oaxaca (al sur de Guerrero) y el de Guanajoais,al norte.
1.3. Causas de la migracién y red de apoyo

Las mujeres aymaras destacan las causas que smbg@ada decision de migrar y

mencionan cuales fueron las de redes de apoyoredassos que facilitaron el proceso
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migratorio. A continuacion presentamos el mapargaame la informacion aportada en

este sentido:

MIGRACION

REDES APOYO
(migracion)

Momento ayuda Persona
3 presta ayuda

Transporte

Tipo de ayuda

<—/\ e

Familiares Condicién \ugar de origen Durante el viaje &
/ \ Alojamiento
En la llegada =
ESpecms—b Carencias -Trabajo
Ayudar econémicamente para COWO
Limitaciones Iaborales m
Mejorar educacién hijos D|f|c|| o
Reunificacién familiar Falta de 0p0rtumdades

Mapa 6.2 Causas de la migracion y redes de apoyo mujeresi&thh

1.3.1. Causas de la migracion

Como se puede observar en el mapa 6.2., cuandegenpa a las mujeres por
las causas que las llevaron a migrar, destacandtisos asociados con la pobreza en el
lugar de origen, la busqueda de trabajo, el deseayddar econdmicamente a la familia

y la imposicion de la migracion por el marido.

ENMMS3: Mi mam& me trajo por aca porque en el pueblo nothalyajo.

ENMM4: Mi pueblo es un municipio muy chiquito, no hay nauithbajo asi que,
Nnos venimos para acé para que €l buscara trabajo.

Debido a la falta de oportunidades laborales enpsiaciones de origen, en
muchas ocasiones sen obligadas a migrar en busca de un ingreso ynejar
existencia tanto para ellas como para su familiclean y extensa. A esto debemos
sumarle las dificiles condiciones de vida en ehfude origen y las carencias a las que
han tenido que enfrentarse: la falta de alimemtesppa, etc. Por lo tanto, las mujeres y
sus familias salieron de su comunidad de origeparadecision propia, sino mas bien

empujadas por las condiciones de precariesidds que vivian.
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ENMM4: (Nos vinimosporque no habia oportunidades all4, a veces natang
dinero para gastar, ni para los nifios, pensabanigahora qué hacemos?”.

ENMMS3: Nos venimos para aca porque era muy dificil a vége®rdad, porque
mi mama no tenia para mi zapatos, no tenia ni garaprarme mis cuadernos.

Por otro lado, las condiciones socioeconomicasli@ms también han motivado
a estas mujeres a migrar. Como ya mencionabamiad,yycomo podemos ver en el
mapa 6.2., con la migracion pretenden ayudar ecmadnente a los familiares que se
guedan en la poblacién de origen, brindar un mejoeso a servicios educativos a sus
hijos —o futuros hijos- o reunificarse con su pamgjie se habia trasladado en primer
lugar. Ademas, creemos interesante destacar las a&s los que la migracion no
obedece a ninguna de las causas destacadas: thssndejeres entrevistadas se vieron
obligadas por sus maridos a migrar. Nos encontranowws una figura de mujer
abnegada, sumisa y obediente que permite que selmdos sus derechos hasta tal

grado que su poder de decision se ve anulado.

ENMM5: A mi me tocé fue mi mala suerte de que me robi@lano y me vine
con él, me trajo pues ahora si que fue a la fuerzéue mi voluntad por qué yo era
una chamaca...lba yo al molino y mi nixtamal tododguérado, todo quedo
tirado en la calle, a mi me llevd me subieron acaballo, me taparon con la
mano la boca y me sacaron de ahi del pueblo, ypudisscuando mi mama se dio
cuenta, en esos dias mi papa murié y se quedo pola,fueron a verla y ya se
arreglaron con ella y exigieron que me casara yaage con €él, me tuve que casar
y yo lloraba con mi mama yo le decia que yo no negig casar, pues yo era una
chamaca yo no sabia hacer nadla.] él aqui tenia familia, antes aqui vivieron
hermanos de su mama y hermanos de su papa y pamaeadrajo.

ENMM7: A mi marido se le metié lo loco de que nos viniérapara aca.

Estas situaciones de migracion forzada provocasentimiento de nostalgia con

el pueblo natal que es aforado:
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ENMM5: Ah pues si, yo me hubiera quedado, si cuando vayoyae dan ganas

de venirme pero mis hijos estan criados aqui, yasbrque yo por ellos que quedo
porgue ellos ya no se quieren ir, pues digo, pwesiepueblo, yo all4 creci, yo si

me hubiera quedado alla, para mi es muy bonito geres ya ahorita ya no se
puede, por mis hijos...

Podriamos decir como resumen a las causas pararrdgias mujeres nahuatl,
que existe en su lugar de origen una fuerza cagariintrafamiliar o comunitaria, que
expele usando elementos tan draméticos como laimaaign, la pobreza, el maltrato y
la sumision. De este modo, apenas se atisban lagagiones personales para migrar,
la persecucion de metas personales, suefios ondéssisiendo la migracion como punto
de inflexidn vital una especie de “empujon” haociadte propinado por su contexto de

origen.
1.3.2. Redes de apoyo para la migracion

Las redes son importantes en este acto de migrgugason el apoyo para el
exito de dicha migracion. Las mujeres entrevistaalpsrtan datos relativos a tres
aspectos principalmente: hablan del tipo de aywudalg prestaron, del momento en el
gue recibieron esa ayuda (en su poblacion de gragerl destino o durante el viaje), y

de la persona que proporciono esa ayuda.

Como se desprende de las entrevistas, el apoymde@n origen es escaso y se
reduce a una ayuda teérica que estas mujeres arpoesno la bendicidn de sus
familiares al iniciar el proceso migratorio. Durargl viaje alguna recibié apoyo en
forma de transporte aunque cabe destacar la agedada en el lugar de llegada que
es, en la mayoria de los casos, temporal e instriaindes ofrecen alojamiento, trabajo,
comida, agua y luz- aunque en ocasiones recibegoapsicologico, en forma de

consejos, como comenta una de las mujeres.
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ENMM2: Si, bueno ya sali de mi pueblo de 15 afios, aja ideusblo me fui a
Acapulco de Acapulco me vine para aca... Me llevopuitaa mia, porque tiene
su hermana alla.

ENMMS5: Recibi apoyo de unas personas, ahorita ya no Va®isefioras, pero a
mi me ayudaron mucho esas persoirjas] Pues a mi me ayudaron, en primer
lugar porque yo lloraba mucho, ellas me decian: “ya llores hija, de todos
modos todo esto se va a arreglar, después vasimabidn tranquila” me daban
consejos y como €l tomaba mucho a veces no mediab@, yo les ayudaba a
lavar trastes, ellas me daban algo para que yo eomi

En relacion a las personas que prestaron ese apaiptan especialmente de
familiares (primas, hermanas, madres, y algun tébwela), aunque en algunos casos,

fueron personas desconocidas, vecinas o compatfietosbajo.
1.4. Consecuencias de la migracion

A continuacion, analizamos las consecuencias queidgacion ha tenido en
distintos ambitos de la vida de las mujeres ergtagias, siempre intentando trazar un
puente con las condiciones de partida previagrageacion, para asi poder distinguir lo
que realmente pertenece a la experiencia de degaorégenes y lo que corresponde a
otros tipos de experiencias vitales. Como se pummteciar en el Mapa 6.3., nos
detendremos a considerar el ambito personal, familaboral, socio-comunitario y

educativo.

Mapa 6.3 Consecuencias de la migracion mujeres Nahuatl.

1.4.1. Consecuencias migracién: ambito personal
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Si hay algo que podemos destacar de las entreestgee en la mayoria de las
mujeres narran sus experiencias con resignaciohlaklale dolor, sufrimiento o de
haberse sentido mal, lo que puede relacionarsguemuchas de ellas reconocen haber
sufrido malos tratos por parte de su pareja, fanulijefe; debido a la explotacion

laboral o a las burlas por ser migrantes y halifarlengua.

ENMM2 : Me sentia mal cuando los hijos de los sefiores iitabgn.

ENMMS5 : Antes estuve trabajando con una sefiora en una fpeda ella si me
trataba mal, como yo estaba embarazada me decinddie, muévete, pareces
tortuga”, me sentia muy mal.

ENMM3: El me pegaba, me pegaba mucho, yo le decia el dasentia.

Sin embargo, muy pocas usastrategias de afrontamientonegativas, casi
todas se esfuerzan por afrontar los problemas haten a través de la mejora de la
comunicacioén: hablando directamente con la persar@onflicto, ya sea su marido o su
jefe. Podemos destacar que, a pesar de las difgilleaciones a las que se han tenido
que enfrentar —muerte hijos, hijos encarceladosriauwpareja, malos tratos, etc. —,

ninguna volveria a su poblacion de origen.

En lo referente a la pérdida dkentidad cultural por haber migrado y haberse
tenido que adaptar a un contexto diferente, seredgpie, en general, las mujeres no
han tenido que abandonar sus costumbres o cultimguna siente que haya tenido que
cambiar o sacrificar elementos identitarios, aungquduvieron que hacer un gran
esfuerzo para adaptarse a la ciudad a diferentegesi El llegar a un nuevo lugar,
implica un viraje 0 bien una confrontacion entrectasmovision indigena y la no
indigena. Hay que considerar que, en su mayorg&apleblos indigenas comparten
ciertos principios que rigen sus vidas, por ejeni@leelacion armonica y holista con la
madre tierra, la preponderancia de la comunidadesebindividuo y los principios de
reciprocidad y colaboracion. Cuando se llega adiudad, el primer enfrentamiento se

produce con el entorno natural:
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ENMM6: [...] me vine a trabajar con ella aqui, trabajamos junti en el
mercado de ella aprendi muchas cosas a caminarfsmigue no yo sabia de nada
me daba miedo que me podia perder fue dificil pafapero gracias a dios lo
hice, y ahora gracias adiés se todo.

ENMM7: Pues de pronto senti muy feo porque aqui pasalr@mrly aqui hacia
mucho ruido.

ENMML1: Pues, al principio no me acostumbraba yo, porquegod era un lugar
muy frio, porque vivia en Tres Marias y me costbdjo adaptarme al clima.

Ademas, ese esfuerzo que comentan es, especiajraemitee]l de la lengua ya
que tuvieron que aprender una nueva y esto ha sidmcasiones, un obstaculo que
impedia la comunicacion con los deméas y motivo iderighinacion, burla e insulto. A
nivel laboral también experimentaron cambios qugiston ya que en algunos casos es
en la ciudad donde se incorporan por primera veaualdo laboral y en otros porque los
trabajos a los que se habian dedicado estabaioreldos con el campo. De esta forma,
tuvieron que acostumbrarse a trabajos de divertsmaheza y remunerados. En relacion
con la alimentacion, se observa un choque cultysadjue la dieta en el lugar de destino
es completamente diferente a la del lugar de oyigero por el tipo de productos como

por la forma de cocinar.

En cuanto a la forma de vestir no hubo grandes i@mnhos procesos de
globalizacion han impactado en el uso de los vestitladicionales de los pueblos
indigenas, la salida de algunos miembros de la n@ad asi como su retorno implica
innovaciones al interior de la misma comunidad gopa poco se han ido modificando
los modos de vestir. Por ultimo, destacamos queénakyde las mujeres aprendieron a

moverse y a relacionarse en la ciudad y se hicier@s fuertes y sociables.
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ENMM2 : Bueno de lo que yo como en mi casa, pues quegeslpuedo comer de
un pueblo donde no hay nada, mas que frijoles @hkcsopa es todo lo que se
puede comer all4, y llegando a la ciudad que cormmea que come dulce,
revuelven dulce con la comida y pues yo no... Gceg#@ voy a comer mejor voy a
comer dulce en vez de comida porque no me gustantada asi y me decia mi
prima, no aqui ya se come asi, y pues yo no meavogmer eso porque esta
dulce... Aja, me enfermaba mucho y me agarraba mddamea, le digo a la
sefiora es que yo no me siento bien le digo, comiesds cosas que me caen
pesado.

ENMMBG6 : Pues trabajar, me acostumbré a trabajar lo que paxia me cambio fue
por all4d no trabajaba, si trabajaba en el campoafy es como te digo alla no
ganaba y aqui pues yo trabajo pero aqui saco pesos.

1.4.2. Consecuencias de la migracién: ambito famabi

En este apartado, hablaremos de las consecuengadsadgenido la migracion a
nivel familiar. Como se refleja en el mapa 6.3s gentraremos en subrayar como este
hecho ha afectado a las relaciones de pareja denlgeres entrevistadas y a las
relaciones con los hijos. Como ya comentabamosiaygoria de las mujeres migraron
con su familia, ya sea con sus progenitores o tomaedo, por lo que no existe una
separacion con la familia o con la familia creada.obstante, es interesante destacar
qgue en los casos en los que si hubo separaci@g podujo laeunificacion familiar,
si no mas bien al contrario, debido a la falta idem y a la lejania el contacto se ha ido
perdiendo y las comunicaciones “enfriando”. Est@sasiones supusieron costes
emocionales a estas sefioras, que destacan habetisi® $riste por tener que dejar a

sus padres 0 hermanos solos.

Pero la separacion familiar es solo uno de loshosiproblemas familiares a
los que se han tenido que enfrentar. Ademas, matotgue lidiar con las familias de
sus esposos cuya influencia era notoria a la herastlablecer una relacion sana o

negativa en el matrimonio:
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ENMMBG6: Igual si me queria venir pero yo sentia dejar s@asis papéas alla, me
dolia verlos sufrir pero tampoco queria dejarlo$osaalla.

ENMM3: También, porque su hermana se metia mucho en auetdcion, y nos
molestaba mucho. [...] le metia muchas cosas enbezzen contra de mi. Mi
esposo muchas veces me golpe6 por culpa de ella

ENMMS3: Pues al principio no fue tan dificil, pero a vedesy muchas personas
gue se oponen. Su familia nunca me quiso, yo porsgué. [...] Su mama le decia
gue yo no era ni soy mujer para él, a mi me doligho, ain me sigue doliendo.

En cuanto a laepercusién de la migracion en la vida en parejpodemos
destacar que el haber migrado en pareja no seamdacon elementos de apoyo y
motivacion positivos. La migracion ha tenido consswias negativas para casi todas
las mujeres que migraron con sus conyuges. Sin rgmbai nos detenemos en la
descripcion que hacen de su vida en pareja pageeapi todas han superado estas
situaciones, ya que destacan haber mejorado stiGrel&Como se puede extraer de las
entrevistas, casi todas coinciden en tener buwemaunicacidon con sus esposogs
decir, que suelen conversar con ellos acerca deusnas y comentan los problemas

gue tienen de forma que los arreglan dialogandoapsyan para resolverlos.

ENMM2: Si yo le platico las cosas, y él me platica lo gasa en su trabajo, el
sefior se enoja también donde él trabaja, yo le djge ni modo, tenemos que
aguantar porque es trabajo, de todas maneras elgaiex trabajo te tienen que
decir algo, si esta mal...

ENMMS5: Con mi esposo luego platicamos cosas que nos gasaando tenemos
un problema econémicamente pues ya platicamos.

ENMMS6: Si tenemos mucha comunicacion, en cualquier raeorg siento mal,

oye me siento asi y asi con ganas de llorar caragale decir esto y lo otro él
también me dice “no sé por qué me pasa esto”, nréecupes es por la tensiéon
gue tenemos por el dinero que tenemos que pagaitaho

Tal y como se aprecia en el mapa 6.3., los pritespmotivos de conflicto o
disputa son: el dinero, el alcohol y los malososat.as mujeres que recibieron malos

tratos, describen a sus maridos como violentogsagrs 0 groseros:
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ENMMS: El fue muy grosero conmigo, me trato muy mal, nigegdva, me corria,
tomaba mucho. [...] Era muy violento.

ENMM1: Se enojaba y me respondia de una manera grosespués ya no me
hacia caso. [...] Si era muy violento, decia que nada él mandaba.

ENMMY7: Pues si se ponia agresivo, pero porque yo me eaojab

Esta violencia ha sido de dos tipos: fisica —@égale golpes y el robo- y verbal
—gritos, amenazas, prohibicion de trabajar-. EEré@siante que la prohibicion de trabajar
no se considere violencia. Ante estas situaciomreslasm dos reacciones diferentes:
tomarse la decision del marido con el mejor hunasilge y aceptar esa decision, o
trabajar a escondidas. Dentro dedassas de la violenciae encuentra el alcoholismo
y los celos. El consumo del alcohol llevé a susidaara agredirlas tanto fisica como
emocionalmente. Una de las mujeres, de hecho,drlie las agresiones fisicas hechas
por el marido no fueron tan dolorosas como la agmeserbal, lo que provoco el

deterioro en la relacion:

ENMM3: El me pegaba, me pegaba mucho y yo le decia pudsial que yo
sentia, le digo sabes que no me dolian los golpeste dabas, los golpes se me
pasaban pero lo que nunca se me va a olvidar sepaddabras que ti me decias,
porque las llevo grabadas en mi corazén y en miten@orque no los puedo
borrar, igual los golpes se borran pero las palabreodavia las tengo en mi
mente... Si, también ya va mejorando mucho mi relama él, ya hablamos mas
porque antes no se prestaba para nada, al princgpiando yo estaba con €l no
se prestaba para nada para hablar.

A pesar de estas situaciones vividas y como dedar&s mujeres han
conseguido pasar pagina, bien porque se han sepdeasuus maridos y vuelto a casar
con personas con las que mantienen buena relagigoorque la relaciéon con sus

maridos ha mejorado.

Podriamos afirmar que la familia de la mujer ndsmtaracteriza por la rigidez
en la definicion de los roles dentro del hogar. bageres son responsables de las
labores domésticas y de la crianza de los hijosgpyoducen estos roles de género

adquiridos y propios de las comunidades indigeealasl que provienen, ensefiando a
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sus hijas a realizar los quehaceres ya que, emitilefi son las que mas colaboran en las

tareas del hogar.

ENMM2;. Como yo soy la mujer mas grande tenia que haceguehacer de la
casa, tenia que hacer tortillas, tenia que lavardpa, tenia que hacer todo.

ENMM1: Mi hija iba a la escuela en la tarde y en la mafi@®ponia a hacer
guehacer.

ENMM4: _Como ahorita ya me voy y ya estd lista la ropandb, la nifia de 17
afios se encarga de lavarse yo no le lavo a ellla Bl dijo “usted ya trabajo
mucho, ahora nosotros la vamos a ayudar” jno, miay thija!

No obstante, se empieza a percibir un cambio yasguebserva que la ayuda
recibida no proviene solo de las hijas si no qgenips se implican cada vez mas en las
tareas del hogar y, aunque de forma esporadicacgragiciones particulares, el marido
ayuda en las tareas o en la crianza de los hijo®goodemos ver en los siguientes

extractos de las entrevistas:

ENMM2: No pues casi €l no me ayuda, mis hijos si me ayadawvar los trastes,
si yo lavo los trastes ellos empiezan a barrer.

ENMMS5: Si, me ayudan mis hijos (en las tareas del hogaihijo que va a la
secundaria me ayuda.

ENMMS5: Si, cuando hay veces que no trabaja luego dicevigyoa barrer” o me
ayuda a lavar los cobertores como ya, el cobemer dijo el doctor que yo ya no
lo puedo lavar, €l es que lavar las cobijas. [...] 8los ya el domingo que estan
todos, hacen la limpieza de todo, me ayudan a l&eates, los muchachos lavan
sus pantalones, es que yo ya no puedo hacer taaitza.

ENMM2: Si, yo a ellos les digo: “preguntale a tu papa pegg/o no sé muy bien
de tareas de la escuela, yo casi no aprendi”. Elceque puede les ayuda porque
tampoco sabemos.

Parece que la implicacion en la vida familiar de parejas se incrementa tras
las primeras etapas de matrimonio y nacimientoodehljos y tras la recuperacion del

espacio propio familiar tras la separacion de iailfa de origen del marido.
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La relacion con sus hijos es buena y encontramos que tienen buena
comunicaciéncon ellos. Las palabras mas utilizadas para hddleglacion con ellos
son: comunicacion, confianza, amistad, platicaegird En general, la relacion es mejor
con la madre que con el padre ya que es con aladas que hablan acerca de sus
problemas y les piden consejo. Ademas, piden agutinecesitan y son capaces de
tratar temas como las drogas o las relaciones dgapd.os discursos al hablar de su
descendencia suelen ser mantenidos con la priressoma del plural (“hosotros”),

reflejando un sentimiento de pertenencia y unidnmefpecto resaltamos lo siguiente:

ENMM4: Si, ellos me dicen cualquier cosa que les pasdatas muchachas me
platican de sus novios y ya les digo lo que esta,lpero si hay comunicacién con
ellos.

ENMM5: Pues como le digo a ellos debemos de tenernosaoaafiunos a los
otros, como les digo a mis hijos “hijos habra ratnse ustedes deben de tomarme,
como si fuéramos unos amigos, ahorita yo no sayama, pero debes platicarme
tus problemas, o lo que me pasa a mi, luego les ‘tigren hijos est4 pasando
esto y esto que vamos a hacer, como le vamos a, litiganme que hacemos” asi
nos platicamos y ellos también alguna cosa quensg@e con su novia “fijate que
ya terminé con mi novia que hago” y yo les digo gquese hijo, ve cual es tu
problema porque te enojaste con ella, quien tuvoulpa ella o td, y le digo si la
guieres tu mismo tienes que recatar, tu corajenyaebes ser asi.

No obstante, las diversas etapas por las que @saavilos hijos han ocasionado
diferencias de opinion y son las madres las qudadrado que afrontar los problemas ya
gue, como deciamos, son las encargadas de la @éttuyaal cuidado de los mismos. En
general, los problemas aonflictos a los que nos referimos estan relacionados con la

conducta aunque también se dan casos en los dna@ sesto involucrados en delitos:
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ENMM®6: Pues mas que nada que se me vaya a ir a otro piogs que de las

drogas que ya ves tantas cosas que estan pasatolacen siempre he dicho, “ay
dios mio ayudanos pues a que estos hijos que guidrien que no vayan a irse ora
si a las drogas, a los vicios de tomar, fumar yotedo.

ENMMG6: Con el de 11 afios, ese si es un nifio como teadiiemas desobediente
y mas de genio, yo a veces me pongo a platicaeta@in embargo un dia hasta
me hice llorar al chiquito, es que mira €l no temda pan, no te comia pan asi de
un dia para otro él queria del diario.

ENMM2: Si, es més él (refiriéndose a su hijo que estabaduafrente a ella) que
empieza a jugar en la escuela y ya tiene problemas.

ENMM1: Actualmente yo vivia con mis 2 hijos pero afortamadnte o
desafortunadamente como lo quieran ver, por eqaigidn estan en la carcel,
trabajaban en una quinta y los agarraron, se metierateros a la casa y a ellos
les achacaron ese robo y no se pudo comprobar gdaeron ellos... Uno tiene 34
y el otro 33.

A pesar de estos problemas, observamos que efl@tlea hijos es la mas sana o
al menos la que mas satisfaccion les repercuteenadosdose buenos niveles de
comunicacion e intercambio.

1.4.3. Consecuencias de la migracion: ambito lakairy formativo

En este apartado nos detendremos a comentariasat@ncias de la migracion
en el ambito laboral y educativo y las experiendasdiscriminacion y explotacion
laboral. En general, las mujeres entrevistadasii@rda migracion como positiva ya
gue les brindé mayores oportunidades laboralesuSmpoblaciones darigen, aunque
el acceso a la educacion ha mejorado, las condisison mas dificiles y destacan la
falta de oportunidades laborales. Antes de midaar,que habian accedido al mundo
laboral trabajaban en el campo -en la cosechaaeesl en casas; el resto se dedicaba a
estudiar o al hogar. En el caso de que estuditmdas dejaron la escuela muy jévenes

para poder ayudar econémicamente a sus familias.

ENMM1: Me dedicaba a trabajar en casas, haciendo el hobgacjendo limpieza,
guisando y planchando.

ENMM5: Pues ahi con mis padres no trabajaba ni nada, €ja tle familia
todavia estaba ahi con ellos, yo de alla me vingé3jafios.
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Tras la migracion, en aélgar de desting todas las sefioras accedieron al mundo
laboral aunque siempre en el sector informal, ya €ste ultimo brinda mayor
flexibilidad de movilidad, debido a que no hay h@rs rigidos, asi, la convivencia con
los hijos es posible y no existe un compromiso worpatrén. El ingreso de la mujer a
los espacios laborales se encuentra también condiud por la baja escolaridad, la
falta de experiencia y las dificultades con el mlgo Ademds, la desigualdad con
respecto al género y los derivados de esto comoigado de los hijos y las labores
domeésticas, factores que no benefician y que pepda inequidad, han influido para
que estas sefioras accedieran a trabajos o actgidgde se han establecido
culturalmente como propias de su sexo: trabajadiwa®sticas, trabajando en fondas
preparando comida, lavando trastes, lavando repa, e

ENMM5: No, ya cuando me abandondé (mi esposo), me fui dligeay alli
encontré una sefiora y ella me dijo que si yo quieallbajar, le dije que si, me dijo
“yo lo que me hace falta aqui es una para haceasglo y para lavar’ y yo le dije
que si, en ese tiempo la sefiora me pagaba 3 pegdsne iba a lavar del diario
lavaba yo.

ENMM?7 : Trabajé en un restaurante que se llama “La indiaite’, era ayudante
de cocina...no, a mi me dijeron de ese trabajo ufiarseque vivia aqui arribita,
es la duefia, primero me dijo que fuera a lavarteasy le dije que no, que yo no
queria. Entonces lavaba y planchaba ese era majmly ya me dijo que si queria
yo lavar trastes pues que me fuera, y le dije geelma yo tres dias si me gustaba
me quedo si no, no, bueno se pasaron los tresydjasdije me cansé mucho. Pero
una noche me puse a pensar y dije, no voy a degtrabajo, no voy a encontrar
otro, y ya me quedé.

ENMMG6 : Aqui en las gorditas “Dofia Tina” el mercado, y hasthi trabajo, me
caseé y de ahi mi Unico trabajo, ya no fui cambiatrdbajos.

ENMM2: La sefiora que cuidé la operaron. Lo que yo hactaver si salia de la
casa y acompafarla, ademas hacia el quehacer.

Tal y como dejabamos entrever, este acceso al mabdeal siempre ha estado
rodeado de dificultades, empezando por el mismdeadamiliar. Por un lado, dado
que la mujer es la principal encargada del hogaelycuidado de los hijos, se ve
impedida o limitada para desarrollar actividadesaglomésticas. Esta dificultad para
lograr un equilibrio entre las actividades extrantea domeésticas, les obliga a repartir
nuevas responsabilidades a sus hijos a edadesaeaspy de este modo aminorar la
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carga. Por otro lado, son muchos los casos endessgmarido prohibe que la mujer
trabaje.

El hecho de que la mujer tenga deseos de incogemrambito laboral para
lograr mayores ingresos esta mal visto por los emp esta actividad, con frecuencia,
se realiza de modo oculto. Las mujeres entrevistadancionan que cuando ellas
llegaron a Cuernavaca empezaron a trabajar, y #@reoinero a sus familiares,
cumpliendo asi con los motivos que les llevaronigram, ya que ellas albergaban la
ilusién de poder brindar una mejor calidad de \adaus familias (quizas uno de los
pocos motivos personales-familiares positivos quiecedieron a la migracion). Sin
embargo, se observa que, una vez casadas, supgsposgeneral, les prohibieron
trabajar:

ENMM2: Yo me sali de mi trabajo porque me dijo él quelmaeai ayudar, y fue al

contrario me fue peor, ya ni me ayudo6 era dobléradajo, ahora mi familia le

digo, me habla mi familia, y me decia la sefiorancleayo la iba a verla me dice
“es que hablaron tus papas, dicen que si puedesyirahora con qué dinero me
voy si ya no trabajol...] Si, él se empez6 a enojar, mejor yo dejé el trabrajo

gueria vivir con problemas. Después les dije a paigas: “ya no trabajo, ya no

puedo dar dinero”.

ENMM4 : Si tenia ganas de trabajar pero mi esposo no nmedejes que me dice
gue trabajando se descuida muchos a los nifiosybegs que andan sucios y feos
porque ellos mismos se arreglan.

Ademas, a estas dificultades laborales, hay queusesnlas que tienen que ver
con los malos tratos y la explotacion laboral.explotacion laboral se manifiesta con
contratos Unicamente verbales, sin prestacioneslicones de trabajo precarias, largas
jornadas de trabajo y salarios minimos. A esto mese sumar lasexpresiones
discriminatorias verbales en contra de su origen étnico o por gitagciones, como el
embarazo. Este es el panorama laboral al que sentnf las mujeres que por su

necesidad econdmica, por su género y origen aceptariipo de empleos:
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ENMMY7: _Me pagaban el minimo... trabajé ahi 25 afios, mepatjue ya no me
ayudaban mis brazos para lavar trastes.

ENMM2: Si era muy pesado trabajar con él, este bien pepadgue te tienes que
levantar a las 2 de la mafiana y a dormir a las ®0lal noche, ademas tenia que
lavar los trastes que ocupamos y hacer el quehdeetoda la casa y ya era muy
pesado, me pagaban 10 pesos diarios, aquel tiepyes es que, me decia otra
persona “no, pues es que te paga bien poquito pevantar a esa hora para
pagarte 10 pesos diarios.

ENMM5: Estuve trabajando con una sefiora en una fonda pkacsi me trataba
mal, como pues yo estaba embarazada me decia “@ndalévete, pareces
tortuga”, me sentia muy mal yo.

A pesar de estas situaciones que mencionamos,aslgeiioras manifestaron
que sus empleadores o patrones les brindabduen trato. Tenian buenos sueldos,
les daban carifio, comida, les dejaban recibir [dasalesde sus casas, incluso llegaron

a recibir apoyo de la empleadora.

ENMM2: Trabajé de limpieza, de recamarera como le llamguniame pagaba la
sefiora 200 a la semana, se me hizo mucho dineesetiempo, porque de lo que
yo ganaba al mes ya ganaba 200 a la semana. EStaasene trataba bien.

ENMM®6: No, al contrario, me daban mucho carifio, me apreaia mucho me
apreciaban mucho pa que le voy a decir que no, pste a veces se ponia seria
pero jamas me decian algo, igual el doctor, su sgpmte Claudia que eran mis
patrones también, este se me enferm6 mi esposifidielpero horrible bien feo de
hecho ya lo iban a operar y el doctor que jamabédoolvidado que hasta ahorita
gue asi como te estoy diciendo asi me dijo el “dgéEme a tu esposo lo voy a,
como es ginecologo él, entonces como tenia esjxasablla amigos especialistas
alld en el hospital si quieres traelo y yo te voyyudar no pero es muy caro
doctor, dice no importa tréelo yo te voy a ayudar.

1.4.4. Consecuencias de la migracién: &mbito soaomunitario

En este Ultimo apartado nos detendremos a andizaelaciones que tienen las
mujeres entrevistadas con sus comunidades de oyidas que han ido creando en
destino con el objetivo de conocer el nivel degrdeién y saber si han conseguido una
red social de apoyo. Todas las mujeres entrevisthda regresado alguna vez a sus
poblaciones de origen, sin embargordicion que mantienen con kkomunidad de
origen varia segun los casos. Este contacto es a tra&v#lardadas de teléfono o de

visitas cuyo objetivo suele ser el de reencontreoselos familiares que aun viven en la
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poblacion de origen, especialmente con los padrequee también con tios, primos y
familia politica. Otras veces, estos viajes se pred como consecuencia de la muerte
de algun familiar o para celebrar fiestas patranalarante la Semana Santa o en el dia

de muertos.

ENMMS3: Si, visito a mi mama, a mis tios, a mis primos.

ENMM4: Por falta de dinero, apenas fui yo pero sola porgee murié una
abuelita que tenia por alla y fui només yo conhaaita.

ENMM5: _Vamos en semana santa, dia de muertos, a veceavitad voy a
pasarla alla con ellos. Si Dios quiere voy para déamuertos, voy a dejar flores al
pantedn. Casi no voy para all4, mis hijos viengéane mi nuera con mis nietos y
aqui se estan tres o cuatro dias.

Como vemos en el mapa 6.3., la frecuencia de g&as se ve condicionada
por varios aspectos como, por ejemplo, la distaamtéaque se encuentre la poblacién de
origen. La lejania, implica un mayor costo a lasif@as para viajar y visitar los pueblos
natales. El aspecto economico también influye yaltay que considerar que ahora se
suma el pasaje de los hijos lo que hace mas déiicilaje. Por ultimo, ademas de los
problemas de salud, la escolaridad de los hijobitamse convierte en un condicionante
para viajar ya que debido a que asisten a la esdaetstancia dependera del calendario

escolar:

ENMM®6: Si, voy cada afo (de visita), antes iba mas segpito ahorita no
puedo porque ando enferma.

ENMM2: Yo he ido nomas de vuelta porque mis hijos ya vianeacuela...Si voy
yo con mis hijos, 0 a veces va €l (esposo) tambiarnveces una semana o dos
semanas, depende de los dias que les dan de vaea@dos nifios.

El tener familiares que habian migrado de formavipreirvié para construir
lazos y redes de apoyo en la comunidad receptorud en muchos casos amortigud el
cambio provocado por la migracién. Estos lazosigeea manteniendo y sirven de
apoyo emocional para estas mujeres para las que f@arfamilia extensa como la

comunidad juegan un papel muy importante.
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ENMM2: Tengo otra hermana que se volvido a venir y aqtd eambién... aja,
ella es lo Unico que tengo aqui... ella baja diaria veces dos veces a la semana o
tres veces.

ENMMSG6: [...] pero yo conozco mucha gente, por ejemplo, condagarieras del
proyecto nos queremos como si fuéramos hermanas, pnacuramos entre
nosotras, siempre nos contamos lo que nos paspodemos nos ayudamos.

Como vemos, ese apoyo emocional no solo lo presmmiembros de la
familia, sino también las comparfieras que participarel proyecto. En general, las
relaciones comunitarias son buenas, existe buemargoacion con los vecinos, se
respetan y apoyan. Los conflictos que han podidertseon por asuntos de celos, limite
de terrenos o por hacerse la competencia en la dgenalimentos. Cabe destacar el caso
de una sefiora con actitud de aislamiento, que mdiena relacion alguna ni con sus

familiares ni con los vecinos:

ENMM1:
ENMML1: No, nada nada, “que digan oye vamos a ver, estanfulsola,
ayudarla en algo” no yo soy la despegada de elmsgue a mi no me gusta
humillarme, ellos tienen econdmicamente y yo ngdea mi me dicen “estas
asi porgque quieres, te hubieras puesto a trabaj@s digo no tengo pero
estoy bien. De parte de ellos si he recibido un wab, son mis sobrinos,
porgue a mis hermanos yo no les hablo, porque cuandmamda murié mi
hermano nos junté y nos dijo “ahora si, se muriermmestros padres y se
acabd el parentesco, aqui ya no hay familiares”.
E: ¢Se lleva bien con sus vecinos?
ENMM1: Pues le diré la verdad yo llego a la casa y meamnaiy ya no salgo
para afuera, si acaso salgo veo mis plantitas, &fwgie vean que ando yo en
el patio o que ande en la calle no, no me gustaqu® pasa es que llego, me
pongo a darle de comer a mis animalitos, porquegdemis animalitos...
Tengo comadres pero no me gusta visitarlas, y dé dgl proyecto, estoy
apenas haciendo amistad.

Ademas, existe otro tipo de apoyo brindado poriasmmnes o por el estado a
través de programas sociales. Las mujeres recifi@naguda la reciben en forma de
dinero, ropa, alimentos y/o medicinas. Pero el ap@/mas alla ya que cuentan con un
espacio para el intercambio en el que participafoea activa; de esta forma, ademas
de recibir apoyo, crean lazos y se vinculan, sidiése parte de un proyecto comun.

Para terminar, podemos afadir que a pesar de dquexied migratorio fuese un

proceso doloroso no exento de dificultades, indenibres, penurias y temores; la
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mayoria pudo afrontar estas situaciones y resalvedestacando haberlo conseguido en
parte gracias a la ayuda recibida de diferentesopas. En general, perciben una
mejoria en el lugar de destino tanto en el ambito edusattomo en el laboral y
econdmico. Si bien es cierto que han estado exmi@stiscriminacion, explotacion,
entre otras cosas, ellas perciben mejores opoegdaglen el nuevo lugar de residencia -
si no es para ellas mismas para sus hijos-, sodeeun mayor ingreso que redunda en
mejores niveles de bienestar. Estas mujeres napeasben un ascenso social
propiciado por la migracion, puesto que en su nmaysienten y mantienen que la vida
gue han construido tiene cosas por las que egjall@sas.
2. Mujeres aymaras

En este subapartado presentamos los resultadosidistedel andlisis de los
datos extraidos de las entrevistas realizadas eresujymaras en Bolivia.

2.1. Datos sociodemograficos

La edad media de las mujeres bolivianas entrevistadasdd&ud2 afios con un
intervalo de edad de entre los 29 y los 55 aflo¢ehgua maternade las participantes
es el aymara, lengua que siguen utilizando entisabdad con sus parejas, familiares y

amigas:

ENBMS: El Aymard sigo hablando, castellano
v aymard los dos hablo yo, no puedo hablar
mds castellano, solo hablo aymard mds. Con
mi esposo, en mi trabajo, a todos les hablo.

ENBM3: Aymara, yo hablo todavia con mi
REFERENCIAS familia, algunas amigas, hablo todavia.

También con mis hermanas, con mis hermanos.

AL USO DE
AYMARA ENBMI: Aymara, si todavia hablo aymard

con varias personas, con la gente de El Alto.
También en mi casa con mi familia.

ENBMI10: Aymara, hablo con todos, con mi
familia, con mis amigos de la universidad, con
mis sobrinos, con amigos.

Figura 6.1 Referencias al uso de aymara.

Sin embargo, todas las mujeres aprendieron el ebpadimo lengua de
“adaptacion” a su llegada a la capital, no de foneglada, sino por necesidad. En

cuanto alnivel de estudios la mayoria de las mujeres tiene estudios basmigso
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podemos hacer hincapié en el caso de una de akasonsiguié acceder y terminar una
carrera universitaria (Diplomatura de Trabajo Spcideniendo en cuenta la

descripcion que las propias mujeres hacen de lagurpdades de estudiar, podemos
destacar tres factores principales que fueron les dificultaron el acceso y la

continuacion de los estudios: la discriminacion ggrmujeres; el acontecimiento de un
evento familiar traumatico en la infancia de lagermes que ha cambiado los roles en el
hogar (muerte de un familiar, separacion, encamelato) y que les ha dejado en una
situacion de abandono y de falta de apoyo; y, Hond, la necesidad de trabajar para

apoyar a la familia o para salir adelante ellasmats

ENBM1: He estudiado hasta cuarto basico nomas, hastaaliiegado por falta
de plata, éramos muchos hermanos, somos 8 hernyanesnanas, entonces no
habia plata, menos para las mujeres.

ENBMG6: .... Tal vez antes era pues mas los preferian allos varones, no a las
mujeres. Mi mama me decia “para que te voy a p@& escuela, si vos eres
mujer. A las mujeres no deben darles sus estustids,a los varones.

ENBM7: Hasta cuarto curso he pasado, pero mi mama hadab y no he
podido entrar después. Como ha muerto mi mama, s&s dempos no se
preocupaban los papas mucho, entonces asi nontésdejado.

ENBM9: He estudiado hasta segundo medio, no he termiqemque habia
habido problema. Mi mama y mi papa se habian sejmasade esa causa ya he
tenido un padrastro y usted sabe que de ahi yapogan. De esta causa me he
guedado, por falta de apoyo.

ENBM2: He entrado a bésico a primer curso pero no lo leakmdo. Aqui
tampoco he estudiado nada. He empezado a trabajagnces no he podido
estudiar, algo de leer he practicado, asi trabajand

Como deciamos, tan so6lo una mujer ha podido ac@edstudios universitarios
y lo ha logrado gracias al apoyo del Centro Twantypo que le ha brindado la
oportunidad de seguir sus estudios en la etapaaadillapoyo materno ha sido clave a
nivel educativo. De hecho, como hemos comentagopuede leer en los fragmentos de
las entrevistas, la muerte de la madre o la seijgarde la misma y unién con una nueva
pareja precipitan en la vida de las mujeres erdtadas el cese de sus estudios

En lo referente abstado civil nos encontramos con un dato relevante y es que
la mitad de las mujeres entrevistadas son solthia@s:convivido con su pareja y sus

hijos sin haberse llegado a casar. Las demas rsugstas casadas de primeras nupcias
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con parejas también esposadas por primera vezeBxiasos de separaciones pero no
de divorcios.

ENBM3: No soy casada, convivia nomas, ya no convivo. Leohecido aqui en
la ciudad no en mi pueblo. Hemos estado juntos @é afios.

ENBM6: No estoy casada, con el padre de mis hijos viviampeso nos hemos
alejado, diria asi separado.

ENBM9: A mis 18 afios yo me he juntado con él, no me raogsero nos hemos
juntado y él tenia 19 afios, chicos nos hemos juntad

De cualquier forma, lohijos e hijasviven en el hogar, excepto en los casos en
los que los hijos e hijas son ya mayores y handeahpropio hogar o han migrado. Es
muy interesante el dato del nimero de hijos porahogue oscila entre uno y ochos
hijos. Si comparamos este dato con el nUmero dedras en origen (5,2 hermanos) y
considerando que algunas mujeres no cuentan niceona sus hermanastros/as
provenientes de la reconstitucién de la parejaudgpadres con otros progenitores (con
lo que el niumero de hermanos en origen podriarséuen torno a 7), se observa una
considerable disminucion en el nimero de hijos @anparacion con sus familias de
origen.

ENBMS5: Tenemos 4 hijos, un varoncito y tres mujeres.

ENBM2: Aqui vivimos con mi esposo y mi hijo. Tengo undpije tiene 5 afios.

ENBM3: Yo ahora vivo sola con mi mama y mis hijos, teng® ltbombres y una
mujer, el mas mayor ya va tener 30, después eltene 8 y ella 2 afios y medio;
ya mayor los he tenido a ellos dos.

2.2. Datos basicos de la migracion

En este apartado presentamos algunos datos bakcts migracion de las
mujeres aymaras participantes en el estudio. Tpaasenian de provincias del mismo
departamento de la Paz, la mayoria de zonas rwaleslantes con el Lago Titicaca

como Camacho, Mufiecas, Los Andes y Omasuyos, awagueas venian incluso de
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mas cerca, de poblados colindantes a la ciudaa Bad. La migracion a la ciudad de El

Alto se produjo en casi todos los casos hace mae déos.

ENBM1: Ya estoy aqui como mas de 20 afios, que he llegadyye casi con mis
14 afios me he venido.

ENBM2: Yo me he venido de pequefia a mis 6 afios, me hdovean mi
hermana, ella estaba aqui entonces me he venideltzon

ENBMS8: Yo me he despertado aqui nomas, tenia 1 o 2 afioseracuerdo nada
de antes, porque yo me he despertado aqui nomas.

Es muy importante destacar el papel de las mugréa experiencia migratoria,
la mayoria migro sola a la ciudad, como pioneragrdio atrds a sus familias y, como
veremos después, practicamente sin ayuda econdmiieanocional. Son mujeres
valientes que optan por migrar en busca de vidgsrexey capaces de superar las
dificultades de esta nueva vida y del hecho migi@tdlo obstante, como podemos ver
en el mapa que presentamos a continuacion, la cdgras de dos tipos: solas —como
acabamos de mencionar-, 0 en compafiia —lo quetd@xnto de dificultades- : ya sea

acompafnadas por el marido, por algun familiar ogooiocidos.

s—
Solas

TIPOS DE
MIGRACION

7
e = (o)

Familia
Hermana
Familia nuclear

Mapa 6.4 Tipos de migracién mujer Aymara.

Todas estas migraciones fueron directas de lagsgiobkes de origen a la ciudad
y definitivas. Aunque mas adelante hablaremos sledasas que llevaron a migrar a la
ciudad a estas mujeres, queremos mencionar quedeidn de la ciudad de El Alto
como destino se debe, en generallaacércanid. Es importante distinguir las razones
que las llevaron a elegir la ciudad de EI Alto camhestino de las causas que las llevaron

a emigrar.
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2.3. Causas de la migracion y red de apoyo

Las diez mujeres entrevistadas nos explicaron s'akron las causas que las
llevaron a tomar la decisién de migrar o, seguoasb, a sus padres, y describieron el
tipo de ayuda con la que contaron al migrar tantoreggen como en destino. En primer

lugar presentamos el mapa que resume lo extraitesdentrevistas en relacion a estos

MIGRACION
REDES DE APOYO
- Origen i
[For condicién lugar de ongen] (Ineqmdad de género J Familiares Personales Ig
aspectos por
Tomo |
Ayudar a su familia | 4— para - / \ reciben
N
Poder subsistir Falta de Limitaciones AITON
oportunidades aborales
Apoyo instrumental
Mejorar condiciones de vida / \
T de—( Empleadores
Comida extensa
Aojariento
=)

Mapa 6.5Causas de la migracién y redes de apoyo mujeresafsym

2.3.1. Causas de la migracién

Como se puede apreciar en el mapa 6.5., las cptisagpales que subyacen a la
migracion son:. economicas, resultantes de la ideguide género, familiares e
individuales. De entre todas, las mujeres aymagatadan l&condmica afirman haber
migrado para poder asegurar la subsistencia prgfoafamiliar o mejorar las
condiciones de vida. Por tanto, el objetivo de igration era ir a la ciudad para poder

encontrar un empleo:

181



ENBML1: Porgue en el campo no hay plata, todo ahi es Hificinque ahora ha
cambiado harto, creo que hasta ahora hay luz y tgdwo antes no era asi. No
teniamos no luz, era bien dificil. Me he venidoapmabajar, para mantenerme a
mi sola, porque queria trabajar.

ENBM3: Para trabajar, para ayudar porque ya habia denaalsi con mis
hermanitos y todo eso y por eso me vine.

ENBM4: Si, aqui nos hemos venido para trabajar, para teatita, porque alla
era dificil.

Esto se debe, en general, a que las oportunidadelsoeigen son muy limitadas.
Las zonas rurales de las que provienen se cawtgior la escasez de recursos, donde
la dnica forma de ganarse la vida es el ganados@iabra y se trata de una economia
de sustento.

Por otro lado, en los discursos de las mujeresendescribda inequidad de
género(sea en su pareja o en su familia de origen) dampalso para dejar su tierra y
marcharse a la ciudad. Sin embargo, analizandaoidésrias narradas y recogidas en las
entrevistas, puede trazarse un puente entre liasltifles en las familias de origen de
algunas mujeres para acceder a oportunidades feamapor el mero hecho de
pertenecer al género femenino (descritas mas grabacomo el abandono negligente
de algunas de ellas por parte de sus padres (pguEegniegan de su hijas al esposarse
0 emparejarse de nuevo, e hijasgaladas” a tios y abuelas), con el hecho de la

migracion.

ENBM2: Yo vivia con mi abuelita en alla, mi papa me haatado a mi abuelita,

mi abuelita ya era mayor y no me gustaba vivir @la porque era mala.

Entonces, mi hermana ha llegado un dia a visitgrlme he venido llorando con
ella, ya no me queria quedar en alla.

En un nivel secundario, describen la migracién cama decisidbn o proyecto

familiar:
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ENBMS8: Nos hemos venido con mi papd, porque su hermanorrhaymatado a
una persona alla y lo ha acusado a mi papd y élasim entrado a la carcel. El
tiempo que ha estado en la carcel no sé, habra sida2 afios y después todo le
han quitado su casa, sus ovejas, todo; y de ahi@eam papa no ha vuelto a la
comunidad nunca mas y aqui nos hemos quedado.

ENBM9: Nos hemos venido pues con mi mama aqui. [...] Si, posstros alla
donde antes estdbamos no teniamos nada, mi marn&iaocasa, entonces se ha
venido a esta zona porque ha conseguido un terpama vivir, se ha venido por
vivienda; no tanto por trabajo.

Aunque en menor medida, también se atisban enisosirdos de las mujeres
entrevistadamotivaciones personalepara migrar: describen metas personales, suefios
o ilusiones en sus propias historias migratoriase&ios casos, son movidas por el amor

hacia un hombre y por la busqueda de mejores oggieducativas.

ENBM?7: Yo era sola en alla, nos hemos conocido en aquin& de venido sola y
aqui lo he conocido en una fiesta y de ahi nomashenguedado (se rie al
comentar esto). El es de aqui. Cuando lo he conaxichi esposo de ahi nomas me
he venido. Por él nomas pues me he venido, asishoomao le digo.

ENBM10: La razo6n por la que me he venido ha sido para éstud

2.3.2. Redes de apoyo para la migracion

Cuando hablamos desdes de apoyopara la migracion nos referimos al
conjunto de personas, familiares 0 no, que sonlpeéos y sentidos con capacidad de
ayuda y con los que se puede efectivamente cdhbaliemos destacar tres aspectos a
este respecto: el momento de recibir el apoyo +iger durante el viaje o en destino-,
el tipo de ayuda recibida y la persona que prestdaguda. Ademas, analizamos los
apoyos actuales de estas mujeres, ya sean protendmnla familia (de origen, extensa
0 politica) como de la misma parefan origen nos encontramos con una realidad

aplastante, el apoyo es inexistente.
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ENBM2: Mis papas no me han apoyado nada porque yo nia \den ellos, mi
abuelita tampoco queria que me venga, pero si @&@hka tan mal yo me he
escapado, no me queria quedar ahi (escapa con $) afo

ENBM3: No me han apoyado, yo solita no mas me he venithis 8, 9 afios. No
me han ayudado, mas bien yo les he ayudado a ellos.

ENBM4: Mi abuelo me ha refido, qué cosa hay en La Pde sdecirme, sabe

refiirme, no sabe apoyarme también. Como te digddgsno mas, marido y mujer,
quién va a apoyarnos. Nadie nos ha ayudado, nos@otitos no mas nos hemos
venido.

ENBM6: Nunca, nunca he tenido nada de apoyo. Yo sola ne measalido
adelante, trabajando.

ENBM10: Generalmente mi papa no sabe querer, mi mamaitalgue sabe

apoyar, teéricamente, cuando ya le sé decir vay yaino sabe querer “quién va a
estar en la casa, quién nos va apoyar”. Pero ycite la que me he salido [...]
Mi mama si me apoya, pero mi papa no. Mis hermamwsne dicen nada, ni
preguntan si hago algo.

La unica mujer que dice recibir apoyo, describaylada recibida por parte de su
madre como tedrica, quedando silenciada y empeqigfipor la actitud masculina en
el hogar. Por fortuna, para la mayoria de las majaubo algin conocido o familian
destino que les permitié tener un apoyo, aunque éste fimrgoral e instrumental

(contacto con una familia empleadora, alojamientomida temporales, consejos).

ENBML1: Mi tio me ha llevado a una casa a trabajar desde 4 afios y ahi no
mas he estado 6 afios, trabajando como empleadadticané

ENBM2: Con mis tios estdbamos pero nos han dejado enralsajd con una
sefiora y entonces mi tio se ha perdido, no sabialoode estaba, ellos tampoco
tenian casa propia, vivian de inquilinos; se ham d& ahi y ya no sabiamos.

ENBM3: Si, me han apoyado las personas donde trabajalsaerapleadores me
han ayudado. Me decian que vaya no mas pues, [...].

ENBM10: Cuando he llegado me ha apoyado esa mi herman#enesu familia,
ella me apoyaba moralmente, porque econémicamenteenpodia apoyar porque
no tenian trabajo estable, pero moralmente me apaya

En resumen, podemos destacar que solo la mitadsdenlijeressintieron y
percibieron ese apoyanas alla de lo “tedrico”, mas alla de contar cea ayuda sobre

el papel. Por otro lado, podemos observar quepel/o presenteha mejorado, se ha
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creado una red de apoyo intrafamiliar, sobre tagltrd de la familia nuclear o creada.
En general, las mujeres reciben apoyo de sus Hd@ssus parejas o de la familia
politica.

2.4. Consecuencias de la migracion

Las mujeres describen cuales han sido las consdaesegue migracion ha
tenido en distintos dmbitos de sus vidas. Intemtase trazar un puente con las
condiciones de partida previas a la migracion, pafgpoder distinguir lo que realmente
pertenece a la experiencia de dejar sus origetegjye corresponde a otros tipos de
experiencias vitales. En concreto nos detendrema®rsiderar el area personal,

familiar, laboral-formativa y socio-comunitaria.

CONSECUENCIAS MIGRACION

Yo —

Mapa 6.6 Consecuencias de la migracion mujeres Aymara.

2.4.1. Consecuencias de la migracién: @&mbito persain
Al hablar del hecho migratorio, la mayoria de lagjares entrevistadas dice
haberse sentido mal, triste, sola, maltratada yvsior, incluso comentan haberse

llegado a arrepentir de la decision de migrar.

ENBM10: Me he sentido pésimo, mal, he sentido como si amte mle mi la
hubiera dejado, me he sentido mal, con el autoadbiaja.

ENBMS: Triste ha sido mi vida, si le contara no acabariazen un mes, ha sido
triste y dificil en todo; pero asi es la vida, toplasa en la vida.

ENBM7: Medio de pena también andaba, “para qué he venigld"asé decir, hay
veces también que me he arrepentido de haber venido

Sin embargo, y aqui reside uno de los ingredigméesonales de resiliencia de

estas mujeres, y es que utilizsstrategias de afrontamientgositivas basadas en creer
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en si mismas: creer que pueden aprender el castellapesar del contexto hostil
laboral, que pueden aprender una actividad prafakiapoyandose en el Centro
Tawantinsuyo), que pueden cambiar de ropa sin pstdelentidad. Y todo esto basado
en la creencia de que ellas pueden salir adelated lo han hecho desde que
nacieron).

Por ultimo, en cuanto a la pérdida dédentidad cultural por el hecho de tener
gue migrar y adaptarse a un contexto desafiantepserva en el grupo de mujeres
entrevistadas una corriente positiva y sana eeferente a la definicion de su propia
persona desde un punto de vista de sus raices.eheral sienten que, en lo
fundamental, no ha tenido que cambiar o sacriBtementos identitarios que para ellas
eran fundamentales, aunque si debieron hacer ueresfimportante para adaptarse a
las demandas de la ciudad. Estos esfuerzos, codwmms ver en el mapa 6.6., han
sido a nivel del idioma, de alimentacion, y respextla formas de vestir. Consideran
qgue lo mas dificil para la integracién ha sido b del castellano y de un tipo de ropa
diferente a la propia.

ENBM3: No he tenido que cambiar nada, yo uso las dos cessisdo y pollera,
cuando voy alla uso polleras; como dicen “transferin

ENBML1: Si pues claro, en el campo nosotros no planchamo$ios cambiamos
de ropa todos los dias, alli es dia por medio ocacdds dias, tampoco conocemos
las verduras, ni el pan. Aqui he conocido, he agigm he aprendido a hablar, a
ordenar mis cosas, a conversar con la gente. Poeques era miedosa, me tapaba
mi cara cuando las personas me hablaban, pero ajiarnpuedo hablar mas con la
gente.

Como se extrae de las entrevistas, la migracionldgado a servir a estas
mujeres para hacerse mas fuertes y sociablesgfeed imagen de la mujer en su
cultura.

2.4.2. Consecuencias de la migracion: ambito fanali

En el ambito de la familia, la migraciéon ha tenidansecuencias a distintos
niveles: a nivel de la familia extensa, de la @ayefle sus hijos. Partimos de la premisa
de que casi todas las mujeres entrevistadas migsaias, dejando en el origen a sus
padres y hermanos, pero debemos preguntagmps dejaban realmente atras?z,De
qué se separaban?
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ENBM2: Yo vivia con mi abuelita alld, mi papa me ha redala mi abuelita, mi
abuelita ya era mayor y no me gustaba vivir coa pbbrque era mala [...] porque
mi abuelita tenia su marido, el dltimo y mi abwelifueria que lo trate como si
fuera mi abuelito y yo no queria eso [...] entonces pegada y de ahi yo me
gueria alejar.

ENBM4: No, igual no mas me he estado. Yo he crecido aangente, sefiorita,

mi abuelita me ha criado, a ella la he extrafiade,alla era dificil olvidarme. Mi

papa, mi mama me han abandonado de chiquitita,enorbcido con ellos, asi yo
con eso me he criado.

ENBMS5: Tenia mis hermanos menorcitos, 6 afios tenia, qtodrd 5, 1 afiito y se
han muerto, eso, los cuatro se han muerto y ytasmié he quedado.

ENBM®6: Mi madre era mala,[...].

ENBMS8: Nos hemos venido con mi papd, porque su hermanormhaymatado a
una persona alla y lo ha acusado a mi papa y énds ha entrado a la céarcel.

ENBMO: [Refiriéendose a su padre biologico]...ya me empazalgritar cosas asi
de pequeia y yo con ese trauma, francamente, leelorbien triste. Ya no hablo
con él desde esa vez que yo he ido a pedir aydebia estar en cuarto basico asi
pequefia todavia.

Como podemos apreciar, no solo se separaron damil&s si no que también
dejaron atras historias de abandonos, de acogiosient la familia extensa, de “olvidos
parentales”. Sin embargo, a pesar de las durasribstque algunas de las mujeres
reportan de su vida en familia y a pesar de la fddt apoyo, existe la posibilidad de que
el vinculo con una figura familiar fuera lo suficiemente fuerte y sano como para
trazar un puente muy importante con las raicesiggdpmiliares, favoreciendo asi una
unién con el pasado y evitando que la “huida” ailadad (como en algunos casos
ocurre) sirviera para negar algunos elementositdent importantes.

Ademas, debemos destacar queeglararse de sus familiaseconocen que una

de las cosas mas duras para ellasdutrafiar’ a sus padres y hermanos.

ENBM3: Cuando he decidido venirme me he separado de npaspg de mis
hermanos y hermanas, eso ha sido lo mas difica pair

ENBM5: No mucho, un mes no mas me extrafiaba asi, mi mamaiaba
realmente mal, mal siempre; pensando en mi manrddwera, estara bien, estara
mal, no mas pensaba en ella.
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Como vimos mas arriba, todas las migraciones fudedmitivas y en ninguno
de los casos se produjorkunificacién familiar. Mas bien al contrario, la tonica en la
mayoria de las experiencias recogidas es la ddlrideriento paulatino” de la
comunicacion con los suyos. El acercamiento emsti@sanujeres y sus familiares en el
origen, en el caso que se produzca, es despuégdeagasado un tiempo en el que las
mujeres han conseguido salir adelante y ganarsedéade un modo estable, y los
padres tienen una cierta edad. Por ejemplo, auneémiamero de visitas mutuas, o las
mujeres empiezan a ir para cuidar a sus padresclaso empiezan a plantearse

recuperar las relaciones que se apagaron haceaiemp

ENBM2: Después de 7 afios recién he visto a mis papas,ygeeoa tarde porque
estabamos acostumbradas nosotras [...] Extrafio, béea, no se parecia a mi
mama, otra persona era. Yo le preguntaba a mi hamfasera nuestra mama?”
y ella me decia que si, pero yo no sentia nadaecarabrazarla asi, no; parecia
una extrafia [...].

ENBM®6: No los veia mucho y no hablaba con mi familia.
ENBMS8: De mi papa me he tenido que separar, pero ni mecdemta siquiera.
ENBM7: Hay veces donde mi tia también voy, ahi en la Eartambién vive,

hace tres afios que he ido, después ya no he idwaAistoy pensando ir donde mi
papa, a visitarlo, quiero ir a verlo, ya esta deaddentonces lo quiero ver.

El siguiente aspecto de las consecuencias fansliasmciadas al fendmeno
migratorio es larepercusion en la vida en pareja No podemos estudiar las
repercusiones de la migracion en la vida conyugalqye casi todas las mujeres
entrevistadas conocieron a sus maridos en el kWgalestino. Solo una de las mujeres
migra con su pareja y esta Unica experiencia apbatdéa elementos de apoyo y
motivacion positivos que no se aprecian en lasanames de las otras mujeres. No
obstante, si merece la pena detenerse es en l@pdest que las mujeres hacen de su
vida en pareja. Casi todas se han casado o emg@rgjao han vivido cambios de
pareja frecuentes ni separaciones o divorcios.

En cuanto a l&omunicacion con sus parejgsla mitad de las mujeres afirma
gue es buena. Sin embargo, tan s6lo dos de ellpe@mtérminos afectivos al hablar
de sus maridosconfianza”, “cariioso”. El resto de las mujeres que afirma

comunicarse con sus parejas se refieren al nivetateunicacion de “hablamos,

188



decimos y escuchamos”, usando todas la primerameide! plural.

ENBM2: Mi pareja es carifioso, bien también es. Ahora neqiés hablamos, a
veces le pregunto y me dice también como le ha ido.

ENBM4: Hablamos, nos decimos no mas lo que pasa, hay geeesi, hay veces
también que no. Pero hablamos.

ENBM7: Bien nomas es, normal estamos, bien. Si, hablamgsjia por ejemplo
“como te ha ido” y bien o mal también, nos contamag$ yo también le digo, él
me dice asi, no mas estamos, bien.

La otra mitad de las mujeres afirma que la comwnmcacon su pareja es mala,
lo que se puede relacionar con los conflictos gegemnocen tener. Estos conflictos son
descritos como comportamientos negativos de sugjgsarque ellas resuelven
aguantando (por lo que ademas del conflicto retatjopodriamos hablar de un
conflicto con ellas mismas por soportar algo quelesean). Los problemas a los que se
enfrentan estan relacionados con el alcohol; lodosnaratos o las relaciones
extramatrimoniales; llegando en uno de los casbser a casa a uno de los hijos
ilegitimos para ser criado por la mujer migrante.géneral, son pocas las mujeres que
son capaces de hablar abiertamente de malos yramssos recibidos por parte de sus

parejas.

ENBML1 : [...] mi marido también bien maldito era, mucho ya pegaba y parece
gue de eso también mi papa se ha enterado y méacplejar.[...] Me senti mal,
lloraba cada vez, hubiera podido denunciar, peroagaantaba, eso me decia mi
papa cuando yo le contaba, me decia que me agugrdemo no conocia nada,
entonces tampoco he podido ir a denunciar.

ENBMS: El era muy celoso, me pegaba siempre, me pegalta, Haarto y de
todo, de mis trenzas me agarraba, me metia al palaspués me sacaba, contra la
garrafa.

En cuanto al apoyo percibido en el hogar por pdetesus parejas, parece que
muy pocos apoyan en la crianza de los hijos y didoen es de forma esporadica
debido, segun las mujeres, a la falta de implicacigpor motivos laborales. Por tanto,

estan solas frente al cuidado de sus hijos e hijas.
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ENBM6: Yo nomas les cuido a mis hijos, nadie mas hay pues.

ENBMS3: Yo los cuido a mis dos hijos menores. Sélo yo lmsegeo.

Sin embargo, si existe la percepcion “econémicafaseilia por parte de los
esposos Yy parejas por lo que casi todos apoyardedcemente, en mayor 0 menor
medida. A pesar de esto, la mayoria de las mujafiesia que se trata de una
responsabilidad compartida y casi todas trabajeluso llegando a hacerse cargo ellas
solas de la economia familiar. Por tanto, en rétacion la familia, los padres aportan
sobre todo apoyo econémico, no asi educativo o iemalc

Pasemos ahora a analizar la relacion de las mujeoes sus hijos. Si
exceptuamos a la unica mujer del estudio que almargido madre, la mayoria de las
mujeres dicen que existe buec@municacién con sus hijos e hijasEs verdad que
algunas de ellas con hijos e hijas en edad adoles¢ambién describen las nuevas
dificultades de comunicacion surgidas, pero ellésmas las explican por el momento

evolutivo y no debido a una causa mas profunda.

ENBML1: Hablo con mis hijos, no mucho pero asi nomas asveoe hablamos, yo
les pregunto cédmo estan a mis hijas, que hacero Bemen sus amigas, creo que
con ellas hablan mas.

ENBM3: Si con mi hijo mayor puedo hablar, con el maya hablamos.

ENBM4: Hablamos también con ellos, junto a mi esposo hmab# les decimos,
les preguntamos. Asi nomas nos estamos diciendpasgiae

ENBMS8: Ahora con mis hijas si hablamos, como yo no sabfaocera eso, nadie
me hablaba a mi, asi yo les hablo, les digo queusaten, que se olviden un rato
gue soy su mama (risas), como amiga que me vetwmnoes, les pregunto como
les ha ido, que no se tienen que dejar engafaaytoan chicos.

Por otro lado, algunas mujeres hablan de una caidn mas pobre o
inexistente con sus hijos, lo que se relaciona diferentes conflictos: perdida del
contacto con los hijos tras cambiar de pareja;apiacidad del hijo y dificultad para
sacarlo adelante sola; o conductas disruptivagiga@iales en la escuela -cometiendo
hurtos, destrozos de mobiliario, etc.,-. Cuand@reguntd a estas mujeres acerca del

ajuste biopsicosocial de sus hijgsentendido como su adaptacion en los planos
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académicos, relacion con los iguales y en la asacomo en el plano de la salud vy el
comportamiento, todas consideraban que su descg@adastaba positivamente
adaptada. De hecho, al preguntar pagrabo de satisfaccion familiar generakl area
de los “Hijos” es el que reporta los niveles mdssatle satisfaccion, seguida por la de
“Pareja” y, por ultimo, por la de la “Familia exsad politica”.

A continuacién incluimos la tabla 6.2., donde seogen lasprincipales
expresiones usadagpara definir algunas de sus realidades mas impega(hijos,
pareja, familia de origen, ellas mismas, y faméidensa/politica) pudiendo hacernos

una idea de “lo nombrado” por ellas y de aquelle gar el hecho de no ser dicho “no

existe”:

EXPRESIONES POSITIVAS | EXPRESIONES NEGATIVAS

Ellas mismas Humilde, ahora conozco y yaMiedosa, campesina, me he
puedo moverme, ya no tengsentido mal, he llorado, gands
miedo, transformar, he ayudadade suicidarme tengo, india, Yo
a mis hijos, he aprendido. no sabia nada.

Familia Origen Me ha dado un cuarto mi mamgaExtrafio, me regald, abandonp,
mi mama alguito me sabemadre mala, padre no se
apoyar, ha sido  dificil preocupaba, no me han
separarme de mi mama. apoyado, veo a mi mama comag a

una extrafia, mi papa no me ha
dado nada, no me han hecho
estudiar, mis hermanos no se
preocupaban por mi mama
enferma.

Pareja Carifioso, hablamos, confianzaDificil, me pegaba, extrafag,
me cuenta, le cuento, cambid, yégomaba, me engafid, me obligo,
no es como antes, hace 2 afjdse sufrido harto, ng
ha cambiado, los dos solitgshablabamos.
estamos, nos contamos y rlos
apoyamos.

Hijos Son buenas, es estudiosa, |@dis hijas no me ayudan, le he
sana, tiene sus amigas, con hpegado mucho, mis hijos no me
hijo mayor puedo hablar, mi hijo hablan después de que su pdpa
me ayuda, me apoya, tienema muerto, hijo problematico.
amigos.

Familia Extensa/Politica Apegada a mi abuelito, miAbuela mala me pegaba, mi tio
abuelita me ha criado, de m|sse ha olvidado, su familia ge
tios he recibido ayuda. metia, su familia me maltrataba,

no hay apoyo, mi abuelo me
refiia.

Tabla 6.2 Expresiones usadas para categorizar las realidddesliares.

2.4.3. Consecuencias de la migracion: ambito labdra formativo
En este apartado abordaremos las consecuenciggagudas mujeres tuvo la
migracion en sus vidas como trabajadoras, las wpodddes formativas y las
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experiencias de discriminacion y explotacion labayae pudieron obstaculizar su
desarrollo hacia el bienestar personal, familiaogial. En general, la valoracion de las
experienciasy oportunidades que la migracion ha reportadousrvilas, tanto a nivel
laboral como formativo, epositiva. La mayoria refieren que las oportunidades para
trabajar y estudiar en la ciudad son mejores qued eampo, aunque también reconocen
gue en la actualidad, las cosas estan empezaratolaar en el &mbito rural (sobre todo

en lo relacionado con las oportunidades de fornmcio

ENBM3: Si, me ha ido bien, no tan bien que digamos, p&no. Aqui también es
mas facil porque se puede trabajar, estudiar.

ENBM2: Si, para estudiar, trabajar. Yo creo que me he deraqui es mejor
también, porque de quedarme en el campo no hubjgmendido nada. Pero ahora
también ha cambiado en el campo, ya estan masettspipero mas antes en esa
época que yo estaba, no habia nada... [...].

Al acceder al mundo laboral en la ciudad, pasaadii®idades basicas para la
economia rural de sus familias (pastoreo, agricalltauidado del campo, ayuda en la
mina, cuidado del hogar) a actividades de seracida ciudad (empleada de hogar,
ayudante de cocina, vendedora), y s6lo en el casta dliplomada universitaria, a
profesora. Las historias positivas en el ambitodabestan relacionadas con encontrar a
personas que les ofrecieron apoyo, tanto aymamashaghbian emigrado anteriormente,
como miembros de la familia extensa que ayudarias aecién llegadas. El apoyo del

Centro Tawantinsuyo también es muy valorado.

ENBM4: Mas mejor en otro programa habia, eso me ha ayudadaCentro
habia, eso me ha ayudado. Hemos criado chanchdi&ag conejos; era un
centro que me ha ayudado.

ENBMS5: Una sefiora habia y ahi me ha empleado mi tio “algdes trabajar,

ahi puedes aprender un poquito mas a hablar castell asi me ha dicho mi
tio. Ahi he estado un mes, con una sefiora aymanhiém era ella, “asi vas a
hablar, asi me vas a responder” asi me ha ensegddo

A nivel educativo, podemos destacar que algunadaslemujeres pudieron
estudiar en la ciudad. Por otro lado, algunas slehdrevistadas valoran negativamente
las oportunidades que les ha brindado la migracl@as principales dificultades
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encontradas en los ambitos laborales y formatieaglsicionan con la discriminacion y
la explotacién, asi como con en el hecho de norpaatder a formacion por la presion
de obtener ingresos para el hogar. Detengamon@&s@n dos elementos que quizas
encuentren sus origenes fuera del ambito laboeah gue es sin duda en este ambito
donde adquieren mayor visibilidad y crudeza. Nderimos a ladiscriminacion (por
género, raza y/o ser migrante) y &iglotacion laboral

Casi todas las sefioras participantes en el estadionocen haber sufrido
discriminacion. La discriminacion por género laenvya desde sus hogares, como
demuestra el hecho de que algo menos de la mitks deujeres no tuviera “derecho” a
la educacién en su infancia por el solo hecho densger. La discriminacion que mas
frecuentemente encuentran en el ambito laboral esldcionada con su origen étnico y
el hecho de ser migrantes, y en alguno de los désas emparejada la explotacion
como parte de la relacion laboral: impago de seldoposibilidad de asistir a la
escuela, malos tratos, encierros en casa, etceClmhpodemos destacar algunos casos
en los que comenzaron a trabajar en hogares comlea@tas domésticas a cambio de
comida y ropa, es decir, sin cobrar nada, sinties@oo el peso de la explotacion iba

minando sus ilusiones y esperanzas.

ENBML1: He trabajado ahi en Villa Fatima seis afios y re&il30 Bs. al mes,

trabajaba como empleada y en una tienda de abasrgtes tenian ellos. Pero no
me pagaban, nunca he visto los 30 pesos, nuncetoea plata, me lo compraban
polleras 0 mantas; pero hunca me han pagado [...mG@mo entendia lo que me
decian, no sabia cocinar, ni limpiar, me pegabam todo, con las ollas y me
decian india campesina; la sefiora también era deegg pero asi me trataba, me
decia campesina india y su esposo también.

ENBM2: Después la sefiora ya no nos dejaba, y de pagarosgpagaba, hasta
gue nos hemos salido de ahi, no nos pagaba, natatia dénde vivir y nos ha
dado comida y nos ha comprado ropa; nosotros niateas sueldo.

ENBM3: Yo después de ese mi primer trabajo como empléadenido otro y ahi
nomas la gente te empieza a humillar, yo no penséega asi, pero nos querian
humillar y de ahi me sali.

ENBM®6: La primera vez que he venido como empleada, mabiatbien mal. Yo
creo que porque he sido pues chica del campo digagno? se aprovechaban yo
pensaba eso, porque no sabia nada, no sabia lavarcmar.
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Incluso la discriminacion por el hecho de vestosg las ropas tipicas provenia

de las propias mujeres de la ciudad con ciertadordm educativa:

ENBM10: [...] pero cuando estaba haciendo mi practica prefesional yo vestia
de pollera y ahi he visto cierta discriminacion ghkate de las mismas sefioras que
trabajaban ahi, de las psicélogas, de la trabajasocial, inclusive ella ¢no?

Sin embargo, a pesar de la discriminacion sufridadeterminados contextos
laborales, la valoracion global de las oportunidatidborales es positiva. Como se
comento, casi la totalidad de las mujeres se haasgo de la economia familiar en la
actualidad, ayudadas por sus maridos y parejasgrazos los casos. Este es un dato
significativo que refleja la inclusion de las magren el tejido productivo de la ciudad,
ya sea en el sector servicios (sobre todo comajadbra del hogar) como en el de las
venta autdnoma (comida, ropas y articulos tejidos).

Por dltimo, queremos destacar que hay otro tipoalgacion muy importante
conquistada tras la migracion lograda por algunagms y que se podria relacionar
con su adaptacion al entorno socio-comunitario. féferimos a su participacion en el
Centro Twantinsuyo como voluntarias. Aunque no ea acupacion remunerada, si
supone una ocupaciéon comprometida, sea hacia larangg la vida de sus hijos e hijas
como hacia el resto de la comunidad de migrantesdicreto, cuatro de las mujeres
entrevistadas desempenfaron un cargo de respodsabéin el Centro en relacion con la
organizacion y movilizacion de los recursos conarios.

2.4.4. Consecuencias de la migracion: ambito so@gomunitario

En este dltimo apartado nos detendremos a analizigo de relacion que tienen
las mujeres entrevistadas con sus comunidadesgngrara saber si tienen contactos
mas alla de sus familias. Ademas, nos interesaceorgqué tipo de relaciones han ido
creando en la ciudad para conocer el nivel de iaté@n y saber si han conseguido una
red social de apoyo. La relaciébn que las mujerdsedstadas mantienen con su
comunidad de origen varia segun los casos. Poadm las que tienen contacto lo
hacen a través de visitas a sus padres con lodicgre hablar y apoyarse, o a través de
llamadas telefénicas. Ademas, cabe destacar qumadgde las mujeres vuelven al

origen con frecuencia por motivos laborales, a trabajaielra.
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ENBMb5: Regresaba siempre, voy siempre ha visitar a mi maeénpre se ir a
visitar, ahora mi mama se ha muerto [...]. Ahora sigtoy yendo porque mi papa
vive pues, él vive todavia, estamos yetagiabién, el dia domingo esta yendo mi
esposo, el lunes esta llegando.

ENBM10: Mis papéas todavia viven alla, yo voy a visitarl@gla fin de semana
me escapo, a primera hora me voy, voy a ver cOmdo des voy a ayudar.

ENBML1: Si yo vuelvo, siempre voy a hacerme mis chacrapajar la tierra. Al
afio debo ir unas 2 o 3 veces, depende; voy cuaadel éempo se sembrar,
cosechar. Pero si voy seguido [...]. Mio no tengoanaik mi mama eso, un
pedazo me da de chacra para que trabaje eso.

ENBM4: Si, estamos yendo (al origen), tengo mi casitagdemi chacrita, si
estoy yendo.

Por otro lado, parece que la falta de contacto stocomunidad de origen se
debe a la ausencia de familiares en el origen yeayq ni siquiera tienen un hogar al
que regresar. Podriamos decir que la desconexivsicpasado relacional es un hecho

patente en la vida de la mayoria de las mujeresamigs.

ENBM7: Yo ya me he olvidado realmente de donde yo vivéa,estoy
acostumbrada, normal no mas estoy.

Esta desconexién con los origenes tiene relacidibiéan con la existencia deros
migrantes en la familia Casi todas las mujeres tienen a algun hermanb@uegrado
después de que ellas lo hicieran como pionerasiesigo quizas los pasos dejados por
ellas mismas. Incluso algunas de las madres u atnesnbros de la familia se
encuentran también en la ciudad por lo que, comncimeabamos, los hogares de

origen estan “desiertos” de figuras de referencia.

ENBM2: Después con mi hermana casi a diario hablamos,mbotra hermana
en la semana hablamos, en la ciudad vive ella, fpeerotra vive aqui nomas, mi
hermano también estudia aqui en El Alto y con éllislamos.

ENBM3: Todos mis hermanos estan aqui en la ciudad, inchisnama.
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Se indagé también acerca de la existencia de mgtasiones en el lugar de
desting mas alla de la familia nuclear; y dgos apoyos comunitarioscon los que las
mujeres hubieran contado y que les permitierantadsgsatisfactoriamente a su nuevo
contexto socio-comunitario. En el caso del apoyouatario, el Centro Tawantinsuyo
supone un punto de inflexion en la vida de estgenmest La actividad asociativa les ha
permitido trabajar para dar mejores oportunidadesuidados a sus hijos, para
transformar su comunidad, para tejer una red sdei@hadres, y en muchos casos, para
demostrarse a si mismas que eran personas digisas Eonocidas y con capacidades

para intervenir sobre sus propias vidas.

ENBM2: Aqui en el Centro participo, pero después no temapa, aqui nada mas
es que hemos ido a desfiles, hay reuniones, valnmograado y a veces pan hay
gue hacer, nada mas.

ENBMS5: Aqui en el Centro nomas estoy, el afio pasado menbabrado de la
Directiva, soy Presidenta y como presidenta yo digaremos reunion”, tengo
que ir abajo a la Fundacion La Paz.

Es interesante destacar que solo una de las mujaces referencia a figuras
extrafamiliares, por ejemplo, amigas o amigos. Bstce pensar que la red social de
estas mujeres es reducida y se basa en la prapidafauclear, lo que llama a la
esperanza ya que estas mujeres han conseguidougosstemas familiares donde el
apoyo entre sus miembros es una regla basicaefeestis sistemas de origen donde el
apoyo no existia. Otra de las sefioras hace refarara familia de su marido como red
social de apoyo que considera de vital importarm@é@a suintegracion en la

comunidad.

ENBM7: Me gusta estar aqui, me conozco con todas las derda, como si nada
no mas estoy. Aqui ya mas compartimos, hay persamagos, amigas, con mi
esposo normal es todo. Tenemos también padrindscars su familia mejor
también es, con ellos nos estamos a veces, asésii@mos.

Y precisamente respecto a esta percepcion de atiég la gran mayoria de las
mujeres se sienten como parte de su comunidadialas@enten suya. La Unica mujer

gue no se siente integrada describe su percepeld@igiiente modo:
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ENBMG6: Aun quiero irme, quiero volver al campo, porque iambién a veces
no hay plata, la economia afecta eso, a la fantjli@ tengo. En cambio alla, con
la chacra no mas se esta. Para mi seria mas faeilp para mis hijos no, porque
ya estdn acostumbrados, aunque les gusta la chdasaanimales; pero asi de
vivir, yo creo que no. Yo si puedo volver al campo.

En cuanto a la percepcion @dscenso socialentendido como la mejora en
vivienda, educacion, ingresos, reconocimiento $oefa. que la migracién ha supuesto;
podemos destacar que existe la percepcion de msgmial. Sin embargo, existen
diferentes opiniones en cuanto al grado de mejbaimujeres que tienen percepciones
mas positivas de su ascenso social son tambiénlagjueas implicadas en el Centro
Tawantinsuyo, ocupando incluso puestos en la déecdel mismo. Parece gque la
participacion social, el hecho de ser un referentaunitario y hacer cosas mas alla de
la propia familia conlleva un reconocimiento sodjale puede relacionarse con una
mejor integracion en el entorno y con la satisiataon los logros conseguidos en el

contexto comunitario.

Estudio Il: Impacto de los procesos migratorios efijas adolescentes Nahuatl.

Los objetivos del presente estudio eran conocepelaepcion del proceso
migratorio de las mujeres nahuatl desde la vis®tad adolescentes hijas de migrantes
y analizar los recursos individuales y familiares dos que cuentan las adolescentes
hijas de migrantes. Para ello, participaron unl ¢aveinte adolescentes, hijas o nietas
de mujeres migrantes, residentes en Los Patics Bstacion, con edades comprendidas
entre los 11 y los 18. Se llevaron a cabo cuatpag de discusién con una duracién de

50 minutos, en los que las participantes de disggh de la siguiente manera:

Numero de grupo | NUmero participantes
Grupo 1 4 participantes
Grupo 2 5 participantes
Grupo 3 6 participantes
Grupo 4 5 participantes

Tabla 6.3Muestra estudio Il.
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Para el tratamiento de los datos nos hemos sedatiprograma ATLAS.ti y
para la elaboracién de los mapas hemos utilizidarograma Cmaptools. Para la
presentacion de los resultados, hemos seguidategarias y subcategorias que figuran
en el capitulo anterior, referente a la metodolatghestudio. Ademas, con el fin de
ilustrar algunas categorias, se presentan fragmeletéas transcripciones de las entrevistas
realizadas a las participantes. En estos segmdatestrevista se sefialan con una “E” las
preguntas de la entrevistadora y las respuestaglooidigo asignado a cada participante.
Es importante recordar en este punto que las retgsuaportadas por las adolescentes
son, la mayoria de las veces, puntuales y muy etax;rlo que dificulta la posibilidad
de descripcion.

En primer lugar, comenzaremos presentdndalatos sociodemograficos de la
muestra Seguidamente nos centraremos en la narracidasdadolescentes sobre el
hecho migratorio de sus familiares, principalmentalres y abuelas, a partir de lo que
ellas les han transmitido. Asi, aportadatos basicos de la migraciG@ademas de una
serie informacion relacionada con este acontecimjecomo son: lagausas de la
migracion, motivaciones y red de appyoconsecuencias de la migracion y las
oportunidades en el lugar de destinginalmente, expondremos logecursos

comunitarioscon los que cuentan las adolescentes.
1. Datos sociodemograficos

La edad media de las adolescentes entrevistadas fue d&dk; con un intervalo
de edad de entre los 11 y los 18 afios. La mayeriglds ha nacido y vivido toda su
vida en los Patios de la Estacion, aunque algurigearan con sus madres antes de
cumplir los cinco afios de edad. Todas las adoléstegntrevistadas tienen como
lengua materna el espafiol, incluso en los casdsseque alguno de sus familiares —
padre, madre y/o abuela- hable nahuatl. Tan saoparticipante afirma hablar ambas
lenguas. Creemos importante destacar como, enpesteso de asentamiento en la
comunidad de destino, los padres no han transmtidos hijos su lengua materna, el
ndhuatl, quizas por el desprestigio que supone géa hablarla. La asimilacién del
espafiol ha sido para ellos un aspecto importantejuee esto haya supuesto la pérdida

de la lengua de origen.
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M: Claro jue si, sabe dos idiomas. Habla el dialecto. E: &Y tu [...]7 «Tu mama o tu papa son de fuera?

De veras, eh, habla dialecto ella también. GRMAD13: 5i,
E: iQue dialecto es? E: if tus abualitos también?
GRMAD14: Es, este.,. Nahuatl, M: :También habla dialecto tu mama?

GRMAD13: Mipapd.
E: éNahuatl también?
GRMAD13: 5i.
E: &Y tu hablas ur poquito?
GRMAD13: No.

REFERENCIAS AL
USO DEL NAHUATL

E: Cuandn s¢ vinn. Entonces,
tu abuelta digameos si habla esa lengua.
GRMAD41: Aja mi abuelita si.
E: Pero tu mama ya no.
Maridn: Ya no.

E: {Tus papas hablan alguna lengua indigena?
GRMAD36 5
E: éQué lengua hablan?
GRMAD36 El Nahuatl.

Figura 6.2 Referencias al uso del Nahuatl.

Todas las adolescentes viven con la familia nucledrmenos uno de los
progenitores y hermanos-. En cuanto al nivet¢stedios la mayoria esta estudiando la
secundaria, la preparatoria o la primaria. De dagehicas que estudian, cabe destacar
gue solo una compagina sus estudios carabhjo aunque algunas han tenido trabajos
temporales de tipo informal, relacionados con lataele alimentos, como dependientas

o con la limpieza.

GRMAD12: Este... (trabajo) en los cruceros vendiendo chictesri hermano.

GRMAD?23:

GRMAD23: Pues yo primero empecé trabajando en un restauraqté en
plaza Cuernavaca. Estuve un afio trabajando ahi.

[...]

E: ¢ Cuanto tiempo estuviste trabajando ahi?
GRMADZ23: Un afio ya después trabajé en casas Geo haciengetian
E: ¢Y de ahi entraste a estudiar?

GRMAD?23: De ahi segui trabajando, de ahi me sali de casa&sy@mbajaba
aqui con una sefiora vendiamos tacos de canasta ddniversidad y ya
después mi mama lo que... pues yo siempre le he gywdani mama pero
como vio que se me hacia muy dificil trabajar ydistr, pues ya no quiso,
porque de hecho yo estudiaba en el Conalep peemdmmi mama se enferméd
ya no podia trabajar, yo era la que trabajaba poeqmis hermanos...
Consuelo si trabaja, pero... la mas grande no enedatitrabajo.
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2. Datos bésicos de la migracién

Las adolescentes cuentan las historias de migragciéres han sido transmitidas
por las mujeres de su familia, principalmente sasln@s, aunque en algunos casos las
abuelas y/o abuelos fueron los que se instalarohosnPatios. Ademas, dos de las
participantes migraron junto a su familia siendoynpequeinas, en ambos casos las

madres migraron en primer lugar y mas tarde seuppdd reunificacion familiar.

GRMAD13: Primero vino mi mama a los trece afios y empezéabajar y le
mandaba el dinero a mi abuelito y ya aqui se casomi papa.

GRMAD14: No, nosotros estdbamos viviendo con mis abuelfodamos alla
con ellos y este... pues mi mama se tuvo que vemieno se vino mi mama, luego
se vino mi papa y pues bueno ya se encontraron @gufabajo mejor y ya no
decidimos regresar alla. No vamos pero vamos salisitar a mi familia alla. [...]
Esa vez nos vinimos con mi papa, porque mi mamgyaiestaba aqui, ya conocia
MAas 0 menos y estey...

Como podemos ver en el mapa que presentamos a nuacion,
independientemente de la persona que iniciaracglepo migratorio, las adolescentes
identifican dogtipos de migracién en soledad y en compafiia (siendo pequefiitas con

su familia, o migrando en pareja).

TIPOS DE '
MIGRACION DE LAS Importancia de
MUJERES DE SU las madres y
FAMILIA abuelas "pioneras"

EN SOLEDAD EN COMPANIA

Mapa 6.7 Tipos de migracion de las mujeres de su familia.
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Es muy importante destacar el papel de las mu@rda experiencia migratoria:
se habla de las madres y abuelas “pioneras”, nsuyakentes y aguerridas capaces de
superar dificultades y migrar en busca de vidarasj siendo, ademas, las primeras
personas de la familia en migrar. Sin duda, es itapte a la hora de construir el mito

familiar de la femineidad y las capacidades femente la familia.

GRMAD25:
E: ¢Y como llego ella, no te ha contado?
GRMAD?25: Me dijo que se vino para aca a trabajar.

E: Pero aqui a los patios solo se vino e hizo su aasiya ¢,0 ya habia otra
persona?

GRMAD?25: Pues s6lo vino aca y una sefiora le presto y despu@ezo a
hacer su casa.

GRMADZ22: Mi abuelita se vino del pueblo a buscar trabajoaEnuy joven dice,
se vino a buscar trabajo, llegé aca a casa a trabaj planchar, a lavar, trabajar,
tenia 12 afos... trabajaba cuidando nifios.

3. Causas de la migracion y de red de apoyo

Las adolescentes hablan sobre las causas quenleaaus familiares a migrar y
ofrecen su opinidon acerca de las poblaciones dgemrde sus madres y abuelas.
Describen cudles fueron los sentimientos de lasassal tener que dejar su poblaciéon
en busca de una nueva vida. Ademas, mencionansclugeon las redes de apoyo con
las que contaron sus familiares, es decir, si tami@lgun tipo de ayuda al migrar, en el

origen y/o en el lugar de destino.
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CAUSAS

[ MIGRACION DE SUS MADRES ]
Afrontaron dificultades
se persigue P
un futuro mejor
N
ejan

creencia como
p? <o seron 1 marar— (a1
(Motlvaclon famlllar) [COI’\dICIOn lugar de or\gen)
\ \ (((( ten
Mantener familiares
<———para t
[(abuelos, padres y/o hermanos)] Sepec anicomo i
/ Localidad de origen
Por el bien de los hijos
Blsqueda mejora de vida
PR -~
Precariedad viviendas / \
Aspectos Aspectos
Delincuencia y violencia Negativos Positivos
Limitaciones laborales $ \
como como Tranquilidad
/ \ Seguridad

[ Dificultades Iaboralesj (vida dura)

¢SE IRIAN LAS ADOLESCENTES A VIVIR @
A LA LOCALIDAD DE ORIGEN DE SUS MADRES? .

Mapa 6.8 Causas de la migracién de sus madres.

3.1. Causas de la migracion

De entre lasausasque podrian llevar a las madres y abuelas a emig=a
adolescentes destacan que, segun su opinion \elétegthan contado, estas emigraron
principalmente por dos tipos de motivos (que puedecombinados): las duras
condiciones de vida en el lugar de origen y lasivaoiones familiares. Por un lado, tal
y como podemos observar en el mapa 6.8., la pobl®zada llena de carencias, la
precariedad en la vivienda, la delincuencia y lalericia son algunos de los motivos
gue impulsaron a las mujeres a migrar. Las adaMssedestacan la falta de
oportunidades en los lugares de origen de sus sadiebuelas como motivo para
emigrar en busca de trabajo y de dinero, en defniMuchas de ellas trabajaban en el
campo, junto a su familia, por lo que dependialad®secha y de las lluvias para poder
comer y sobrevivir. También, se destacan otrasasaastrechamente vinculadas que
implican al ambito familiar, como cuidar y mantergetos padres o abuelos que lo
dieron todo por las mujeres y, por supuesto, pemsal bienestar de los hijos. Cabe
destacar que, en el fondo, el fin Ultimo de la aGgin es aquel de construir un futuro
mejor para ella y para sus seres queridos.
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GRMAD?22: Yo entiendo que como dice mi abuelita, si habibaj@ pero muy
poco trabajo y la gente que tenia dinero, se aprbaba de la gente que no tenia
dinero y le pagaba lo minimo, trabajaban demasiad@ara comer les alcanzaba
a veces o para medio comer, porque si habia gergdgania dinero y se aprovecha
de la gente que no tiene, eso es lo que pasa yargaite se cansa de que pasen
por encima de ellos y a fin de cuentas tiene qaleajar, que sacar adelante a su
familia.

GRMAD11: Que alla pues, este... son gente que no tiene esfuylie se casa a
los catorce afos y de que, bueno, no tienen lastapdades que tenemos ahora
nosotros, de estudiar y bueno, una mejor vida Jabss, este... se dedicaban al
campo y a dar de comer a sus maridos ¢no? A llesal campo comida y luego
dice mi mama que, este... sus casas son como de.humilges y que pues no
tienen piso y bueno, es muy este...un lugar muy pobre

GRMADZ23: Mi mama pues se vino, pues ya en el tiempo deapé&s ya habia un
poco mas de trabajo, porque la gente que tenizetes o siembra, mi mama se
alquilaba para mantener a su papa, pero a vecesala y se tuvo que venirse
para aca para mantener a mi abuela y a sus hermanos

Las adolescentes tienen una opinidon sobtedalidad de origende sus madres
y/o abuelas, a pesar de que no todas ellas hadguitarlas. Esta opinion contempla
aspectos positivos y negativos del origen: poraaio,| se destacan caracteristicas como
la tranquilidad, el contacto con la naturaleza weguridad (poder pasear tranquila a
tomar el aire, o poder jugar en la calle sin mieg@ro por otro se habla de las
condiciones duras de vida, las carencias y la mide Sin duda, estas opiniones estan
marcadas por la localidad concreta de origen auta mertenecen las familias de las
adolescentes, asi como por el tipo de experiemgiasellas mismas han podido tener

con la localidad y sus integrantes.

En cuanto a la pregunta de si las adolescentesiase a vivir al origen si
pudieran, las que contestan positivamente preselaansiguientes caracteristicas:
vivencian aspectos positivos en el origen, tieramilfares aun viviendo en el origen,
han tenido la oportunidad de visitar el origen saa propias madres u otros familiares,
tienen casas propias o de la familia donde podelvév’ y las localidades de origen
han avanzado y tienen cosas parecidas a las dedadc(coches, tiendas, cibercafés,
etc.). Las que responden negativamente destacaa pesar de ser un lugar bonito, no
hay muchas cosas que hacer y las condiciones desoid precarias, ademas de no

haber oportunidades de trabajo.
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GRMADA42:

GRMADA42: A mi me gusta mucho porque es un lugar muy bomép mucha
naturaleza y este y me gusta mucho, estee, egamayilo, bueno, ahorita no,
con la delincuencia pero cuando yo estaba mas dhiicgo si me acuerdo que
era mucho mas tranquilo pero este, yo no me iria pdla porque este, bueno,
ahorita estd la delincuencia y pues estoy tamb@mo dice ella, estoy
acostumbrada a estar aqui.

E:Tul...].
GRMADA43: No, no me iria.
E: No te irias para alla.

GRMAD43: No, no me iria. Me iria un dia, dos dias, pero naadas para
disfrutar de todo y de la vista porque si esté ioryita. Si me gusta estar alli,
no se, una semana a lo mucho pero no me gustadaédarme por ahi.

GRMAD44:
E: Y entonces, ¢ Ustedes han ido a esos, a esos Preblos
Si.
E: Si han ido, y ¢les gusta como es la vida alla? gussaria vivir alla?
GRMAD44: Pues si.
E: ¢Si?[...], ¢atite gusta?
GRMADA45: Si.
E: ¢ Por qué?
GRMAD45: Mmm, no se pero es que alla a veces esta, buesiciempre
esta tranquilo, puedes tomar aire y asi.

Si preguntamos a las adolescentes acerca de coalesireencias acerca de
cOmo se sintieron sus madres o abuelas al migrda opinion general es que vivieron
un conjunto de sentimientos a veces contradictqrése que al fin y al cabo coexistian
en el periodo de sus vidas en el que migraron.uRarparte se sentian mal porque, a
pesar de las dificiles condiciones comentadas sléotalidades de origen, afioraban a
sus familias y amigos, extrafiaban sus rutinas yarksy conocidos y, sobre todo,
tuvieron que afrontar dificultades asociadas a igramion. Pero, por otra parte, las
adolescentes piensan que habia un sentimientoivoosjtie podia contrarrestar lo
comentado: las ganas y el entusiasmo por buscafutumo mejor. Ademas, las
adolescentes, en su mayoria, comentan que las snadi®ielas no se arrepienten de su
decision por lo que a pesar de los sentimientoativeg tuvo que existir algun tipo de

emocion positiva que ayudara a avanzar en el ppao@gatorio y a consolidarlo.
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GRMAD13:

E: A muy bien, este... y ¢cOmo creen que se sintie®mamas cuando se
tuvieron que ir de sus pueblos? ¢Creen que fug tag se sintieron bien, que
se arrepienten? ¢ Qué piensan? ¢ Tu qué piensas [...]?

GRMAD13: Pues gue no se arrepienten porque consiguierorvidamejor.

GRMAD12:

GRMAD12: Que... pues a la vez no se arrepienten y se sintiaairal dejar
a mi abuelito solo.

E: Se sintieron mal porque dejaron al abuelito soloopro se arrepienten,
¢ Por qué no se arrepienten?

GRMAD12: Porque aqui tenemos, bueno tiene mi mama una véjar m mi
abuelito ya murio.

3.2. Redes de apoyo para la migracion

A la hora de referirnos a las redes de apoyo lpardgracién, podemos destacar
tres aspectos, por un lado el momento en el quegoon esas ayuda —antes, durante o
tras el viaje-, por otro lado, la persona que @&tresa ayuda y, por ultimo, el tipo de
ayuda prestada. Las adolescentes cuentan que sliesmaabuelas recibieron algun
tipo deayuda para migrar, sobre todo en la llegada. Solo una de las paattes
menciona haber recibido ayuda durante el viaje edontle transporte. Las madres de
las adolescentes recibieron ayuda principalmentesiabuelos en algunos casos o de
algun tio. En otros casos fueron personas que riengeian a la familia, en general
sefioras que dieron trabajo a las madres y/o abyealas se convirtieron en la red de
apoyo principal de las mujeres. Por tanto, el tilgoayuda prestada a la llegada es
principalmente laboral y, en algunos casos corogrmiento. Por ultimo, la migracion

en pareja supone una ayuda mutua segun las paynésscentes.
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GRMAD14: Bueno pues este, nosotros cuando recién llegamas enq
Cuernavaca, este, estaban unos tios mios aquéndeiaqui. Este... nhosotros no
conociamos aqui en Cuernavaca.

GRMAD12:
E: Ahhh, jque vivis cerca! Muy bien. A ver [...], {tvégal? ¢Aqui hubo
alguien que ayud¢ a tu familia a venir aca?

GRMAD12: No la ayudaron, si no, a mi mama una sefiora quieajeaen el
mercado le dio donde dormiry...

E: Y, ¢trabajo?
GRMAD12: Trabajo.

GRMAD14: [...] la sefiora era muy buena gente...y pues ella ftovoreo que
de ahi tuvo la oportunidad de agarrar fuerzas caséfiora porque la sefiora le
regalaba cosas a mi mama, entonces de ahi ya empsza hacer nuestras
propias cositas y este... pues este... la sefiora,abbjw de mi mama nos
mandaba comida, ya que mi mama se iba a trabajar

4. Consecuencias de la migracion

El hecho migratorio ha tenido una serie de repenes en la vida de las
familiares de las adolescentes. Esta mejora detwpdades que ha supuesto la

migracion la describen de la siguiente manera:
4.1. Consecuencias de la migracion: oportunidades el lugar de destino

Ante la pregunta planteada a las adolescentes sbbreenque mejoraron las

oportunidades y la vida de sus madres y abuelasasi todas responden de forma

afirmativa.
[Mejora educativa generacional]
[Mejora econémica)

.

CREENCIAS ADOLESCENTES
SOBRE MEJORA DE OPORTUNIDADES supuso Mejora laboral
Y DE VIDA PARA SUS MADRES Y ABUELAS
Superar barreras de comunidad de origen
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Mapa 6.9 Creencia adolescente sobre la mejora de oporturddadde vida de sus madres y

abuelas.

En general, las adolescentes creen que sus madabsiejas mejoraron con
motivo de la migracion, y o que es mas importamtejoraron también sus hijas e hijos
-en comparacion con las condiciones que sus propéakes tuvieron al criarse en las
localidades de origen-. Comentan que sus madrésiglas tuvieron la oportunidad de
aprender cosas nuevas, de trabajar y ganar dinayomas trabajo que en el origen-, de
comprarse su casita, y, en resumen, de “estae$éliddemas, destacan que ellas han
podido estudiar o incluso acceder a puestos dajtrabeso es algo que sus propias
madres, siendo adolescentes en sus localidadesigém,ojamas pudieron hacer. De
hecho, algunas comentan que sus madres fuerorada@$ica dejar la escuela por las
creencias machistas mantenidas en las comunidadasgen. Ellas no han vivido esas
situaciones y no han tenido que sufrir de la mismaaera, ya que esa situacion se ha
invertido: sus madres quieres que ellas estudiseay profesionales que se labren su

futuro.
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GRMAD32:

E: Ok. Y, ¢en qué creen que mejoro la vida de sus man#ndo se vinie, se
vinieron para aca ellas?

GRMAD32: Pues yo pienso que aprendio.
E: Sarai.
GRMAD32: Aprendid asi como mas cosas de las que sabia.

GRMAD13:

E: ¢Y tu mama? ¢Tu piensas que la vida de tu mamaronejmndo vino
aqui?

GRMAD13: Si.

E: ¢ En qué mejoro Alma?

GRMAD13: En que cuando llegaron aqui pues nada mas estabal.lago
estaba viviendo una sefiora que vendia tamaleslgsagani papa le ayudaba y

mi mama. Y a vivir por un tiempo mientras conseguwia y ahorita pues ya
tenemos nuestra casa grande.

GRMADA41: Pues, yo digo que mi mama si es feliz mas que padg@e e, somos
muchos y mi mama pues ella de chiquita decidiértana familia grande porque
en su casa falt, siempre hubo falta de amor ¢naguyeomi abuelita tampoco, no
era tan carifiosa y tenia un hermano y solo eras &® su casa, entonces mi mama
siempre pues quiso una familia grande y yo digoppes a ella le gusta estar aqui
por lo mismo de que somos una familia grande y ,ptaasbién por el estudio
porgue también ella siempre quiso estudiar, de demhla primaria iba con puro
10 pero ya no puso, ya no pudo seguir la secundaigue all4d en Oaxaca no hay
secundarias ni prepas, si hay pero muy lejos y amaya no la dejaba ir a la
escuela entonces pues yo digo que para mi maméanéjer venirse para aca
porgue nos pudo educar mejor ¢no?, para nosotmosrtana carrera y podernos
sostener y que no pasaramos lo que ella paso.

Practicamente por unanimidad, las adolescentanaiiquehabrian tomado la
misma decision que sus madrey como motivacion principal piensan en sus prepio
hijos (hipotéticos) como sus propias madres hicieaabpensar en ellas. Es decir, las
hijas serian aguerridas y valientes como sus asuex® y sobre todo recogen de sus
madres y abuelas algo que ellas mismas destacao oong especial: el buscar la

mejora de las condiciones de vida de la descenalenci
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GRMAD13:
E: ¢y tu? ¢ TU piensas que te habrias venido si fueseama?
GRMAD13: Si.
E: ¢Si? ¢Por qué?
GRMAD13: Porque...porque alld no tendriamos un trabajo fijoco
tendriamos mucho que comer y aqui si.
E: ¢Y aqui si?
GRMAD13: Si.

GRMAD11:
E: Te hubieras venido, y por qué crees que te hubigrailo.

GRMAD11: Bueno, si fuera, si fuera en el lugar de mi mamaspai, por mis
hijos ¢no? Por mis hijos porque... pues no, yo noignabquerido que
sufrieran lo mismo que yo sufri ¢no? y pues... Mi &éamsabe leer, de que, 0
sea, no me hubiera gustado tener los ojos cerradoso es mi mama de que
no sabe leer, de que es ignorante, bueno ya nouebarpeor si ignorancia y
pues que sufrieran ellos lo mismo que...

5. Recursos adolescentes

Las adolescentes entrevistadas se han enfrentai® serie de dificultades o de
hechos traumaticos que a continuacion comentarePasa afrontar estos y otros
problemas cuentan con una serie de estrategiasap®@an tanto en amigos como
vecinos de su comunidad, aunque hablan, especi@meel apoyo prestado por sus
madres a las que todas describen de forma positxdemos ver todos estos aspectos

reflejados en el mapa 6.10., que iremos explicaniddargo de este apartado.
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ADOLESCENTES
tienen
RECURSOS
para
P
se relacionan ———| AMIGOS de\‘_‘
Muerte uno de los padres enfrentan Resolucién de problemas -
Muerte hermana/o
A F
sesinatos TRAUMAS estrateglasi_p
Muerte vecino (accldeme) 1
apoyo de
Abuso sexual Individuales
Robn /
son
D
(Separacmn conflictiva padres
Habla ersona
/ p Nos ha dado estudios
destacan
Trabajadura
ND es enojcma
Caractenstncas pcswtwas como —P Nle'e
Se puede mnflar
Afrontar solas el problema
Atenta
Comprenswa
Se esfuerza por sus huos

Mapa 6.10Recursos adolescentes.

Segun los resultados, las estrategias con las wgmtan parasolucionar sus
problemas pueden ser de dos tipos: estrategias individugleslacionales. En los
discursos de las adolescentes se observan dos sfoger@erales de afrontar los
conflictos: pidiendo ayuda a amigos, vecinos y edbdo a la madre, o afrontandolos
solas. En este ultimo caso, la mayor parte de #ticgpantes intenta afrontar los
problemas activamente hablando con la otra partecanilicto y asumiendo las
consecuencias de los problemas, aunque destacamataralidad las reacciones
emocionales de enfado y frustracién (gritar, Ilpraobre todo en las peleas con
hermanos y en la negociacion de los limites y tamas con los padres. Ademas de las
discusiones con hermanos y los conflictos con &mlrgs, destacan las disputas con los
compafieros en los centros escolares como uno geithegpales problemas a los que se

enfrentan.
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GRMAD13:

E: Muy bien, y vosotras ¢pensais que resolveriai®.esf...] pensais que
resolveriais los problemas igual que vuestra manmg®? ¢Como lo
resolverias tu Alma?... ¢ Qué piensas que harias?

GRMAD13: Pues yo creo que buscaria ayuda para que me ayndzoa el
problema.

E: Y, ¢a quiénirias?
GRMAD13: No se, con mis vecinos.

GRMAD32: A mi amiga a veces pero no tampoco. O sea commgueservo mis
problemas y todo eso, no me gusta.

GRMAD14:
E: ¢Y qué haces? Por ejemplo si el vecino pone algo puoerta o... no se.
GRMAD14: Pues yo creo que si me enojo.
E: ¢ si te enojas?
GRMAD14: Si tengo, soy muy explosiva y este... si, soy detearfuerte y
este...yo creo que si me enojo.
E: ¢Y qué haces? ¢ Vas a pelear con el vecino?

GRMAD14: Pues no... yo creo que lo Unico que hago, que buien gor
ahi que no es bueno tragarse el coraje ¢no? pesspulo Unico que hago
para que se me baje el coraje es llorar, llorareyrse quita el coraje.

Es interesante destacar que, en los discursos @eltdescentes, ademas de estos
problemas, aparecen experiencias que han vivid@renera persona que podrian
considerarse comotraumatizantes’: pérdidas tempranas de padres o hermanos,
muertes violentas, separacion conflictiva, etc. IBnfigura 6.3., se recogen las
experiencias que han emergido con mayor frecuemciis grupos de discusion. Sin
embargo, la percepcion de los entrevistadorestatactuar con las adolescentes, asi
como el resto de sus narraciones sobre sus vidas lgensar en una capacidad de
superar momentos dificiles (resiliencia) digna dermencionada aqui y por supuesto

profundizada en esta y posteriores investigaciones.
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Muerte de uno de los padres Muerte de un hermano

Raobos
EXPERIENCTAS
Asesinatos NEGATIVAS VIVIDAS
PORLAS
ADOLESCENTES Abuso sexual
Separacion conflictiva de Muerte de vecinos por accidentes en
los padres la colonia

Figura 6.3 Experiencias negativas vividas por las adolescentes

La figura principal a quién las adolesceréten ayudaes a su madre (que a la
vez es la figura familiar con al que reconocenrtem&s comunicacion), y en caso de no
haber tenido contacto con ella, a su abuela. Laleeglyuda familiar de las adolescentes
es femenina, y sOlo en contadas ocasiones hacaemefa a solicitar ayuda al padre o
hermanos. En otras ocasiones “protegen” a sus sddrids problemas, ocultdndoselos
para evitar preocuparlas con determinados asurgos €jemplo cuando sufren

discriminacion por el hecho de vivir en una colgmadore).

GRMAD24: Pues mi mama siempre me ha...siempre he tenido usmabu
comunicacion con mi mama, ella me apoya en todo.

GRMADZ21: Pues yo todo lo que me pasa le digo a mi mamdayred aconseja y
me dice que es lo que tengo que hacer y pues ag dace Adela que... que yo
tengo mucha comunicacién con mi mama pero a laneee cuento todo, pues si
no le cuento aqui.

GRMAD?25: Bueno con mi mama pues no tengo tanta comunicaaiden,que le
cuento mis cosas es a mi abuelita, es la que méspm@, que cuando sali de la
primaria, me dijo que podia estudiar donde yo caigyorque a mi me dice que
tengo que estudiar y que siempre me van a apoyar.
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También destacael apoyorecibido de sus vecinos y amigos. Las adolescentes
entrevistadas se relacionan principalmente coropassde su colonia o de la escuela,
por lo que sus amistades provienen de estos ddextos. Algunas comentan que a
veces estos dos “mundos relacionales” entran efflicton algunas chicas soélo se
relacionan con amistades del centro educativo miigmjue las relaciones con otros

iguales de la colonia no son apoyadas por los psgpadres de las menores.

AMISTADES

/\

a veces entran

Colonla en conflicts Escuela
Hablar
"Echar relajo"
hacen—p Jugar <4—hacen

Pasear
Resolver problemas

Mapa 6.11Amistades adolescentes.

En ambos casos, las actividades principales quéegan a cabo con las
amistades son de caracter ludico: jugar, hablasegray buscar ayuda para resolver

problemas.
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GRMAD11:
E: ¢Y qué mas? Voso... ¢tu tienes amigos aqui en laiadlo
GRMAD11: No.
E: ¢Ni tus vecinos?
GRMAD11: No, no me gusta juntarme con ellos.
E: Entonces, ¢ tus amigos son de fuera?
GRMAD11: Son de la escuela.
E: De la escuela, y, ¢con ellos sales?

GRMAD11: Si, pues cuando salgo a veces temprano de la esgaelos a
comer pizza, vamos al centro a tomar una, un helado

GRMADZ25: Mis amigas, como no viven aqui, solo las veo esstauela y ya mi
hermana se junta mas con los de aqui, pero a nme@usta tanto asi que digas
salir a las casas, y mi mama dice que estd bienygueo ande por alli afuera,
porgue mi hermana luego se sale sin permiso y llegadamos buscando.

GRMADZ25: Pues yo, pues a veces platico con ellas, o a \&@adimos a, a dar
la vuelta al centro, asi a algun lugar.

GRMAD34: También nos contamos, platicamos de nuestras css#ig)os o a
veces nos juntamos para echar relajo.

Al referirse a lagelaciones de noviazgplas adolescentes entrevistadas hablan
de relaciones normalizadas: les gusta pasar tieopellos, hablar, les piden ayuda, y
los principales problemas giran en torno a lossdim general, podemos pensar que las
mujeres migrantes han conseguido para sus hijas qig ellas no tuvieron: la

adolescencia.
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GRMAD12:
E: Y, ¢qué hacen juntos cuando se ven?
GRMAD12: Mmmm... platicamos.
E: ¢ Platicéis de las cosas? ¢ Y le cuentas tus coddsh8s un problema...
GRMAD12: Si.
E: ¢Si? ¢Y el te ayuda?
GRMAD12: A veces cuando puede.
E: ¢y como te ayuda?
GRMAD12: Aconsejandome, si tengo un problema en la escurddegdiga
a mi mama.

E: Y, ¢tu te sientes bien con tu novio?
GRMAD12: Si.

E: ¢ Estas contenta?

GRMAD12: Si.
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GRMAD33, GRMAD34 y GRMAD36:

E: [...] Este, bueno ya si tengo que hacer esta pregumsEy plguna de
ustedes tiene novio?

No (la entrevistadora se rie).
GRMAD33: Si.
No, yo no.

E: Ok, y, icOmo es este... ¢sus novios, por ejemmiogde aqui de la colonia?
los conocieron en la escuela o en otro lugar.

GRMAD34: En la escuela.

E: Tu en la escuela. &Y tu?

GRMAD33: También.

E: ¢ También en la escuela? ¢ Y son de esta colonia desotra?
GRMAD233: No, son, es de otra.

E: Es de otra. En tu caso, ¢como es, como te llevasetd ¢;Qué hacen
juntos? (risas de todas). Bueno, no todo, no todo.

GRMAD33: Pues si, me llevo bien con el, entre nosotros pieqnge hay
confianza.

E: Y, por ejemplo, cuando hay problemas, ¢ de qué@oosido o por qué?
GRMAD33: Pues, pues este, (risas)

Celos.

Celosaa.

E: ¢ Por celos?

GRMAD33: Si, a veces.

E: ¢Si?

GRMAD33: Si.

E: Yen tu caso, ¢de dénde, de qué colonia es tu ndéiae lo conociste?
GRMAD?34: En la escuela, pues vive cerca, no vive tan lgiosaca arriba.
E: Ahh, ok, y, ¢cdmo es tu relacién con el?

GRMAD234: Pues nos llevamos bien aunque a veces también asraateas.
E: ¢ Cuanto tiempo llevan con sus novios?

GRMAD33: ¢ Yo? Un mes.

GRMAD34: Dos.

E: Dos meses.

GRMAD34: Dos.

E: Y cuando se pelean por ejemplo, ¢de qué tipo spoP gué son esos
problemas?

GRMAD34: Por lo mismo que ella.
E: (se rie),por los celos también?
Amarrense(todas rien)

Queremos hacer especial hincapié en la relaciom da$ adolescentes y sus
madres, que, como se ha comentado, es percibida looema, basada en la confianza y
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la comunicacion, aunque no por ello exenta de pelealiscusiones. En general,
describen a las madres de forma muy positiva, @mmedtr en el discurso la admiraciéon
por ellas y el reconocimiento al esfuerzo y el duabajo, como se resume en la figura

siguiente:
Se esfuerza por
sus hijos
Se puede
Atenta confiar en ella
Caracteristicas
Trabajadora i Nos ha dado
positivas de la .
estudios
madre
Comprensiva
Alegre
Mo es

enojona

Figura 6.4 Caracteristicas positivas de la madre.

Creemos interesante subrayar que las adolescamtdsén se identifican con
este conjunto de caracteristicas positivas, pou podemos inferir gue sus madres y
abuelas les sirven como guias. Las protagonistés mégracion son percibidas por sus
hijas y nietas como mujeres que han tenido unamndexenta de dificultades pero que

“regalan” lo mejor de si mismas a sus hijos e hijas

El dia a dia incluye actividades cotidianas comoladV, ayudar en las tareas
de la casa o en el trabajo de la madre o el pddsp(és de haber terminado la escuela),
ir de compras, etc. Los principales motivos de @mfiaregafio son la desobediencia, el
no colaborar en las tareas de la casa, el empesrtmiel rendimiento escolar y las
peleas con hermanos. Son las madres las encardadasponer castigos y hacerse

cargo de los momentos de resolucion de problemaosdijos e hijas.
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GRMAD?24:
GRMAD24: Yo este... le ayudo a mi mama a hacer la comida yemder.
E: ¢ Qué habias dicho que vendia ti mama?
GRMAD24: Comida en el mercado.
E: ¢Y le ayudas a la venta 0?
GRMADZ24: Le ayudo a la venta o cuando ella baja a vendespzele ayudo
pero cuando esta en mi casa pues no.
E: ¢ TU vas a la escuela en la tarde o en la mafana?
GRMADZ24: En la tarde.

GRMADZ23: Pues yo un dia con mi mama... en la mafiana pues lamgstuela,
en la tarde cuando llego pues si ya esta ahi, somas, hacemos el quehacer
juntas, (risas) porque lo hacemos nada mas yo snama, porque mi hermana la
mayor todo el dia no esta. Y pues ahi no la pasgnmmosindo salimos al mercado,
pues nos tardamos mucho tiempo, porque nos gustaariu al mercado y nos
gusta salir juntas, la verdad, porque si ya quiema cosas, cuando tiene me la
compra y cuando no pues busca dinero para compiargnpues si.

GRMAD11:
E: ¢Y tu? ¢ Discutes con tu mama o con tu familia?
GRMAD11: Con mis hermanos.
E: ¢ Con tu mama nunca?
GRMAD11: jAh, si!l También.
E: A ver cuéntame eso.
GRMAD11: Con todos. Mi mama luego me regafa porque no aviend
cama o porque no barro. A veces como luego se e hantro temprano a
la escuela, y... ya como, como ya luego no me dapdiela hacer la tarea en
la noche, la hago temprano y ya me bafio y me vaymdna llega y me
regafia que por qué no hice el aseo y luego, buepaeg, ya me pongo a
hacerlo de noche a veces, y a hacerle de comes d@nmanos a veces.

GRMAD25: A mi porque... a veces cuando la mandan llamar deetandaria
por algo que hicq...] (Risas) pues porque a veces los maestros nos lldman
atencion, no tenido asi por... malas calificaciongm0 siempre ha sido por no
poner atencién.

Estudio Ill: Integracion y participacion comunitaria de las infamantes clave y
adolescentes Nahuatl.

Los objetivos de este estudio fueron conocer lagsidades y recursos con los
que cuenta la comunidad, desde la perspectivasdadalescentes y de las mujeres

informantes clave y describir las soluciones prgpagepara mejorar su comunidad. Para
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ello, se realizaron entrevistas a cinco mujeresréisl de la comunidad y cuatro grupos

de discusién con adolescentes, que son las mismegsagticiparon en el estudio Il.

Numero de entrevistas/grupo de

discusion

Entrevistas lideres| 5 participantes

Grupos de 20 participantes

discusion

Tabla 6.4Muestra estudio IlI.

Todas las participantes de este estudio residemsrPatios de la Estacién y
tienen una edad comprendida entre los 40 y |0$1686, &n el caso de las lideres, y entre
los 11 y los 18, en el de las adolescentes.

Para el tratamiento de los datos nos hemos sedetiprograma ATLAS.ti y
hemos realizado los mapas con el programa CmaptBals la presentacion de los
resultados, hemos seguido las categorias y sulocaEsgjue figuran en el capitulo
anterior, referente a la metodologia del estudaemas, con el fin de ilustrar algunas
categorias, se presentan fragmentos de las traciscrés de las entrevistas realizadas a las
participantes e imagenes tomadas de la coloniastrs segmentos de entrevista se sefialan
con una “E” las preguntas de la entrevistadorasyréspuestas con el codigo asignado a
cada participante.

En primer lugar, presentamos los resultados degtapos de discusion con

adolescentes y, en segundo, los de las entreestalas lideres comunitarias.
1. Diagnéstico adolescente de la comunidad Los Ragide la Estacion

En este apartado, las adolescentes nos hablancoenlanidad en la que viven,
ofreciéndonos sus puntos de vista acerca de l@ctasppositivos y negativos de la

misma, como se recoge en el mapa 6.12.:
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DIAGNOSTICO COMUNIDAD

N

(Desapa ricién zonas verdes y recreative BS conciben

existe Se 0
Malamb ente social \ e pel
1 segundad y delincuencia

T\po de trabajo
Negat iva DISCRIMINACION

/ I / \ Le gua materna |—es —( Nahuat!
Ausencia de cosas divertidas para jovenes ]
Consumo problematico de alcohol y drcgasJ I / \ Vivir en determinada colonia tachados de
(Homree y mueres)
(Gememuena)e——— N\

(v
Buen ambiente social

Mapa 6.12Diagndstico de la comunidad (adolescentes).

En sus discursos nos ofrecen dos visiones constgaidor un lado, existe una
percepcion positiva de la comunidad como un coateatacterizado por el apoyo de
los vecinos y amigos, por el buen ambiente soclalcalidez de las personas. Por otro
lado, existe una vision mucho mas negativa: seilpeta comunidad como un entorno
con un pobre ambiente social (la gente pelea, htgsgle discusiones en casa, la gente
no es respetuosa con el resto de personas, aiod glevada inseguridad, con un alto
grado de delincuencia, y de consumo de alcohologa#. Este clima negativo se ve
potenciado por la carencia de alternativas parglaenes y de zonas de esparcimiento
y ocio. Un aspecto que creemos importante desexaue este empobrecimiento de
recursos comunitarios se ha agudizado en los tiafios: las adolescentes que viven
en la colonia desde hace mas tiempo afirman quebigo un empeoramiento gradual
de la misma (antes las cosas no eran asi).
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GRMAD13:

E: ¢No tienen ningun hijo? Ah, bueno. Yo pregunto;? Jetnca se sabe.
Este... y, ¢cOmo es la vida en la colonia, chicas® g@ta vivir aqui? O...
¢,como es? A ver, tu primero. Que estas muy calladiténtame, ¢como es
la vida aqui en la colonia?

GRMAD13: Pues... bien.

E: ¢ Es buena? ¢ A ti te gusta vivir aqui?

GRMAD13: Si.

E: ¢ Por qué?

GRMAD13: Porque, no se, porque me llevo bien con las pesgoa viven
cerca de mi, por... no se.

GRMAD12:

E: A ver, vamos a ver si Viviana nos ayuda. Viviareati ¢e gusta vivir en la
colonia?

GRMAD12: Si.

E: ¢ Por qué te gusta vivir aqui?

GRMAD12: Porque conozco a mucha gente y me senteria malesi m
cambiaria y ya no vive... porque nos llevamos biennis vecinos.

E: Aj4, y, ¢A parte de eso?

GRMAD12: Porque mi mama tiene posibilidades de trabajar yqde esté

en la casa con nosotros y de que la ayudemos.
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GRMAD11:
E:Y ati[...], ¢te gusta la vida en la colonia o0 no?
GRMAD11: No.
E: iNo te gusta! ¢Por qué no te gusta?
GRMAD11: Porque... hay mucha gente que... bueno, cada rato haytos
¢N0? y no me gusta vivir aqui.
E: ¢ Dentro de la colonia hay muertos?
GRMAD11: Aja
E:Y, ¢tulo ves?

GRMAD11: No, pero no me gusta, como que es muy cerradoanpadsas
divertidas.

E: ¢ No hay cosas divertidas aqui?

GRMAD11: No. Hay puro, pura gente grosera.

E:Y, ¢qué te gustaria que hubiera aqui?

GRMAD11: No se, un poco mas de este... de que, donde yo pudigmno?
porque estaba asi como joven y no hay lugares dgondpudiera salir de
noche y no hubiera drogadictos ahi. Que luego rarsnanos salen también

de aqui de noche y ahi ven las botellas, las ld&as. como se drogan y asi,
no me gusta que mis hermanos vean eso.

GRMAD33:

E: Si, porque comentan ¢no? que antes la colonia hahiehos arboles y
muchas.

GRMAD33: Aja, pero estaba mejor.
GRMAD32:Y yay de regreso otra vez, las plantas.
E: Tu.

GRMAD33: Yo pues me acuerdo que por all4d arriba habia como u
parquecito y me iba con todas mis hermanas a jegarmis primas.

E: Y ahorita, ¢ese parquecito ya no esta?
No.

En los discursos de las adolescentes se repitennugmha frecuencia los
términos “discriminacion” y “rechazo”, como aspectue conforma su identidad con
los que todas han tenido contacto de un modo m@snos directo. Esta discriminacion
se dirige a todos los miembros de la comunidadotaiios como adultos, en los
escenarios principales de interaccion que se etreufrera de la comunidad como el
trabajo o la escuela. De entre los numerosos n®tiyoe parecen justificar la
discriminacion podemos destacar por la raza, @rabe piel, por usar el nahuatl, por
vestir con ropas tipicas. Las adolescentes valardiscriminacion por el hecho de vivir
en los Patios de la Estacién como la mas dolorasdigiana.
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Existen una serie de estereotipos sobre los miemieoesta comunidad a los
gue se les asocian rasgos como la suciedad, gse hafan, que son burros, pobres,
delincuentes e incluso narran historias acercaddedos taxistas no quieren montar a

las personas de la colonia si dicen que van asenmi

GRMADA45: También por ser de la estacion que somos mugrpsos,el chiste es

gue a mi no me importa ellos algun dia también sepasus hijos, no se, en
adelante. Pero en esos yo no, yo no me importaamontal de que tenga techo,
amor de mis padres y eso, no me, este, no me inpsrpalabras que digan.

GRMADA41:

GRMADA41: Pues a mi ya varias veces [..9i, porque luego me hacen burla o
asi pero luego, luego no les tomo tanta importancia

E: Y, ¢Cual ha sido la razén de esas burlas?

GRMADA41. Pues no se, luego porque jah! jlos de la Estacibo$ de la
Estacion son muy burros, los de la Estacion nosenbafan, los de la Estacidn
esto, los de la Estacion lo otro. Siempre tratarndeernos de menos ¢no?

GRMADA43: Si, hubo una vez pero fue, no yo creo que no foesem, si no que
fue na mas un comentario que no, no, nada maseasifpe de un profesor. Porque
una vez nos, me di, bueno, me pregunto de déndeg deadije que era de la
Estacion y me dice jay!, o sea no después no diganpero me dijo que si
asaltaban y que todo eso pero le dije que, quedast las personas somos iguales,
qgue hay diferente tipo de personas y este, y yaudss el otro comentario, con otro
profesor, este, que yo le pedi que me evaluaggick, que le dice, dice "no, ponle
10, subele 10 porque si no, este, si no te va harade asaltar o te va a hacer algo,
te va a dar un levantdn", pero fue un comentarion@sse, como que... a mi si, si me
enojoé porque digo o sea, yo no soy de ese tipoetgopas que, que nada mas
porque no me van a poner una calificaciébn que yiergu ahora si voy a, voy a
hacerle algo al profesor pero asi como que masmecen a la Estacién. Y si hay
muchos comentarios de otros comparieros pero este,jues yo no les hablo ni
nada pero si los he escuchado que dicen que serogy que na mas porque pasas
ahi por la avenida ya te ya te asaltan, pero si.

Los prejuicios sobre los habitantes de esta colseianantienen, segun las
adolescentes, por desconocimiento: la mayoria geb#acion de la ciudad no conocen
la verdadera situacion de los habitantes de lan@lg generalizan usando términos
despectivos. También, sefialan como posible cawsaahan aprendido a convivir con
personas de distintos tipos (raza, clase sociamde de vestir, etc.). Las propias
adolescentes proponen tres formas de afrontattipstele discriminacion: ignorar, no

escuchar, y “ponerse vivas”, es decir, afrontainesltos y descalificaciones.
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2. Diagnéstico mujeres lideres de la comunidad Ld%atios de la Estacion

En este apartado, las mujeres nos hablan de lanidatlen la que viven,
pudiendo dividirse su discurso en tres temas gpales: la vision interna y externa que
hay sobre la comunidad, la participaciéon y el apegtre los vecinos y la relacién del
Gobierno con la comunidad. Al igual que les ocarras adolescentes, estas mujeres
describen la comunidad como un contexto donde éasngs participan y se ayudan,
pero en el que la inseguridad, la delincuencia goasumo de drogas empobrecen el
ambiente de la comunidad. Recogemos en el sigureafg los principales aspectos
destacados por las mujeres a este respecto:

[ DIAGNOSTICO COMU NITARIO]

2 RELACION DEL
VISION NEGATIVA PARTICIPACION Y APOYO GOBIERNO CON
DE LA COMUNIDAD COMUNITARIOS LA COMUNIDAD

Raicipacidn Movilizacién vecinal P \ \
i en asociaciones Abandono histdrico \
Gente mala |<€— hay —3»| Inseguridad e rEn R e sl St

3

AN / | las autoridades

hay

P como
Delincuencia Marginacion Apoyo informal ‘
entre vecinos Fracaso en la
Patrulla de evaluacién de
defensa vecinal los programas de

ayuda

NO TODAS LAS PERSONAS SON IGUALES:
LA GENTE DEBE EMPEZAR A TENER VALOR

AHORA HAY MAS APOYO Falta de apoyo
Y PARTICIACION QUE ANTES institucional para
mejorar la comunidad

PAULATINO ACERCAMIENTO
DEL GOBIERNO EN LA ACTUALIDAD

Mapa 6.13Diagndstico de la comunidad (lideres).

Como podemos ver en el mapa 6.13., existen una deriaspectos negativos
asociados a los miembros de la comunidad que tignenver con la delincuencia,
inseguridad y marginacion. Ademas, sefalan queléapion de Cuernavaca que vive
en otras colonias valora los Patios de la Estac@imo un entorno en el que prima la
inseguridad, la delincuencia y el abuso de susaané diferencia de las adolescentes
que ponen un especial énfasis en el caracter espar@o de estas percepciones, las
mujeres reconocen esta problematica y proponen am@canismos de prevencion
potenciar programas de ayuda al estudio para jdvademas de programas para la
formacion de padres y madres.

224



ENMICL1: Como te digo, antes si habia mucha gente mala, Isabia porque yo
lo vivi, antes habia muchos asesinos, habia esteiahmucho delincuente, y
como te digo antes la ignorancia de la gente, dedarsonas mayores que le
tenian miedo a, a sentarse a, a platicar con Igeshia decir ¢ sabes qué? Esto
esta mal, esto no lo hagas, esto es aquello, easoabora ya, este, también nos
ayuda la escuela porque ya hay orientacién endesnes y ya este, tanto jovenes
y para padres. Entonces nos ensefian como puedearemlun hijo para que no
cometa las mismas tonterias del papa o de la t#h,..dentonces, ya viene
forjando tu idea y y si tu te portas bien, entonitekija o tu hijo no hacerlo malo
porque tu les estas ensefiando un buen camino. Eagoio siento que eso es lo
mas basico, la orientacion para los hijos y quedan bien.

ENMIC5: mas que nada ayuda a los jévenes para que estugliense impulsen
a los jovenes a estudiar. Y mas que nada a losgsadue les den una terapia
para que atiendan a sus hijos (risas). Mas que naigo. Porque yo veo que
chiquitos se andan drogando y yo digo y ¢qué hads papas? o ¢donde
estaran sus papas? ¢ Trabajan o qué?

Resulta importante destacar que las mujeres cemasidque uno de los
principales recursos con los que la comunidad eupata cambiar esta percepcion es
dar valor a las personas que viven en la comunigsichs mujeres sostienen que en su
comunidad también hay mucha gente buena a la eyadjlie empezar a dar valor para

revertir la vision negativa que existe sobre laegrantes de la comunidad.

ENMIC1: A mi me toc6 en la secundaria de que inclusari@nos maestros, ehh,
a penas hace como tres afios, yo me peleé con ustrman la escuela uno,

esteee, estaba comentando que ya no le, o sedjanastudia en la secundaria

namero 1, que ya no les iba a dar la prioridad a e Patios de la Estacién y
porque al cabo ahi no méas salian puras mujeres esmzbdas, chicas y, y que
habia mucha delincuencia y que no iban a aceptar mifios ni a nifias del Patio

de la Estacion y entonces yo le di, yo levantédaaporque era una junta[...] ¥

le digo “no no este, te metas a analizar porqueauns son iguales. All4 en Patios
de la Estacion tanto hay drogadictos, rateros, t@nthay doctores, dentistas, hay
de todo. Y no por unos vamos a este, vamos armsiginados todos porque aqui
hay de todo: hay doctores, est, hay psicologobajedoras sociales, y por cierto

mija se va para nutricion y ella gracias a diosvietres afios en la prepa y ella
esta, hemos dicho que se va para nutricion, y coy lmienas calificaciones. Si, si,
da coraje, como no, por si, ehh, tengo una amiggit® hace un afo estaba
tratando de buscar y buscar trabajo y logr6 muchesr na mas por decir que era
de Los Patios de la Estacion la corrian. No magypervienes de Patios dicen no,
no te voy a dar el trabajo. Entonces tampoco podesagar un IFE de otro lugar

y en realidad no vivimos ahi.
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ENMIC2: porgue en la escuela lo maldicen, hasta le vezs flugrosos de la
estacién” tanto que decian que aqui era la Ciénp@alida, aqui asi le llamaban,
la Ciénega perdida... porque este lugar era perdidapel gobierno, entonces en
la escuela si hay problemas porque... “los piojosedadestacion, los mugrosos,
¢de dénde vienen? De la estacion, uhhh, de losasagr de los leprosos y pues
yo pienso que también los nifios, era feo para @ltosa la mejor no lo entendian ,
no entendian lo que les decia, pero ya era unallagidin para ellos verdad, y la
gente, los chamacos mas gue tenian que vivir gaedenian mas, a ellos pues yo
pienso que si les daria gusto no, estar humillaadas compafieros de la escuela
y ... en esa forma pues si lo hemos sufrido, o linsad, porque ahorita ya no nos
ven tanto como bichos raros y lo sufrimos porgeengire nos veian mal.

En relacion a los aspectos positivos de la colaoajo se aprecia en el mapa
6.13., las mujeres destacan la participacion y pelya comunitario, recursos que
implican la eficacia de la comunidad para orgasear.a situacion de abandono
institucional ha propiciado la necesidad de augaoizarse y participar en la
comunidad para hacerse cargo de funciones comadaridad vecinal. También,
destacan como un aspecto muy positivo y especid eomunidad el apoyo social
entre los vecinos: si alguien necesita algo, @ottes intentan resolver el problema sin

contar con los sistemas formales de apoyo.

ENMICS:

E: ¢Si? ¢Podria decir, o usted considera que tiengas dentro de la colonia
Los Patios de la Estacion?

ENMICS: Creo que si.
E: ¢Si? Y, (COmo es su relacion con ellos?

ENMICS: Pues buena porque me echan la mano cuando se quecésito y
cuando se enteran que ando apurada, me ayudan.

E: ¢ De qué forma po, posiblemente podrian ayudarla?

ENMICS: Pues este, si ho tengo con quien dejar a mis hijaslas cuidan, los
chiquitos. Y asi.

E: Y si ellos también necesitan ayuda, ¢usted logaafas?
ENMICS: Si.

El apoyo formal con el que cuenta la comunidadisétd a asociaciones u
organizaciones que realizan una labor importantend@era independiente, sin la
intervencion de sistemas de apoyo municipales. lsyom parte de las mujeres

entrevistadas participan en este tipo de asociasion
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ENMIC5:
E: ¢Si? Y que, ¢como participa?
ENMICS: Pues aqui vengo a hacer desayunos, vengo a aywedtege,
guehacer limpieza, a ayudar a las despensas ydsmar curso.

En estas asociaciones, realizan todo tipo de datiés: hacen desayunos,
limpieza, discuten diversos asuntos de la coldnm@an cursos, etc. En la imagen que
presentamos a continuacién podemos ver como a lgsres en uno de los talleres

impartidos:

Imagen 6.1Taller impartido en el centro comunitario.

En estrecha relacibn con la labor de estas asonesi sin respaldo
institucional, emerge como un tema importante lecién del Gobierno con la
comunidad. Las entrevistadas sienten que ha habidoabandono historico del
Gobierno y una falta de apoyo institucional pargonae las condiciones de vida en la
comunidad. Los escasos programas gubernamentateseqhan implementado en la
colonia no son evaluados y, por tanto, no son pawadas las voces de las personas
acerca de las actuaciones bienintencionadas puwastasircha por las autoridades para
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mejorar la vida en la comunidad. Sin embargo, perciun cambio de tendencia en la
relacion entre el Gobierno y la comunidad: parece gn la actualidad se esta
produciendo un paulatino acercamiento y un mayi@ré&s por mejorar la vida de sus

integrantes.

ENMIC3
E: ¢ Ve que esta este programa de Oportunidades?

ENMIC3: No, nunca he recibido nada, una vez vine aqua guhta porque
aqui estaban haciendo estudios para lo de Oporaded y de aqui fue una
seforita a hacernos el estudio, inmediatamenteijoeghbe que, usted no, no
pasa’ y le digo ¢porque? “porque tiene su casa taida’ y le digo: aja
bueno la tengo construida, pero sabe que en el mmren que uno puede o
que por ejemplo los hijos estan solteros, que leeda mano a uno, o sea
pues se puede hacer algo, pero después de tod@ ahque si no tengo para
comer, pues no voy a morderle a las paredes ¢ nsé&sjrno le voy a morder a
mi casa para que coma, le digo, no pues ahora eispivan con la finta y
dicen esta persona no lo necesita, pero estan ecados.

E: iNo saben todo lo que sufrio!

ENMIC3: Exactamente.

E: ¢Y entonces por eso no le dieron el apoyo?
ENMICS: Si.

ENMIC2: Ahorita como que ya hay mas atencién, ahorita@gue ya empiezan

a reconocernos, porque antes ningun funcionarimgano del ayuntamiento,

ninguno de ellos venia a ver aqui como estaba llenc como vivia la gente, no

les preocupaba nada, ni tampoco cuando eran vatgsipporque de aqui llevan

muchas votaciones, habia lideres que si jalabaa gehte, pero bueno, jalaban a
la gente y nada mas cuando ellos andaban en campaéeesitaban de los

piojosos, de los mugrosos, pero ya teniendo eligsugsto, pues ya se olvidaban,
ya era colonia olvidada, que si pedian apoyo, pedie podia darle apoyo a la

colonia, aqui a la gente porque eran mal vistosnaaban a meterse aqui en esto
sucio, en esto asqueroso, en esta pobre, en estedra, porque si realmente si

habia un basurero la gente tiraba su basura aquenmoi pero este... ahora yo lo
veo diferente porque si ahora ya se acercan furaion, se acercan los de

ayuntamiento, de varias instancias se han acercgdose acercan aqui porque
antes...

Por ultimo, cuando se pregunta a estas mujerelapaoluciones que, desde su
punto de vista, son urgentes para mejorar la catadnilas respuestas implican
recursos para solucionar problemas de insalubrydadndiciones habitacionales, tal

como se refleja en el mapa siguiente:
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[ Construccién escuelas)

[Registro personas y viviendas

son %P(Regulacién terrenos]

\’ Alumbrado publico

[Pavimentacién callesj

—/

SOLUCIONES PROPUESTAS
PARA MEJORAR LA COMUNIDAD

Linea telefénica

Velatorio

Mapa 6.14. Soluciones propuestas para la mejola c@Emunidad.

Las soluciones giran en torno a aspectos basi@strycturales para la calidad
de vida de de las personas en la comunidad: pataeién de las calles, instalacion de
luz y agua, regulacion de terrenos, registro ddtdmaties, construccion de escuelas,
alumbrado publico, desarrollo de programas de m@Ega y construccion de un
velatorio. Estas demandas evidencian las pobredigones en las que viven los

habitantes de los Patios de la Estacion.
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ENMIC4
E: ¢y que mejoras considera que le pueden haces R&vios de la Estacion?

ENMIC4: Muchas cosas, para mejorar ¢no? definitivamepte, ejemplo, hay

muchos problemas de luz, antes no la teniamos & tateniamos desde alla
hasta aca, un tramo lejos, entonces igual las toomdactivas ya se arreglaron.
Ahorita yo lo que veo es que alla por donde vive,han pavimentado la
carretera, y necesitamos que ojala y se pueda pantem.

ENMIC2: Si, un escuela primaria, veiamos nosotros aungeeundaria no
hubiera, tenemos la secundaria la 1, esta la 18 &b 10, bueno si hubiera la
facilidad de que si se hiciera una primaria y unecendaria, que bonito seria
verdad, pero nosotros lo hemos dejado en la prisngpor qué?, porque los nifios
son mas pequenos, para atravesar las calles, hesopas que no pueden, trabajan
y nada més encargan a sus hijos que los llevenesdaela y pues eso es peligroso,
entonces nosotros pensabamos en la primaria potgsenifios son pequefios y
pueden irse solitos a la escuela y regresarse yhap peligro, entonces en la
secundaria no pensamos. La capilla ya la tenensrgemos la capilla, tenemos la
cancha, tenemos una que se esta haciendo, o ssaaestuy descuidada, es de
basquet, entonces nosotros hemos pensado en edoimddrado por los callejones
a donde esta, en el centro no hay alumbrado, abelste saca focos afuera pero al
tiempo de que ya se duermen, los apagan. Entonces equiere, alumbrado,
postes para alumbrado por en medio de la colon@gpe si hay callejones que
estdn muy oscuros y el peligro que hay tambiénaalelincuencia, que a veces va
uno caminando y no ve donde estan, nomas de reperggebatan su bolsa o
este... le roban lo que llevan y ya acabaron y seyvamo ni los conoce porque hay
muchas veces que se visten hasta de negro paracgieeconozca la otra persona,
entonces hay esos detallitos que nosotros pensamdss focos, en medio, en
medio de la colonia nada mas. Como un ejemplo, aeor la orilla si tenemos
alumbrado, no tenemos en medio que hay oscuridda moche.

En las siguientes imagenes, ponemos en evidenttia aspectos tan basicos,
que las mujeres entrevistadas consideran que estargnejorar. Se observan las
lamentables condiciones habitacionales y de higi&heestado de las viviendas es
deplorable, muchas de ellas no tienen aun ni aglua iy las que si la tienen es gracias
a “empalmes ilegales” o a tableros provisionalesnely malas condiciones, lo que ha

provocado innumerables cortocircuitos e incendios.
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Imagen 6.2Deposito de agua y cableado eléctrico.

Como podemos ver, las calles se encuentran sirmpatar y abundan los
edificios derruidos. Ademas, no ha habido un digebanistico de la colonia por lo que
las casas se encuentran hacinadas. De ahi serdalgueos de los conflictos existentes
entre vecinos: los relativos a la delimitacion eleenos.

Imagenes 6.3. y 6.40s Patios de la EstaciofRuente: Diario de Morelos.
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Imagen 6.5Antigua estacion de ferrocarriles.

Finalmente, podemos destacar que uno de los teo@sndgs preocupa en la
colonia es la regularizacion de terrenos. Ademadadprecariedad de su situacion,
muchas de las familias se encuentran viviendadelliorma “ilegal” y corren el riesgo

de ser desalojadas.

ENMIC2:

E: Bueno ya cerrando un poco ¢,qué considera quede fata a los patios?
O ¢qué mejoras se pueden hacer?

ENMIC2: Lo que le falta aqui a los patios es la regulacio
E: ¢De los terrenos?

ENMIC2: Si, ya esta porque se dé, pero pues asi nosnllg@aentro aqui
ayuntamiento a medir los lotes, ya entro CORETTedintambién a medir, ya
esta todo lo necesario, lo Unico que falta es qere ld firma, que firmen para
gue aqui, ayuntamiento... y ya nada mas falta gueefir para que ya se
empiece a regularizar, [...] que la gente tenga yavisienda bien, que antes
pensaban que van a sacar a uno y que ya tengangosaanitura para que el
dia que uno, no tenemos la vida comprada, que apamos, que los hijos no
gueden con el mismo problema y entonces puescs falta la regularizacion

.1
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CAPITULO VII. CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

En este dltimo capitulo presentamos las principalexlagiones de la tesis,
teniendo en cuenta el recorrido efectuado hastaoshento. Recordamos que en el
capitulo primero, segundo y tercero, hemos predenta fundamentacion tedrica de
este trabajo. A continuacion, en el capitulo cuatpusimos los objetivos y en el
quinto la metodologia de nuestra investigacionradede explicar el proceso llevado a
cabo para la realizacion de la misma. Por Ultimmediatamente en el capitulo anterior
hemos detallado el analisis y la interpretaciorioderesultados obtenidos a partir del
analisis de las entrevistas y grupos de discusion.

Relacionamos todo esto para llegar a las conclasi@inales de todo el proceso
y sin perder de vista el objetivo principal de nreesesis que es el de explorar el
proceso migratorio en la mujer indigena nahuatls/isplicaciones desde la vision sus
protagonistas. De esta forma, este apartado lo yamestructurar en funcion de los
principales nucleos tematicos que han surgido slérés estudios en que se fundamenta
esta tesis doctoral y finalizaremos exponiendditagaciones de nuestro estudio. En
cada uno de estos apartados, recordaremos losvobjgenerales de los estudios con
los que pretendemos alcanzar este objetivo general.

La metodologia cualitativa empleada en este tralp@e ha permitido acercarnos a
las experiencias de las mujeres entrevistadas §zarnas de manera mas profunda. Sin
embargo, pese al control exhaustivo que hemoszaellien pro de la rigurosidad y el
cumplimiento de criterios de evaluacion propiosademétodos cualitativos, este trabajo no
esta exento de riesgos en la interpretacion queseealizado de los resultados obtenidos.
Por tanto, somos conscientes de los aciertos parbién de las limitaciones presentes en
esta investigacion.

1. Procesos migratorios en mujeres Nahuatl y Aymara

Los procesos migratorios indigenas, como ya se ®Gmegtado en la
introduccidn tedrica, tienen multiples causas, tefey formas. Este tipo de migracién
no se reduce a un problema de indole laboral odecima, si ho que existe todo un
entramado de factores que influyen en la decis@mijrar. Ademas, los efectos -que
no son solo a nivel individual si no que afectanliggn a la familia y a la sociedad en
general- se multiplican cuanto hablamos de migsaniteligenas. Esta condicion,

sumada a los altos niveles de pobreza que sueletearar a este colectivo, contribuye
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a situarlos como objeto de discriminacion y exdaspor lo que las dificultades se
incrementan. Si a esto sumamos el hecho de ser,nigdo que —como ya hemos
comentado- existe un aumento de la feminizaciéfaglanigraciones, la situacion se
agrava.

Cuando analizamos las migraciones desde la perspeld la mujer indigena,
NosS encontramos con que apenas existen estudm&stigaciones al respecto, lo que
constituye un indicador de la invisibilizacién dsescolectivo. Por ello, y hasta donde
ha sido posible, en este primer epigrafe pretenddmoer un estudio comparado con
mujeres indigenas aymaras y nahuatl. Recordamosstenpunto, que el objetivo de
esta investigacion es analizar los procesos migoatoe mujeres nahuatl y aymaras e
identificar similitudes y/o diferencias. Para ellestudiaremos ambas migraciones y
haremos hincapié en aspectos como las causagnssotiencias —a distintos niveles- y
el apoyo social con el que estas mujeres cuent@nol8idarnos de analizar qué
transformaciones se producen en los roles quecioadimente han sido asumido por
estas mujeres.

Respecto a las rutas migratorias se han observas@atrones en las mujeres
nahuatl entrevistadas: migracion directa, migragéndular y migracién escalonada.
No obstante, la mayoria migré de forma directarytados los casos, en compafia:
junto a su pareja, algun familiar (prima, hermanmadre) o incluso con la familia
nuclear al completo. Las mujeres aymaras migraeofona directa de las poblaciones
de origen a la ciudad y la mayoria migré sola, cquiameras, dejando atras a sus
familias; lo que constituye la principal difereneiatre ambas muestras.

En cuanto a las causas que subyacen a la migragcidamos destacar que, tanto
para mujeres nahuatl como aymaras, la principallaesle mejorar la situacion
socioeconOmica que tenian en origen y la busquedackso al mundo laboral. Viajan
a las ciudades atraidas por las oportunidades|juymiaden encontrar, es decir, mejor
acceso a bienes o a educacion (Velasco, 2007;oasdh mejores oportunidades de
empleo. No obstante, las causas no se reducenbkemias laborales o de naturaleza
econdémica (Chavez, s.f.) sino que varian desdeelmificacion familiar a las
motivaciones individuales. Encontramos casos englas la migracion obedece a
violencia doméstica, matrimonios forzados y robbesjue supone una violacion grave
de los derechos humanos y confirma lo expuest&igora (1997).

En cualquier caso, el proceso migratorio se inmm busca de una mejor

existencia tanto para ellas como para la famili@mesa y los hijos o futuros hijos, de
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una vida mas digna, donde puedan ejercer su dermcicceder a la educacion, a
trabajar honradamente para alimentar a sus hijogas, donde puedan construir su
futuro de forma autbnoma. En definitiva, “existefuarte deseo de asegurar a los hijos
un mejor futuro, ante todo, mediante una buenaasii@ic y capacitacion profesional; es
decir, la decision de migrar conlleva un proyeatonpocional para los hijos” (Romer,
2010, p.266)

Lasredes de apoycson importantes en el acto de migrar ya que ssoregbara
el éxito de dicha migracion. Se trata de las pes@ue son percibidos y sentidos con
capacidad de ayuda y con los que, efectivamenfmjesde contar. En este sentido, tanto
para la mujer aymara como para la nahuatl, el apymrigen es practicamente
inexistente. Esta falta de apoyo no se relaciormonila edad de la mujer a la hora de
migrar ni con la motivacion o las causas del haoligratorio. En general, las mujeres
se encuentran solas ante la empresa migratorial Easo de que reciban ayuda, la
describen como tedrica y se reduce a la bendiadsud familiares al iniciar el proceso
migratorio. Cabe destacar que, en ambos muestsasn elestino donde reciben un
mayor apoyo. No obstante, se trata de un apoyoarhp instrumental -les ofrecen
alojamiento, trabajo, comida, agua y luz- aunque ceasiones reciben apoyo
psicolégico, en forma de consejos. Aunque en alguoasos fueron vecinas o
compaferos de trabajo, las personas que presta®nagoyo son especialmente
familiares.

Ademas, este apoyo suele provenir especialmenperdenas de los pueblos de
origen de estas mujeres que les facilitan la llagath ciudad ya que les proporcionan
alojamiento o los primeros contactos para empezarugva vida. De esta forma, se
establecen en asentamientos donde se reproducendiEos comunitarios en los que
practican sus costumbres y hablan su idioma (Adbert1999). Tanto las mujeres
n&huatl como las aymaras de este estudio, se &stabh en este tipo de asentamientos
gue constituyen nucleos de migrantes y de indige@anfirmando lo expuesto por
Velasco (2007), conforman la llamada segunda oetargeneracion de indigenas
urbanos: no han roto el vinculo con los lugaresrdgen y no han perdido el sentido de
pertenencia o dejado de hablar la lengua indigena.

En Bolivia las mujeres se asientan a las afuerdas dedad —donde ya se creado
un nuevo nucleo urbano ante tanta afluencia deamigs- mientras que en México lo
hacen en el centro. Distinguimos dos de las paddgies de asentamiento que

Oehmichen (2001) sefala en su estudio en el quacde®s diferentes asentamientos
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de indigenas en el espacio urbano: el centro faet@n colonias de clase media baja y
en la periferia. Aunque en el caso de las mujeasiaitl no se asientan en lo que hoy
dia se considera el centro histérico, se tratabaemos del centro neuralgico ya que,
como hemos mencionado, era donde llegaba el trstosEsectores en los que se
asientan son los mas empobrecidos de la ciudaccgraeterizan por la precariedad de
sus viviendas y por las limitaciones en el acceseraicios basicos, equipamiento
urbano o seguridad ciudadana. El hecho de que eetess se vayan poblando de
inmigrantes supone una segregacion espacial y, tdnmaenos, dos consecuencias: la
estigmatizacion y la exclusion social (Solanes 3200

Pasaran algunos afios antes de que las mujeresnpheldiar de una red de
apoyo. Podemos observar que para ambas muestapsya presenteha mejorado, se
ha creado una red de apoyo intrafamiliar, sobre twentro de la familia nuclear o
creada. En general, las mujeres reciben apoyosikigs, de sus parejas o de la familia
politica y de las asociaciones de los barrios smjle viven.

Lasimplicacionesquela migracion ha tenido en la vida de estas mujeres son a
diferentes niveles. Si nos detenemos en el indaligodemos observar que mujeres
nahuatl y aymaras describen sus experiencias comoodas, hablan de sufrimiento o
de haberse sentido mal (nahuatl), tristes, solaliratadas e incluso sin valor (aymara).
Sin embargo, y aqui residen uno de los ingredigmesonales de resiliencia de estas
mujeres, utilizan estrategias de afrontamiento tpasi las mujeres nahuatl se
esfuerzan por afrontar los problemas y lo hacerraaés de la mejora de la
comunicacién: hablando directamente con la personeonflicto, las aymara basadas
en creer en si mismas y en que pueden salir adelaatprincipal diferencia en este
sentido radica en que las mujeres aymaras si llagarmepentirse de la decision de
migrar mientras que las nahuatl, a pesar de haldowambién situaciones muy duras
—muerte hijos, hijos encarcelados, muerte paregdpsriratos, etc. —, no volverian a su
poblacién de origen.

En lo referente a la pérdida de identidad cultpa haber migrado y haberse
tenido que adaptar a un contexto diferente, seredbsgue, en general, ni mujeres
nahuatl ni aymaras hayan tenido que abandonar aatancbres o cultura. Ninguna
siente que haya tenido que cambiar o sacrificameios identitarios para poder
adaptarse a la ciudad, aunque si tuvieron que hategran esfuerzo a diferentes

niveles, especialmente, a nivel de idioma ya quieton que aprender el espafiol y esto
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ha sido, en ocasiones, un obstaculo que imped@raunicacion con los demas y
motivo de discriminacion, burla e insulto.

Otros cambios que si destacan son a nivel labogal guanto a la alimentacion.
Los cambios experimentados a nivel laboral surgigeoque en algunos casos es en la
ciudad donde se incorporan por primera vez al muadoral y en otros porque los
trabajos a los que se habian dedicado estabanoreldos con el campo por lo que
tuvieron que acostumbrarse a trabajos de diversarabeza y remunerados. Las
historias positivas en el ambito laboral estancieteadas con encontrar a personas que
les ofrecieron apoyo, tanto aymaras que habian raduog anteriormente, como
miembros de la familia extensa que ayudaron ade®m llegadas. Solo las mujeres
aymaras destacan los cambios que se vieron obfigadealizar a nivel de vestimenta
para evitar burlas y discriminacion. Por ultimostdeamos que algunas de las mujeres
aprendieron a moverse y a relacionarse en la ciydaé hicieron mas fuertes y
sociables frente a la imagen de la mujer en sureult

En el ambito de la familia, la migraciéon ha tenidansecuencias a distintos
niveles: a nivel de la familia extensa, de la @agefle los hijosEn el caso de la mujer
nahuatl, podemos destacar que al haber migradoajeonia de las mujeres con sus
familias, ya sea con sus progenitores o con lalifamreada, no existe separacién
familiar y en los casos en os que si la hay nasaupo reunificacién familiar si no mas
bien un alejamiento paulatino. El contacto se lmpdrdiendo y las comunicaciones
“enfriando” lo que supuso costes emocionales asestajeres. Para las mujeres
aymaras, la migracion también ha supuesto unarmmgacion con el origen. En lugar
de producirse la reunificacion familiar con el t@gmn ha habido una ruptura
especialmente a nivel relacional.

Las experiencias migratorias de las mujeres deesttelio se caracterizan por
ser definitivas. Al contrario de lo que ocurre das migraciones transnacionales en las
gue existe el deseo de reencuentro, de retornmitaaciones internas de estas mujeres
se caracterizan por una desvinculacion con el origda supuesto un punto de no
retorno con la vida anterior, no solo a nivel labosi no también relacional.
Practicamente no quedan ni propiedades ni familig@ los que merezca la pena
volver.

En cuanto a la repercusion de la migracion en & \@n pareja podemos
destacar que el haber migrado en pareja no seilamdéacon elementos de apoyo y

motivacion positivos. Al contrario, la migracion temido consecuencias negativas para
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casi todas las mujeres que migraron con sus céry®&je embargo, parece que casi

todas han superado estas situaciones, ya que aledtaber mejorado su relacién y

coinciden al hablar de la buena comunicacién ceresposos. En el caso de las mujeres
aymaras, llama la atencion como las mujeres quendener buena comunicacion y, en

definitiva, buena relacion con sus parejas, no eawptérminos afectivos para referirse

a ellos. Por otro lado, las que dicen tener mataucgcacion reconocen tener conflictos

de diverso tipo con sus parejas y son similares garbas muestras: relacionados con el
alcohol y los malos tratos. Como diferencia, lagemas aymaras hablan de relaciones
extramatrimoniales y las nadhuatl de dinero.

En relacion a estos malos tratos podemos distingod tipos de violencia
sufrida por las mujeres nahuatl: fisica — a trale@golpes y el robo- y verbal —gritos,
amenazas, prohibicion de trabajar-. Aunque la proidin de trabajar no es considerada
violencia, lo que no resulta extrafio si tenemoswnta la visidon que estas mujeres
tienen de la violencia de género. Culturalmentedmaln existe una aceptacion de la
violencia, que es vivida como algo habitual. Sefioma, ademas, lo expuesto por
Alberti (2004) en su estudio sobre la violenciai&awujeres nahuatl, en el que nombra
como posibles causas de la violencia el alcoholigrius celoslUn aspecto importante
de estas situaciones, que dicen haber superade fngita de forma considerable que
la mujer ponga una denuncia ante esos malos satoks hijos. La alta valoracién que
se da a la maternidad entendiéndola como el delerlay mujer tiene de aguantar
cualquier situacion para no perjudicar a sus hgjgsesar de su propia vida (Alberti,
2004).

Cabe considerar si esta violencia hacia las mujatdgenas tiene relacién con
la rigidez de los roles de género que otorgan wmildne autoridad en la esfera familiar y
social, posicionando a la mujer en condiciones uleevabilidad (Zapata, Fernandez y
Sanchez, 2012). La rigidez en la definicién derliss dentro del hogar es algo que
caracteriza a la familia de la mujer nahuatl. Lagemes son responsables de las labores
domeésticas y de la crianza de los hijos, y repredwestos roles de género adquiridos y
propios de las comunidades indigenas de las queepem, enseflando a sus hijas a
realizar los quehaceres ya que, en definitiva|a@®ue mas colaboran en las tareas del
hogar. Las mujeres aymara son las encargadas cdeataa de sus hijos y del hogar
siendo el apoyo del marido Unicamente econémicasieducativo o emocional. No

obstante, esta responsabilidad econdmica es cadgge que casi todas las mujeres
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aymaras de este estudio trabajan e incluso, enooeas llegan a hacerse cargo ellas
solas de la economia familiar.

Sufren, asi, una doble carga: del trabajo prodagtiel reproductivo a las que
habria que incluir la carga frecuente de sostensu éamilia en el lugar de origen
(Ramirez, Garcia y Miguez, 2005). No obstante, sapele que aun se observan
importantes desequilibrios de poder a favor dehlmsibres se comienza a atisban
cambio que tiene que ver con el matriarcado enuasas configuraciones familiares de
los migrantes. Especialmente en el caso de lasresuggymaras, que al adoptar el papel
de proveedoras para su sustento y el de sus famiimpen con el modelo de hombre
migrante proveedor (Robert, 2011).

En el caso de la mujer nahuatl, aunque la exiseameiuna division sexual del
trabajo siendo los hombres los jefes de familiamgaegados del sustento econémico y
las mujeres las encargadas de la reproduccion gudeéhdo de los integrantes de la
familia (Maier, 2001), empezamos a percibir una onamplicacion de los hijos en las
tareas del hogar y, aunque de forma esporadicacpraticiones particulares, el marido
ayuda en las tareas o en la crianza de los higrecP que la implicacion en la vida
familiar de sus parejas se incrementa tras las gpasn etapas de matrimonio y
nacimiento de los hijos y tras la recuperacion egbacio propio familiar tras la
separacion de la familia de origen del marido.

Las mujeres de este estudio tienen una buenadelacn sus hijos basada en la
buena comunicacion y la confianza. Se ayudan mwgntey es a las madres a la que
piden ayuda y consejos por lo que la relacién diais es mejor que con el padre. Los
problemas o conflictos a los que han tenido queeatdrse como encargadas de la
educacién y cuidado de sus hijos estan relacionaogeneral, con la conducta de los
mismos. A pesar de estos problemas, el area dajtsses la mas sana o al menos la
gue mas satisfaccion les repercute, observandoseobuniveles de comunicacion e
intercambio. Quizas éste sea uno de los puntosim@srtantes de ruptura con su
pasado, de renovacion, de nuevo inicio: despuésaler vivido una infancia dificil,
después de haber podido repetir patrones en lddgelde pareja parecidos a los vividos
por sus propias madres en sus hogares de origspuéke de haber encontrado sus
suefios mermados, empequefiecidos o no apoyadosphseguido hacer algo nuevo,
reparador y con un mérito enorme: han criado & lggnos, con los que se comunican,
que tienen oportunidades de estudiar, con los queay diferencias por ser hombre o

mujer.
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A nivel laboral, las mujeres nahuatl y las aymagzerciben mayores
oportunidades tanto laborales como educativas dagar de destino. Al acceder al
mundo laboral en la ciudad, pasan de actividadegd® para la economia rural a
actividades de servicio en la ciudad, siempre eseetor informal. Acceden a este tipo
de mercados que brindan mayor flexibilidad ya quel®s no se requiere calificacion
ni escolaridad (Canabal, 2006) y ese es uno dadpsctos que caracterizan a estas
mujeres, ademas de la falta de experiencia y faliades con el idioma. Ademas, la
desigualdad con respecto al género y los derivddasto como el cuidado de los hijos
y las labores domésticas, factores que no beneficigue perpetdan la inequidad, han
influido para que estas sefioras accedieran a osbaj actividades que se han
establecido culturalmente como propias de su dexioajadoras domésticas, ayudantes
de cocina, vendedoras, lavando trastes, lavandg ed.

El acceso al mundo laboral para estas mujeres pstetra estado rodeado de
dificultades: la discriminacién (por género, razZa ger migrante) y la explotacion
laboral estan a la orden del dia en la vida des estgeres (Gardufio, Navarro, Ovalle y
Mata, 2011). En el a&mbito laboral la discriminaciieva emparejada la explotacion
como parte de la relacion laboral y se manifiesta anpago de sueldos, imposibilidad
de asistir a la escuela, malos tratos, encierrostratos Unicamente verbales y sin
prestaciones, condiciones de trabajo precariagadajornadas de trabajo y salarios
minimos, expresiones discriminatorias verbalesogitra de su origen étnico o por otras
situaciones, como el embarazo, etc.

Este es el panorama laboral al que se enfrentanudgges que por su necesidad
econdémica, por su género y origen aceptan estedipe@mpleos. No obstante, no
podemos generalizar ya que existen casos de mujeeedescriben su situacion laboral
como buena. Ademas, gracias a la migracion algd@&stas mujeres pudieron estudiar
en la ciudad, terminar sus estudios primarios @aciggrse (Romer, 2005) ya que en las
poblaciones de origen las condiciones las difidgéa econ6micas familiares las
obligaban a abandonar sus estudios, en el casaadupiesen podido acceder a la
escuela.

Hay otro tipo de ocupacion conquistada tras la acign y que se podria
relacionar con su adaptacion al entorno socio-citamim Nos referimos a su
participacion en los centros de sus comunidadesigé@ no es una ocupacion
remunerada, Si supone una ocupacion compromeédahyacia la mejora de la vida de

sus hijos e hijas como hacia el resto de la conaghite migrantes.
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En destino, las mujeres entrevistadas han consttambs y redes de apoyo con
los familiares que también migraron a la ciudadog s vecinos o compafieras que
participan en el centro comunitario. En genera,faujeres nadhuatl hablan de buenas
relaciones comunitarias, existe buena comunicacim los vecinos, se respetan y
apoyan. Los conflictos que han podido tener sorapontos de celos, limite de terrenos
0 por hacerse la competencia en la venta de aloseifixiste otro tipo de apoyo
brindado por asociaciones o por el estado a trd@dsogramas sociales que se limita a
ayuda econdmica si no que les ofrece un espadmeteambio en el que crean lazos y
se vinculan, sintiéndose parte de un proyecto comun

Las mujeres aymaras no mencionan contar con anmmagie hace pensar que
la red social de estas mujeres es reducida y sedrata propia familia nuclear. Esto
llama a la esperanza ya que estas mujeres hangohseonstruir sistemas familiares
donde el apoyo entre sus miembros es una regleah@®nte a sus sistemas de origen
donde el apoyo no existia. Por otro lado, si quntaun con el apoyo comunitario. La
actividad asociativa les ha permitido trabajar ghamejores oportunidades y cuidados
a sus hijos, para transformar su comunidad, p@a t@ea red social de madres, y en
muchos casos, para demostrarse a si mismas queperaonas dignas de ser
reconocidas y con capacidades para intervenir satg@ropias vidas. Esta integracion
y participacion comunitaria se relaciona positivateecon la percepcién de mejora y
ascenso social. El hecho de ser un referente coanigny hacer cosas mas alla de la
propia familia conlleva un reconocimiento sociaé quede relacionarse con una mejor
integracion en el entorno y con la satisfaccionlosiogros conseguidos en el contexto
comunitario.

Sin embargo, no todas participan tan activamernneyshs circunstancias crean
una actitud de aislamiento en las mujeres, sitnasidamiliares dificiles, pérdidas, etc.,
afectando las relaciones familiares y comunitarias.

Para concluir este apartado, podemos afiadir gdep@mdientemente de que
viajasen solas o acompafiadas, se confirma que yaigran para reunirse con sus
maridos, ya no son “dependientes de” si no que a@swhproceso migratorio bien de
forma autonoma bien como proyecto familiar.

A pesar de que el hecho migratorio fuese un poodedoroso no exento de
dificultades, incertidumbres, penurias y temores; nhayoria pudo afrontar estas
situaciones y resolverlas, destacando haberlo goitke en parte gracias a la ayuda

recibida de diferentes personas. En general, paraina mejoria en el lugar de destino
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y un ascenso social propiciado por la migracioérespu que en su mayoria sienten y
mantienen que la vida que han construido tienescpsa las que estar orgullosas.
Quizas éste sea un ejemplo de resiliencia en donéis extremas. Son mujeres
resilientes, que tienen estrategias para afronanmlomentos mas dificiles, y que han
sabido generar bienestar donde los demas sélonvesimpo yermo. Sus hijos e hijas
son uno de los aspectos mas sanos de su vida.ddayn@acion, ajuste con su entorno,
se resuelven conflictos, no se discrimina a lasstppr haber nacido mujer, etc.

Los casos mas positivos se relacionan con la bcemanicacion tanto con los
hijos como con la pareja, la buena relacion cdandalia de origen o haber conseguido
los objetivos de la migraciéon que en muchos casasagudar econémicamente a sus
familias en el origen. Estas mujeres se sientergeseral, mas felices y tienen redes
sociales en la colonia. Por otro lado, los casasris exitosos” son aquellos en los que
las mujeres fueron obligadas a migrar. En estosscdas mujeres no han sabido
afrontar de forma positiva los diferentes problemastos surgidos durante el proceso
migratorio debido, quizas, a que no contaban niagmyo social ni familiar.

2. Impacto de los procesos migratorios en hijas atiscentes Nahuatl

Las adolescentes tienen muy presente las histdeianigracion de sus madres
y/o abuelas y cabe destacar que independienterdental edad tienen una opinion
formada a ese respecto. Las causas que han idadtificomo desencadenantes del
proceso migratorio son dos y pueden ir combinddasduras condiciones de vida en el
lugar de origen: la pobreza, la vida llena de aadesn) la precariedad en la vivienda, la
delincuencia y la violencia son algunos de los wastique impulsaron a las mujeres a
migrar. Las adolescentes destacan la falta de wpdédes en los lugares de origen de
sus madres y abuelas como motivo para emigrar scabde trabajo y de dinero, en
definitiva. También, se destacan otras causaschsimeente vinculadas que implican al
ambito familiar, como cuidar y mantener a los padreabuelos que lo dieron todo por
las mujeres y, por supuesto, pensar en el biendstis hijos. Cabe destacar que, en el
fondo, el fin dltimo de la migracion es aquel dexstouir un futuro mejor para ella y
para sus seres queridos.

La opiniébn que las adolescentes tienen de las pobkes de origen de sus
madres y/o abuelas estd marcada por la localidacteta de origen asi como por el tipo
de experiencia que sus familiares les hayan podatcar o que ellas mismas hayan

podido tener. Esta opinidn contempla aspectosiposiy negativos del origen: por un
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lado, se destacan caracteristicas como la tradgdiliel contacto con la naturaleza y la
seguridad (poder pasear tranquila a tomar el aipgder jugar en la calle sin miedo).
Ademas, las localidades de origen han avanzadengri cosas parecidas a las de la
ciudad (coches, tiendas, cibercafés, etc.). Sinaegab también hay una vision mucho
mas negativa de estos lugares: se habla de ladcimes precarias de vida, las
carencias, la falta de oportunidades laboraledalla de actividades de ocio para
jévenes o la violencia.

Es muy interesante resaltar como aun viviendo @ncofonia caracterizada por
la precariedad, violencia y con altos indices dmioalidad, describen las poblaciones
de origen de sus madres de la misma forma. Estbepdeberse a que sienten que las
condiciones de vida eran aun mas duras en esaacimi®s o bien debido a que no son
realmente conscientes de la situacion de su pombéamia, habiendo normalizado estas
situaciones tan duras que nos describen.

Segun las adolescentes, los sentimientos que sudresnao abuelas
experimentaron durante el proceso migratorio fueantradictorios pero que al fin y al
cabo coexistian en el periodo de sus vidas eneshgigraron. Se sintieron mal porque
afloraban a sus familias y amigos, extrafiaban sumsuy lugares conocidos y, sobre
todo, tuvieron que afrontar dificultades asociadda migracion. Pero, por otra parte,
las adolescentes piensan que habia un sentimiesttivp que podia contrarrestar lo
comentado: las ganas y el entusiasmo por buscafutumo mejor. Ademas, las
adolescentes, en su mayoria, comentan que las snadi®ielas no se arrepienten de su
decision por lo que a pesar de los sentimientoativeg tuvo que existir algun tipo de
emocion positiva que ayudara a avanzar en el ppao@gatorio y a consolidarlo.

La ayuda que las madres y abuelas de las adolescestibieron fue, sobre todo, al
llegar al lugar de destino. Este apoyo, prestadofgiliares o incluso por personas
desconocidas, fue principalmente laboral o cotoghmmiento.

Las consecuencias que la migracion de sus madtesida en la vida de estas y
de las propias adolescentes son percibidas comtivpesLas adolescentes comentan
que gracias a la migracion, sus madres y abuelderdn la oportunidad de aprender
cosas nuevas, de trabajar y ganar dinero, de cosepsa casita, y, en resumen, de
“estar felices”. Ademas, destacan que ellas handpoedstudiar o incluso acceder a
puestos de trabajo y eso es algo que sus propidesyasiendo adolescentes en sus
localidades de origen, jamas pudieron hacer. Dédyealgunas comentan que sus

madres fueron obligadas a dejar la escuela pardégsncias machistas mantenidas en las
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comunidades de origen. Ellas no han vivido esaadiines y no han tenido que sufrir
de la misma manera, ya que esa situacion se hditdlozesus madres quieres que ellas
estudien y sean profesionales que se labren stwfutu

Parece que las madres han conseguido uno de ktsvobjde la migracion, que
sus hijas tengan mejores condiciones de vida ygruadceder al sistema educativo, que
es algo que ellas no pudieron hacer.

Las adolescentes sienten que habrian tomado laamdsgision que sus madres
y habrian migrado. Es decir, las hijas serian aglsery valientes como sus antecesoras
y sobre todo recogen de sus madres y abuelas alg@ltas mismas destacan como
muy especial: el buscar la mejora de las condisialeevida de la descendencia.

Creemos importante destacar como, en este procesasehtamiento en la
comunidad de destino, los padres no han transmatidos hijos su lengua materna, el
nahuatl, quizas por el desprestigio que supone gra hablarla. La asimilacion del
espafiol ha sido para ellos un aspecto importantejuee esto haya supuesto la pérdida
de la lengua de origen.

No podemos olvidarnos de que la vida de estas <imoaha estado exenta de
dificultades. Ademas de los conflictos propiosaedolescencia, aparecen experiencias
qgue han vivido en primera persona que podrian deraise como “traumatizantes”:
pérdidas tempranas de padres o hermanos, muestestas, separacion conflictiva, etc.
Sin embargo, la percepcion de los entrevistaddresesiactuar con las adolescentes, asi
como el resto de sus narraciones sobre sus vidas lensar en una capacidad de
superar momentos dificiles (resiliencia) digna dermmencionada aqui y por supuesto
profundizada en esta y posteriores investigaciones.

Las estrategias utilizadas para solucionar suslgr@s son de dos tipos:
individuales y relacionales, es decir, afrontanddolas o pidiendo ayuda a amigos,
vecinos y sobre todo a la madre. La mayor partasiadolescentes intenta afrontar los
problemas activamente hablando con la otra partecanilicto y asumiendo las
consecuencias de los problemas, aunque destacamatoralidad las reacciones
emocionales de enfado y frustracion (gritar, Ilpraobre todo en las peleas con
hermanos y en la negociacion de los limites y tasas con los padres. La persona a la
gue las adolescentes piden ayuda es la madre (gueea es la figura familiar con al
gue reconocen tener mas comunicacién), y en caso Haber tenido contacto con ella,
a su abuela. La red de ayuda familiar de las ademhéss es femenina, y so6lo en

contadas ocasiones hacen referencia a solicitataagl padre o hermanos. En otras
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ocasiones “protegen” a sus madres de los problgriessocultan los conflictos para no
preocuparlas.

Las adolescentes entrevistadas se relacionan gainente con personas de su
colonia o de la escuela, por lo que sus amistadegepmen de estos dos contextos.
Algunas comentan que a veces estos dos “mundosorddes” entran en conflicto:
algunas chicas sélo se relacionan con amistadesatdgto educativo ya que las
relaciones con otros iguales de la colonia no payadas por los propios padres de las
menores. En ambos casos, las actividades prinsigple se llevan a cabo con las
amistades son de caracter ludico: jugar, hablasegray buscar ayuda para resolver
problemas.

Podemos ver que las relaciones de noviazgo quadakescentes tienen son
normalizadas: les gusta pasar tiempo con ellodahdes piden ayuda, y los principales
problemas giran en torno a los celos. En geneeatilimos que las mujeres migrantes
han conseguido para sus hijas algo que ellas mertunv la adolescencia.

Por dltimo, queremos hacer especial hincapié enrelacion entre las
adolescentes y sus madres, que, como se ha comeegercibida como buena,
basada en la confianza y la comunicacion, aunqu@anoello exenta de peleas y
discusiones. En general, describen a las madré&sm™e muy positiva, mostrando en el
discurso la admiracion por ellas y el reconocinuesitesfuerzo y el duro trabajo. Las
adolescentes se identifican con este conjunto decteaiisticas positivas, por lo que
podemos inferir que sus madres y abuelas les stw@® guias. Las protagonistas de la
migracion son percibidas por sus hijas y nietasaomjeres que han tenido una vida
no exenta de dificultades pero que “regalan” loandg si mismas a sus hijos e hijas.

3. Integracién y participacion comunitaria de las mformantes clave y adolescentes
Nahuatl

Las adolescentes describen su colonia como unxtontaracterizado por el
apoyo de los vecinos y amigos, por el buen ambmsotal y la calidez de las personas.
Sin embargo, existe una vision mucho mas negagvia domunidad, descrita como un
entorno con un pobre ambiente social (la genteapéley gritos de discusiones en casa,
la gente no es respetuosa con el resto de persgingsy una elevada inseguridad, con
un alto grado de delincuencia, y de consumo déhalgodrogas. Este clima negativo se
ve potenciado por la carencia de alternativas pasajovenes y de zonas de

esparcimiento y ocio. Un aspecto que creemos iraptat destacar es que este
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empobrecimiento de recursos comunitarios se haizafam en los ultimos afios: las
adolescentes que viven en la colonia desde hacdiendzo afirman que ha habido un
empeoramiento gradual de la misma.

Hay dos aspectos con los que las adolescentes dmadio tque lidiar: la
discriminacion y el rechazo por vivir en Los Patilesla Estacion. Esta discriminacion
se dirige a todos los miembros de la comunidadotaiios como adultos, en los
escenarios principales de interaccion que se etreufrera de la comunidad como el
trabajo o la escuela. De entre los numerosos nwti® discriminacion podemos
destacar la raza, el color de piel, el uso del atlwulas ropas tipicas. Las adolescentes
valoran la discriminacion por el hecho de vivirles Patios de la Estacion como la mas
dolorosa y cotidiana. Existen una serie de est@a@otsobre los miembros de esta
comunidad a los que se les asocian rasgos comuilkedad, que no se bafian, que son
burros, pobres, delincuentes e incluso narran rfiast@cerca de como los taxistas no
quieren montar a las personas de la colonia sndjoe van a la misma.

Estos prejuicios se mantienen, segun las adoles;gndr desconocimiento: la
mayoria de la poblacion de la ciudad no conocestdadera situacion de los habitantes
de la colonia y generalizan usando términos deispsct También, sefialan como
posible causa que no han aprendido a convivir @eopas de distintos tipos (raza,
clase social, formas de vestir, etc.). Las prop@dalescentes proponen tres formas de
afrontar este tipo de discriminacion: ignorar, souehar, y “ponerse vivas”, es decir,
afrontar los insultos y descalificaciones.

Al igual que les ocurre a las adolescentes, lasemasijlideres describen la
comunidad como un contexto en el que la inseguyi@adelincuencia y el consumo de
drogas empobrecen el ambiente. Ademas, desde faetiaion que tienen de la colonia
es negativa, se perciben como un entorno peligese| que prima la delincuencia y el
abuso de sustancias. En relacién a los aspecta8vpsslas mujeres destacan la
participacion y el apoyo comunitario, recursos opiglican la eficacia de la comunidad
para organizarse. La situacion de abandono ingtitat ha propiciado la necesidad de
auto-organizarse y participar en la comunidad pacerse cargo de funciones como la
seguridad vecinal. También, destacan como un aspegy positivo y especial en la
comunidad el apoyo social entre los vecinos: suialg necesita algo, entre todos
intentan resolver el problema sin contar con Istesias formales de apoyo.

El Unico apoyo formal con el que cuentan los vexino reciben de las

asociaciones que trabajan en la colonia que reasizdrabajo de manera independiente,
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sin respaldo institucionaLa mayor parte de las mujeres entrevistadascgaat en este
tipo de asociaciones en las que se realizan dwvestvidades: desayunos, limpieza,
discuten asuntos de la colonia, cursos, etc.

Otro tema importantees la relacion del Gobierno con la comunidad. tExim
sentimiento generalizado de abandono por parteadeinistituciones publicas. Los
escasos programas gubernamentales que se han enpdelm para mejorar las
condiciones de vida de la colonia no son evalugdpsr tanto, no son incorporadas las
voces de las personas acerca de las actuaciormestbéimeionadas puestas en marcha
por las autoridades para mejorar la vida en la cadagl. No obstante, perciben un
cambio de tendencia en la relacion entre el Gobigrta comunidad: parece que en la
actualidad se esta produciendo un paulatino acéeoémny un mayor interés por
mejorar la vida de sus integrantes.

Para cambiar la vision estereotipada que las passtienen de la colonia en la
que viven, las mujeres proponen como mecanismgsed@ncion potenciar programas
de ayuda al estudio para jévenes ademas de prognaana la formacién de padres y
madres. Ademas, resulta importante destacar quaugses consideran que uno de los
principales recursos con los que la comunidad eupata cambiar esta percepcion es
dar valor a las personas que alli viven. Estas nesijsostienen que en su comunidad
también hay mucha gente buena a la cual hay quezamp dar valor para revertir la
vision negativa que existe sobre los integrantda demunidad.

Las mujeres entrevistadas consideran que hay ured aspectos basicos y
estructurales que deben ser solucionarse con eardgente para poder mejorar la
calidad de vida de las personas de la comunidattatede problemas de insalubridad
y condiciones habitacionales: pavimentacion deckdkes, instalacion de luz y agua,
regulacion de terrenos, registro de habitantesstoaetion de escuelas, alumbrado
publico, desarrollo de programas de prevencionnsitaccion de un velatorio. Estas
demandas evidencian las pobres condiciones enusvigen los habitantes de los
patios de la estacion.

Finalmente, podemos destacar que uno de los teo@snds preocupa en la
colonia es la regularizacion de terrenos. Ademadaderecariedad de su situacion,
muchas de las familias se encuentran viviendadalliorma “ilegal” y corren el riesgo

de ser desalojadas.

4. Limitaciones e implicaciones

247



Es evidente que esta investigacion -como todo®s$tsdios, y fundamentalmente
las tesis doctorales- es un estudio inacabado epeere de una mayor profundizacion y
una mayor continuidad. Creemos que si queremogsaapsmiuciones mucho mas eficaces,
mucho mas efectivas, las migraciones indigenas re@ériéa Latina merecen una mayor
atencién y requieren una mayor investigacion patepde la comunidad cientifica si
queremos lograr la inclusion y plena integracionlake protagonistas de estos procesos
migratorios.

En primer lugar, creemos que hubiese sido intatesampliar la muestra para
seguir profundizando en esta problematica e incarpa mujeres de diferentes edades
cronolégicas y con diferentes procesos migratgridgerentes periodos de asentamiento en
la comunidad receptora. Ademas, entendemos queestitdio deberia ampliarse para
incorporar a las familias completas ya que, de festaa, obtendriamos una informacién
mucho mas rica de los procesos de transformaciérsgpone la migracion en el seno de
estas familias, respecto a la socializacion, leracciones, la incorporacion de valores no
indigenas, etc. nos parece relevante incluir lagestiva que los hombres tienen de estos
procesos migratorio.

Por otro lado, seria interesante para futuros jmabmvestigar las migraciones
internacionales. Es decir, indagar acerca de larpacacion de las mujeres nahuatl a los
procesos de migracion transfronteriza ya que ep &stbajo nos centramos en las
migraciones internad?or ultimo, aunque en este estudio si que hemosyado la
importancia que tiene la comunidad y la integragigoarticipacion de estas mujeres,
seria muy importante integrar aspectos mucho masretos de lo que es la estructura y
el mecanismo social de integracién y participadi@nlas nuevas personas en estas
comunidades. Nos parece que nos encontramos en aimemo gustaria seguir
trabajando a este respecto para incorporar laswibedas asociaciones que trabajan en
la comunidad y poder construir un diagnostico cataun mucho mas completo que
sirviese de base para futuras intervenciones eantaunidad. Sin dejar por supuesto de

incorporar las voces de las mujeres migrantes.
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